REGULAMIN Baltic Challenge — Nadmorskie Ogdlnopolskie Mistrzostwa Nordic Walking
1.Gtéwny organizator:

e Osrodek Rehabilitacyjno Wypoczynkowy Pomorze Agnieszka Bukato
Wspétorganizator organizator:

e Osrodek Sportu i Rozwoju Sp. Z 0.0. w Ustce
e The North Event,

2.Partnerzy lokalni
3.Cel imprezy:

e Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd Senioréw
e promocja aktywnego spedzania wolnego czasu,

4.Terminy imprez:
26 luty 2023
5.Program minutowy:

Niedziela 26.02.2023

09:00 — otwarcie biura zawodow.

10:30 — zamkniecie biura zawoddw.

10:00-10:45 — odprawa sedziowska

11:00 — wspdlna rozgrzewka i rozpoczecie startéw.

14:00 — dekoracja i zakonczenie.

12:00-14:00 — ognisko z pieczeniem kietbasek i grzaricem z kuchnig polowa

Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany poszczegdlnych elementéw programu.

Biuro zawodéw bedzie oznakowane i czynne do pét godziny przed startem. Po zamknieciu Biura

Zawodow nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania pakietu startowego. Odprawa

sedziowska bedzie przeprowadzana rowniez do pét godziny przed startem.

6.Dystans zawodow:
¢ Nordic walking —okoto 5 km.
¢ Rekreacyjny nordic walking —okoto 5 km.*

*Podczas zapisu na dystans ok. 5 km zawodnik moze wybrac start w formie rekreacyjnej. Zawodnicy

startujgcy rekreacyjnie otrzymajg petny pakiet wraz z numerem, chipem i medalem, ale wystartujg na

koncu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista koicowa tych zawodnikéw bedzie podana

alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na tym dystansie nie ma rywalizacji, a sedziowie nie

przyznaja kar.



7.Uczestnictwo

ewarunkiem uczestnictwa kazdego z uczestnikdw w wydarzeniu jest: podpisane oswiadczenie o
swoim stanie zdrowia, starcie z wtasnej woli i na witasng odpowiedzialnos¢, a w przypadku osoby
matoletniej podpis rodzica lub opiekuna prawnego, podpisanie oswiadczenia o znajomosci
regulaminu oraz oswiadczenie o przestrzeganiu niniejszego regulaminu, podpisanie zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika,

*By wystartowac na dystansie 5 km nordic walking (nie dotyczy marszu rekreacyjnego) trzeba przejsé
obowigzkowg odprawe sedziowska, ktdra polega na sprawdzeniu przez sedzidw poprawnosci
posiadanych kijéw do nordic walking. Osoby z niewtasciwymi kijami (np. trekkingowymi) beda
mogty wypozyczy¢ kije w wypozyczalni (koszt — 10 zt) na miejscu lub wystartowaé w formie
rekreacyjnej,

*w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, osoby te sg klasyfikowane z osobami
petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowa,

ewszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem) w biurze
zawodow,

ewarunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawoddéw zgodnie z
regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg,

ezabrania sie startu z nieswoim pakietem pod rygorem dyskwalifikacji,

euczestnik startujacy na dystansie 5 km ma mozliwos$¢ wyboru uczestnictwa —zawody lub rekreacja.
Przy wyborze rekreacji startujacy otrzymuje peten pakiet zawodnika (pomiar czasu, numerek
startowy, positek, ewentualne gadzety). Rdznica polega na: braku mozliwosci otrzymania kar od
sedziéw oraz brak mozliwosci uczestniczenia w klasyfikacji sedziowskiej. Wyniki rekreacji
publikowane s3 alfabetycznie bez kategorii zajmowanych miejsc,

eze wzgleddéw na bezpieczenstwo, starty zawodnikow nordic walking nastepujg falami. Uczestnicy
ustawiani sg w korytarzach, wedtug kategorii wiekowych. Starty nastepujg w grupach po 15-20 oséb,
eobowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas trwania zawoddw pod rygorem
dyskwalifikacji.

8.Kategorie i nagrody na poszczegdlnych dystansach.

Na dystansie okoto 5 km nordic walking:
K/M OPEN

K/M do 16 lat
K/M 16-29 lat,
K/M 30-39 lat,
K/M 40-49 lat,
K/M 50-59 lat,
K/M 60-69 lat,
K/M 70 lat i starsi,

Na dystansie okoto 5 km rekreacyjny marsz nordic walking:
Na tym dystansie nie ma kategorii wiekowych.

Uwaga! Miejsca w kategorii OPEN nie dublujg sie z miejscami w kategoriach wiekowych.



9.Nagrody

epierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzyma puchary lub
statuetki,

zasady klasyfikacji i zgtoszen znajdujg sie w dalszej czesci regulaminu,

ewszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal,

enagrody nieodebrane w dniu zawoddéw przepadaja.

10.Rejestracja i optaty

eZgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczna, przez formularz dostepny na stronie:
elektronicznezapisy.pl, rejestracja jest trzy dni przed datg zawoddéw o 23:59. Po tym czasie istnieje
mozliwos¢ zapisania sie tylko bezposrednio w biurze zawodéw w dniu imprezy. Kwota optaty
startowej dokonywanej w biurze zawoddéw lub po terminie zamkniecia zapiséw jest zawsze wyzsza
niz dokonana we wczesniejszym terminie,

eoptaty pobierane sg elektronicznie, formularz wptaty wyswietla sie po dokonaniu zapiséw on-line,
swpisowe na kazdych zawodach wynosi : od 35 do 55zt, eprzy zgtoszeniu w dniu zawoddw optata
startowa wynosi odpowiednio 60 eoptata startowa nie podlega zwrotowi lub przekazaniu na poczet
innego uczestnika czy innego startu.

11.Trasa

*Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu nordic walking,
etrasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawczg,

edtugosc trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze pokonac¢ zawodnik,

ena trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to oznakowanie
orientacyjne i moze réznic sie od wtasciwie przebytego dystansu.

12.Pomiar czasu

*Czas zawodnikéw mierzony jest elektronicznie za pomocg chipéw umieszczonych przy bucie
zawodnika

eczas zawodnika mierzony jest netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie.

13.Sedziowanie

ena trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktorzy bedg oceniac technike marszu nordic walking,
enieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,,Zatgcznikiem 1 —Regulamin Sedziowania
Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czes$¢ niniejszego regulaminu,

ena trasie zawoddéw mogg znajdowac sie kamery, ktére pomoga w wyjasnianiu ewentualnych
watpliwosci,

esedziowie poprzez analize nagran wideo po zakonczeniu zawoddw majg prawo zdyskwalifikowac
zawodnika oraz odebraé mu tytut w przypadku razgcych form naruszenia zasad rywalizacji fair play
(np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w miejscach, gdzie nie ma sedziow),

eostateczna lista wynikdw opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego.

14 Numer startowy

eKazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce piersiowej badz
brzuchu,

ezawodnicy zobowigzani sg do niezakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia numerku
startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu poproszenia go o poprawne



umieszczenie oznaczenia,
enumer startowy musi odpowiadaé numerowi chipa elektronicznego.

15. Ochrona danych osobowych

eAdministratorem danych osobowych uczestnikéw jest Krzysztof Walczak The North Event wpisany
do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Rozwoju
i Finanséw, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-
185 Gdynia, szczegbétowe zasady ich przetwarzania dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu
elektronicznezapisy.pl:
shttps://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka_prywatnosci_2018_05_25.pdf

eDane osobowe uczestnikdéw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

ePodstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art.
6 ust. 1 lit b) RODO —realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w wydarzeniu
stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODOQ i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —dobrowolna,
jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

eUczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w niniejszej
imprezie.

ePodanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.

19. Postanowienia koricowe:

ezawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

eorganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow,

edla uczestnikéw bedzie prowadzona wypozyczalnia kijow po 10 zt za pare -liczba sztuk
ograniczona,

ena imprezie dostepny bedzie bezptatny depozyt,

*w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

euczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie,
euczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych.

ezawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin, rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujac w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosg,
ezabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikéw,
Srodkow odurzajgcych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania wspomnianych
wczesniej Srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu 0séb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie
lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i napojéw.

epomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktére nalezny zwrécic¢ organizatorowi za metg,

eoficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,



edtugos¢ trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w pomiarze,
eostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtdwnego,

esewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji ich na stronie
elektronicznezapisy.pl.

eostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw, w sprawach nieujetych w regulaminie
rozstrzyga organizator.

20. Kontakt: biuro@thenorthevent.pl

biuro The North Event —(58) 688 88 51

(na pytania w sprawie imprezy odpowiadamy: pn.-pt. w godz. 9-16)



