REGULAMIN MIEDZYSZKOLNEGO BIEGU

CROSS- podejmij wyzwanie

Szkota Podstawowa nr 10 Suwatki 12.05.2022r.

| OGOLNE INFORMACIE

Il CELE:

1. Zawody s przeznaczone dla uczniéw szkét podstawowych.

2. Organizatorzy:

Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi w Suwatkach
3. Wspodtorganizatorem jest Fundacja Kierunek Ultra, Folwark Hutta.
4. Honorowy patronat nad biegiem objgt Wéjt Gminy Suwatki.

5. Zawody odbedg sie na terenie Wigierskiego Parku Narodowego.

1.Popularyzacja biegania oraz czynnego wypoczynku rodzinnego.
2.Integracja Srodowiska biegowego z Miasta Suwatki i Gminy Suwatki.
3.Promocja i popularyzacja waloréw przyrodniczych WPN.

4. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

5. Zwiekszenie Swiadomosci pro zdrowotnej.

6. Promocja Gminy Suwatki jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

7. Ksztattowanie wsréd uczniéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
8. Integracja ze srodowiskiem lokalnym.

9. Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Il TERMIN | MIEJSCE BIEGOW

Zawody Cross- podejmij wyzwanie sktadajg sie z 3 (trzech) biegdw w nastepujgcych
godzinach:

- godzina 10:00 dystans ok. 500 metréw

- godzina 10:30 dystans ok. 5 km

- godzina 10:45 dystans ok. 2 km

Start i meta zorganizowane bedg na terenie Folwarku Hutta; Huta 7; 16-402 Suwatki. Start

dystansu na 500 metrow bedzie miat miejsce w oznakowanym miejscu na skraju WPN



w odlegtosci ok. 500 m od Folwarku. Start honorowy i przebycie odcinka na start ostry bedzie
miat charakter wspélnego, spokojnego truchtu lewg strong drogi zgodnie z przepisami ruchu
drogowego przy nieograniczonym ruchu drogowym. Start ostry nastgpi na znak

organizatoréw.

IV TRASA
Trasa ma charakter trailowy i prowadzi drogami, duktami i Sciezkami leSnymi. Trasa zostanie
oznakowana tasmami z logiem wspdtorganizatora (Fundacji Kierunek Ultra), tabliczkami
kierunkowymi. W punktach mogacych stanowié trudnos¢ dla biegaczy, droge wskazywac
beda wolontariusze. Na odcinku prowadzgcym drogg publiczng zawodnikéw obowigzujg

zasady ruchu drogowego.

V SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW
- 8:30 — otwarcie biura zawoddéw
- 8:30 —9:30 -przyjazd uczestnikow
- 9:40 - zbidrka uczestnikow, wspdlna rozgrzewka, wymarsz na miejsce startu zawodnikéw
(dystans ok. 500 metrow),
- 10:00 — start biegu na dystansie ok. 500 m,
- 10:20 - zbidrka uczestnikow, wspdlna rozgrzewka zawodnikéw na dystans ok. 5 km
- 10:30- start biegu na dystansie ok.5 km
- 10:35 - zbiérka uczestnikdw, wspdlna rozgrzewka zawodnikdw na dystans ok. 2 km
- 10:45 - start biegu na dystansie ok.2 km
- 11:45 - orientacyjny czas ostatniego zawodnika
- 12:30 - ceremonia wreczenia nagrod
- 0od 11:00 — ognisko (kietbaski, stodki poczestunek)

- ok. 14:00- koniec ceremonii wreczania nagréd, zakoriczenie imprezy

VI KLASYFIKACJE
1. Zawodnicy dystansow 2 km i 5 km bedga klasyfikowani na podstawie czasu na mecie.
Pomiar bedzie miat charakter reczny przy pomocy stoperow sportowych. Przy dystansie na
500 metrow o klasyfikacji decyduje wytgcznie kolejnosé przybycia zawodnikéw na mete.
2. Klasyfikacja zawodnikéw na mecie bedzie prowadzona osobno dla dziewczat i chtopcow.
3. O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia a nie klasa, do ktorej
uczeszcza uczen.

- Bieg ok.5 km — (klasy 6-8) rocznik 2010, 2009, 2008, 2007



- Bieg ok. 2 km — (klasy 4-6) rocznik 2009, 2010, 2011

- Bieg ok. 500 metréw — (klasy 4 i mtodsze) rocznik 2011 i dzieci mtodsze

VIl NAGRODY | WYROZNIENIA

1.Po kazdym biegu 3 najlepsze dziewczeta i 3 najlepszych chtopcéw z kazdej kategorii
wiekowej zostanie wyrdznionych nagrodami.

2. Zdobywcy miejsc w klasyfikacji Generalnej w kategorii Dziewczat i Chtopcodw otrzymajg
nagrody rzeczowe.

3.Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

4.W Klasyfikacji Generalnej zwyciezcy w kategorii Dziewczat i Chtopcow otrzymaja
pamigtkowy puchar.

5.Inne formy nagréd i wyrdznien bedg zaleze¢ od hojnosci sponsorow.

VIII ZGLOSZENIA

1. Zawody sg organizowane w kategoriach: szkoty podstawowe klas IV-VIII i dzieci mtodsze.
2. Prawo do startu w biegach majg matoletni, ktérzy w dniu rozpoczecia biegu maja nie
wiecej niz 15 lat.
3. Uczestnicy zawoddw startujg w swojej kategorii.
4. Zapisy uczestnikow mozna dokonywaé:
- online, poprzez strone zapisdw w serwisie Elektroniczne zapisy pod tym linkiem:
https://elektronicznezapisy.pl..........
- indywidualnie na adres e-mail: joannakk@op.pl wpisujgc w tytut wiadomosci ,,Cross
podejmij wyzwanie” do dnia 8.05.2022r. Wiadomos¢ powinna zawiera¢ imie i nazwisko
dziecka, wiek/date urodzenia, nazwe szkoty do ktérej dziecko uczeszcza, telefon kontaktowy
do opiekuna lub rodzica/ opiekuna prawnego.
- za pomocg imiennych list uczestnikdw przesytajgc na adres organizatora zawodow:

Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi

ul. Antoniewicza 5
16-400 Suwatki
z dopiskiem: ,,Cross- podejmij wyzwanie”

lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 8.05.2022r. (zatacznik 1).
5. Zapisy majq charakter otwarty.
6. Uczestnicy nieletni przy weryfikacji muszg pojawié sie z opiekunem prawnym, ktdry

podpisuje zgode na start oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu



zawodnika (zatacznik 2). Bieg wigze sie ze zwiekszonym wysitkiem fizycznym i stanowi ryzyko
odniesienia kontuzji lub wypadku. Brak podpisu pod o$wiadczeniem jest rGwnoznaczny

z brakiem mozliwosci uczestnictwa w zawodach.

7.Warunkiem uczestnictwa jest terminowe zgtoszenie checi udziatu w zawodach.

8. Zawody sg bezptatne.

9. Podstawg otrzymania numeru na starcie jest okazanie dowodu tozsamosci/ legitymacji
szkolnej przed biegiem w Biurze Zawoddw.

10.W dniu biegu mozliwos¢ zapisu bedzie uzalezniona od ilosci 0séb zapisanych.

11. Wypetnienie zgody na udziat w biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego

regulaminu.

IX BIURO ZAWODOW

1.Biuro Zawododw znajdowad bedzie sie na terenie Folwarku Hutta.

2.W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymajg numer startowy i agrafki.

3. Forma poczestunku/ogniska integracyjnego jest przewidziana dla uczestnikéw, opiekunéw
prawnych i kibicéw.

4. Zawodnicy bedg mieli mozliwo$é zostawienia wtasnych rzeczy w Depozycie w workach od
Organizatoréw, oznaczonych numerem.

5.0rganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione przez

Zawodnikéw w Depozycie.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen organizatoréw i wolontariuszy w
zwigzku z przebiegiem Zawodow.

2.W wyjagtkowych okolicznosciach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu
Zawodow.

3.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, ostateczna decyzja nalezy do
Organizatorow.

4.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie i ostatecznej

interpretacji tegoz.



UWAGA:

Udziat w zawodach traktuje sie jako zgode na publikacje wynikéw (imie i nazwisko, nazwe
szkoty, wyniki biegu) oraz zdjec na stronie internetowej szkoty, oraz mediach (telewizja
internetowa, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne).

Informacji w sprawie zawodoéw udziela:

Joanna Karczewska, e-mail: joannakk@op.pl, tel. 503006642



Zatgcznik 1
KARTA ZGtOSZENIA

MIEDZYSZKOLNE ZAWODY
»CROSS- PODEJMIJ WYZWANIE”

NAZWA SZKOY: ettt et e et se e se e e ebesbesaese e e e senn
AAIES SZKOMY: ettt ettt s st e e r et et sae e s ee et n b et e e eaeaaeene

TEIETON SZKOIY & et s e e b e e st e st e sbenae s

Zgtaszam udziat w zawodach ucznidow:

Imie i nazwisko/ data urodzenia/ klasa

(podpis Dyrektora Szkoty)

Imie i nazwisko nauczyciela zgtaszajgcego uczniow do zawodoéw:

(podpis nauczyciela)



Zatgcznik 2

imie i nazwisko rodzica/opiekuna miejscowos¢, data

PESEL dziecka

Pisemna zgoda rodzicow na uczestnictwo dziecka

w miedzyszkolnych zawodach ,,Cross- podejmij wyzwanie”

(data i miejsce urodzenia)

,»Cross- podejmij wyzwanie” na terenie Folwarku Hutta, Huta 7 Suwatki w dniu 12 maja
2022r. w godzinach 8:30- 14:00. Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia mego dziecka
pozwala na udziat w biegu i nie ma jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich.

Zgtoszenie do udziatu w Biegu jest rGwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych (imie, nazwisko, data urodzenia, miejsce zamieszkania)
oraz na rozpowszechnianie wizerunku (dokumentacja fotograficzna) na potrzeby Szkoty

Podstawowej nr 10.

Czytelny podpis (imie i nazwisko) rodzica/opiekuna prawnego



