Regulamin Biegu Pamieci w 75 rocznice

Akcji ,, BURZA"

ORGANIZATORZY
1. Gmina Kotun
2. Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegaczy Skdrzec Biega
3. Patronat honorowy nad biegiem objat Wéjt Gminy Kotun pan Grzegorz Géral
CEL
1. Upamietnienie 75 rocznicy Akcji ,, Burza "'
2. Oddanie hotdu uczestnikom Akcji ,,Burza"
3. Uczczenie pamieci zotnierzy Armii Krajowej
4. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
4. Promocja Gminy Kotun
TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg Pamieci Akcji BURZA odbedzie sie w sobote 20 lipca o godz. 16:00

2. Start biegu bedzie usytuowany w okolicach obelisku upamietniajgcego miejsce
koncentracji Akcji Burza (lesne tereny na trasie Kotun - Chlewiska)

3. Wskazoéwki dojazdu na miejsce wydarzenia zostang przedstawione na
fejsbukowej stronie biegu oraz na stronie Gminy Kotun

TRASA | DYSTANS

1. Bieg Pamieci Akcji Burza zostanie rozegrany na dystansie 5 km (dwie petle po
2.5 km).



2. Trasa biegu bedzie wyznaczona na lesnych terenach przylegajgcych do
miejscowosci Kotun (Diabelec), i bedzie miata charakter przetajowy.

3. Trasa biegu bedzie oznaczona i zabezpieczona przez strazakdw i wolontariuszy.

4 .Biegi dzieciece sg bezptatne. Odbedg sie o godz. 14 w nastepujacych
kategoriach:

- klasy 0,1,2, dziewczynki i chtopcy (okoto 300 metrdéw)
-klasy 3,4,5, dziewczynki i chtopcy ( okoto 500 metréw)
-klasy 6,7,8, dziewczynki i chtopcy (1000 metrow )

5. O godzinie 12 zaplanowano start zawodnikéw trekkingu ktérzy pod nadzorem
softysa wsi Kotun Jarostawa Dobrowolskiego pokonajg  okoto 15 kilometrowa
trase po okolicznych lasach.

6. Zawodnikom startujgcym w trekkingu, przystugujg wszystkie swiadczeniai tak
jak biegacze zobowigzani sg do wypetnienia oswiadczenia o stanie zdrowia i
whniesienie opfaty startowej.

UCZESTNICTWO

1. Prawo do startu w biegu majg osoby ktére do dnia rozgrywania zawodéw
ukoncza 12 lat (wymagana zgoda rodzicéw lub opiekundéw)

2. Kazda z 0sdb petnoletnich startujgcych w biegu bedzie zobowigzana do
podpisania oswiadczenia o braku predyspozycji do uprawiania sportu , ktére
bedzie dostepne w biurze zawodow.

3. Dzieci biorgce udziat w biegach dzieciecych pokonujg trase biegu samodzielnie a
ich start bedzie mozliwy réwniez po podpisaniu przez rodzica lub opiekuna
odpowiedniego oSwiadczenia o odpowiedzialnosci za udziat w biegu.

4. Zawodnikom startujgcym w trekkingu, przystugujg wszystkie Swiadczeniai tak
jak biegacze zobowigzani sg do wypetnienia oswiadczenia o stanie zdrowia i
whniesienie optaty startowe,;.



5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zgtoszenia udziatu w biegu za
posrednictwem strony elektronicznezapisy.pl oraz do wniesienia optaty startowe;j
na konto Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegaczy Skorzec Biega nr 54 1750
0012 0000 0000 3985 2454.

6. wysokos$¢ optaty startowej to 30 zt ptatne do 15 czerwca. 40zt ptatne do 15
lipca, 50zt ptatne w biurze zawodow.

7. Organizator ustala limit startujgcych zawodnikéw na 100 osdb,
SWIADCZENIA | NAGRODY

1. W Ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, agrafki,
biato-czerwong opaske na reke, positek regeneracyjny oraz medal pamigtkowy po
ukonczeniu biegu.

2. Osoby nagrodzone w kategoriach wiekowych otrzymajg puchary.

3. Przewidziano nastepujgce kategorie:

- Kategoria open 1-3 K,M

- Kategoria 12-18 lat K,M

- Kategoria 18-30 lat K,M

- Kategoria 30-45 lat K,M

- Kategoria 45-60 lat K,M

- Kategoria powyzej 60 lat K,M

4. llos¢ nagrdd bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsorow.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia w czasie trwania
imprezy.

2. Kazdy uczestnik startujgcy w biegu zobowigzany jest do przyczepienia numeru
startowego w widocznym miejscu najlepiej z przodu .



3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. W sprawach nie objetych regulaminem, rozstrzyga organizator.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu oraz przedstawionych

kategorii wiekowych z powodu braku zawodnikdw wymaganych do danej klasyfikacji.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.

Program imprezy :
12.00 otwarcie biura zawodow
12.30 start trekkingu
13.30 biegi dzieciece
15.00 czes¢ oficjalna przy obelisku upamietniajgcym Akcje BURZA
16 .00 Bieg gtdwny

17.00 dekoracja zwyciezcéw i zakonczenie obchodow



