REGULAMIN
wyscigow plywackich dookola Molo 2022

im. Jacka Starosciaka
pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu

1. Cel i zdania.
B popularyzacja ptywania dtugodystansowego na morzu
B propagowanie formy aktywnego spedzania czasu
2. Organizator:
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sopocie.
3. Terminy:
23.07.2022r. /sobota/ / godz. 12.00.
6.08.2022r. /sobota / godz. 12.00.
20.08.2022r. /sobota/ godz. 12.00.
Przy niesprzyjajacych warunkach i odwolaniu wyscigu organizator moze
wyznaczy¢ nowy termin wyscigu.

4. Zgloszenia i oplata startowa:

- Zgloszenia do wyscigu beda przyjmowane poprzez formularz_
zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej www.mosir.sopot.pl i
elektroniczne zapisy.pl

- Zgltoszenia on-line bgda przyjmowane do godz. 12.00 dnia 22.07.2022 (
I wyscig), do godz.12.00 dnia 05.08.2022 ( II wyscig) i godz. 12.00 dnia
19.08.2022 ( IIT wyscig). Po tym terminie zgloszenie bedzie mozliwe jedynie w
Biurze Zawodow w dniu 23.07.2022 ( I wyscig), 6.08.2022 ( IT wyscig) i
20.08.2022 ( III wyscig) w godz. 9.00-11.15 na plazy przy molo od strony
Lazienek Poludniowych — wejScie 23.

- Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie prawidlowo formularza
zgloszeniowego i podpisanie oSwiadczenia oraz uiszczenie oplaty startowe;j.

- Oplata startowa za udzial w wyscigu plywackim dookola molo wynosi
15,00. Mieszkancy Sopotu, ktorzy posiadaja Karte Sopocka 10,00.

- zgloszenia i oplaty w dniu zawodow 23.07.2022, 6.08.2022 i 20.08.2022
wynosi 30,00 i 20,00 z Karta Sopocka.

- z oplaty startowej zwolnione sg osoby urodzone przed 23.07.1957 (I
wyscig), przed 6.08.1957 ( II wyscig) i przed 20.08.1957 roku ( IIT wyscig), w
dniu wyscigu maja ukonczone 65 lat pod warunkiem dokonania skutecznej
rejestracji.

- Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci
przeniesienia na innego uczestnika.

- W ramach optaty startowej kazdy uczestnik wyscigu dookota molo otrzymuje:


http://www.mosir.sopot.pl/

* pamigtkowy medal,

* elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipow
* herbata na mecie wyscigu.

* inne.

UWAGA!!! BARDZO WAZNE!

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnikow wyscigu, prawidlowej koordynacji stuzb
zabezpieczajacych zawody i komisji sedziowskiej NIEMOZLIWE bedzie dopisywanie
sie po godz. 11.15.

Os czasu przebiegu zawodow:

9.00 — rejestracja uczestnikow

11.15 — koniec zapiséw i rejestracji (zamkniegcie list)

11.15 - 11.30 sporzadzenie list startowych

11.30 — 11.45 — odprawa stuzb zabezpieczajacych i komisji sedziowskiej
11.45-12.00 - ustawianie uczestnikow w bramce startowej.

12.00 — start wyScigu

5. Miejsce:

B start - przy molo od strony Lazienek Pid.

B START DO WYSCIGU ODBYWA SIE Z WODY PO USTAWIENIU
ZAWODNIKOW PRZEZ SEDZIEGO GLOWNEGO.

B meta — przy molo od strony Lazienek Pin. po wyjsciu z wody i przekroczeniu maty
pomiaru elektronicznego zlokalizowanej na brzegu.

B dystans —ok. 1200 m.

6. Uczestnictwo:
W Wyscigu Ptywackim dookota Molo uczestniczy¢ moga osoby, ktore:

B zlozyly pisemne o$§wiadczenie o dobrowolnym uczestnictwie w zawodach bez
wszelkich roszczen prawnych oraz w wyscigu startuja na ich odpowiedzialno$é i z
tytutu tego nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen wobec organizatorow w przypadku
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, wyniktego ze startu w wyscigu.

B podporzadkuja si¢ decyzjom Komisji Sedziowskiej, specjalnie w zakresie
przestrzegania trasy wyscigu pod sankcja dyskwalifikacji.

B osoby niepetnoletnie muszg zglosi¢ si¢ pod opieka osoby dorostej /rodzic, trener/

B UWAGA — uczestnicy wyScigu plywackiego musza pokonywa¢é boje kierunkowe
lewym ramieniem. Nie zastosowanie si¢ wiaze si¢ z karg dyskwalifikacji.

7. Kategorie (kobiet i mezczyzn):

- 2006 i mtodsi
- 2005 — 1996
- 19951986
- 1985-1976
- 19751966
- 1965 — 1956
- 1955 starsi

- OPEN bez pianek i OPEN w piankach.

UWAGA!
Warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest udzial w niej co najmniej

3 uczestnikow /jezeli jest mniej, to uczestnik klasyfikowany jest w kategorii mtodszej/
8. Punktacja /kat. OPEN/:



I msc. - 11 pkt., Il -9 pkt., Il — 8 pkt. , IV-7p., V-6p., ..., X — 1 pkt.
O koncowej klasyfikacji decyduje suma punktéw uzyskana w dwoch lepszych startach
/przy jednakowej ilosci punktow o wyzszej lokacie decyduje lepsze miejsce w ostatnim
wyscigu, aby by¢ klasyfikowanym nalezy wzig¢ udziat przynajmniej w dwéch
wyscigach/
9. PRZEPISY TECHNICZNE:
B zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dn. 06.05.1997r. w sprawie okreslenia warunkéw bezpieczenstwa
0sOb przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne.
B uczestnicy wyscigu ptywackiego nie moga korzystac z ptetw, rekawic gumowych, oraz
innego pomocniczego sprzetu sportowego.
B UWAGA: DOZWOLONY JEST START W PIANKACH.
Osoby startujace w piankach stanowia oddzielna kategori¢. Osoby startujace w
piankach nie podlegaja podzialowi na kategorie wiekowe. Klasyfikowani sg tylko w
klasyfikacji OPEN z podzialem na kobiety i me¢zczyzn.
B przed startem pozwala si¢ na pokrycie powierzchni ciata substancja zabezpieczajaca
przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie.
B Zawodnicy majg prawo uzy¢ okularow, klipsow na nos i zatyczek do uszu.
B wyscig odbedzie sig:
- przy stanie zatoki do 3 % B i temp. wody nie nizszej jak 17 % C
- organizator ze wzgledu bezpieczenstwa zastrzega sobie zmiang trasy wysScigu.
10. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja S¢dziowska powotana przez
organizatora zawodow.

11. Nagrody:
Po kazdym wyscigu:
- zamsc. I-11l w kat. — statuetki i kosmetyki Ziaja

- zamsc. I-11l w kat. OPEN - statuetki i kosmetyki Ziaja
- za ukonczenie rywalizacji pamigtkowe medale

Za msc. I-111 w klasyfikacji koncowej kat. OPEN i msc. | w poszczego6lnych kategoriach
wiekowych puchary, kosmetyki Ziaja i nagrody rzeczowe.
12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas imprezy.



