CYKLO CYKLO

P PETLAREJA

REGULAMIN

CYKLO Petla Reja wyscig szosowy w ramach ENERGA Cyklo Cup

impreza wchodzaca w sktad cyklu CYKLO szosa 2018.

§ 1 Cel imprezy

1. Popularyzacja i propagowanie kolarstwa oraz turystyki rowerowej na terenie woj. Pomorskiego i Petli
Reja w Sopocie

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

3.  Whytonienie najlepszego kolarza Amatora

4. Promocja Petli Reja

5.  Wytonienie Mistrza/Mistrzyni Pomorza.

§ 2 Organizator

Organizatorem wyscigu CYKLO Petla Reja jest :

Tréjmiejskie Stowarzyszenie Rowerowe, ul. Hryniewickiego 8A, 81-340 Gdynia.
NIP: 586 22 88 266

REGON: 222037296

KRS: 0000498745

Email: kontakt@cyklo.info.pl

Tel.: 731 523 409

www: www.cyklo.info.pl

nr. konta bankowego: Pekao S.A. 44 1240 5354 1111 0010 6215 0151

§ 3 Czas i miejsce

1. Kolarski wyscig szosowy CYKLO Petla Reja odbedzie sie 22 lipca 2018r. i poprowadzony bedzie na
sopockiej ,Petli Reja” o dtugosci 5,2km.

2. Biuro, Miasteczko Zawoddw oraz linia startu/mety zlokalizowane sg na parkingu przy ul. Reja od strony
ul. Spacerowe;j.

3. Start dla wszystkich kategorii odbedzie sie przy Biurze Zawoddéw zlokalizowanej na ,Petli Reja” w
Sopocie.

4. Trasa wyscigu to petla mierzaca 5,2km.

5. Impreza odbywa na gruntach zarzgdzane przez Nadle$nictwo Gdansk
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§ 4 Trasa i dystans

1. W ramach CYKLO Petla Reja odbedga nastepujgce wyscig:

- wyscig dla kobiet wszystkie kategorie — 5 petle

- wyscig dla mezczyzn, kat. M5 i M6 i M66+ - 6 petli M5, 4 petleM6 /M66+
- wyscig dla mezczyzn, kat. M2 -9 petli

- wyscig dla mezczyzn, kat. M3 — 8 petli

- wyscig dla mezczyzn, kat. M4 — 7 petli

*Organizator zastrzega sobie prawo podania doktadnego przebiequ trasy, oraz dtugosci dystanséw do konca
marca 2018

§ 5 Program zawoddéw*

0Od Godz.8:00 — Zapisy w Biurze Zawoddw, wydawanie nr. Startowych
Godziny startéw:

e 10:00 - Kobiety (wszystkie kategorie)

e 10:05 - Panowie - kategorie M5, M6, M66+
e 11:30-11:59-PRZERWA

e 12:00 - Panowie - kategoria M2

e 13:30-13:59 - PRZERWA

e 14:00 - Panowie M3

e 15:30-15:59 - PRZERWA

e 16:00 - Panowie M4

e 17:30 - zakonczenie

Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia na miejscu i wydania numerdw startowych dla kazdego wyscigu do 45 minut
przed startem

Przyblizone godziny dekoracji: dekoracje beda przeprowadzane w miare mozliwosci na biezaco

§ 6 Biuro Zawodow*

Biuro zawodoéw bedzie czynne:
. 22 lipca (niedziela) 8:00 — do 30 min przed startem

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsc, godzin i terminéw otwarcia biura do 7 dni
przed rozpoczeciem imprezy
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§ 7 Zgtoszenia/ptatnosci

1. Zgtoszenia drogg elektroniczng sg przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie:
www.cyklo.info.pl do $rody 18 lipca do 23:59.

2. Optaty za start w CYKLO PETLA REJA 2018:
Od 16 luty 2018 do 16 marzec 2018:
° 60 zt *

Od 17 marzec 2018 do 18 maj 2018:
o 70zt*

Od 19 maj 2018 do 18 lipiec 2018:
e 80 zt*

W biurze zawodow optata wynosi 100 zt.

* + 10 zt * optata dotyczy Zawodnicy, ktérzy nie startowali we wczesniejszych edycjach ENERGA CYKLO CUP
— jest to jednorazowa optata za chip i numer startowy, ktory jest wainy we wszystkich wyscigach
rozgrywanych w ramach ENERGA CYKLO CUP

1. Dane do przelewu:

Nr konta: Pekao S.A. 44 1240 5354 1111 0010 6215 0151,
Tytut przelewu: imie i nazwisko uczestnika oraz nazwa imprezy: przyktad (Adam Kwiatkowski CYKLO
PETLA REJA)

Przelew przyjmowany jest do Srody 18 lipiec do godziny 23:55. (liczy sie czas zaksiegowania $srodkéw
na koncie Organizatora).

2. Zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia przy odbiorze pakietu startowego w biurze Zawodéw
potwierdzenia przelewu wpisowego oraz dowodu tozsamosci.

3. W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie w imieniu zawodnika — odbierajgcy zobowigzany jest
przedstawi¢ w biurze zawoddéw pisemng zgode na odbior z danymi zawodnika lub okazac
potwierdzenie przelewu.

4. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie wystartowaty lub nie ukonczyty zawoddw.

5. Pfatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegajg zwrotowi.

6. W przypadku utraty lub zniszczenia chipa z numerem startowym Organizator wyda uczestnikowi nowy
zestaw za pobraniem optaty w wysokosci 20 zt.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wystawiania faktur VAT wytgcznie na zgdanie w terminie do 14
dni po zakonczeniu imprezy.

Faktura VAT za wpisowe optacone w formie gotéwki zostanie wystawiona tylko i wyfacznie jesli
zawodnik zachowa paragon.
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§ 8 Uczestnictwo

1. Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby:
a) Ktoére ukonczyty 18 lat w wyscigach amatorow
b) Prawa startu nie majg zawodnicy i zawodniczki Elity/U23 posiadajgcy aktualng licencje PZKol.

c) Dodatkowo w wyscigu CYKLO Petla Reja dopuszcza sie do startu zawodniczki i zawodnikéw
niepetnoletnich w wieku 15-18 lat. Warunkiem ich startu jest przedstawienie podpisanego
oswiadczenia Opiekuna Prawnego, ktdre dostepne jest na stronie Organizatora a takze bedzie
dostepne w biurze zawoddw lub okazania w biurze zawoddw aktualnej Licencji.

d) Prawo startu maja zawodnicy z licencjg Masters / Cyklosport.

e) Wszyscy startujgcy sg klasyfikowani wg. § 13 Kategorie.

2. Odbidr pakietu startowego uczestnika niepetnoletniego mozliwy wytacznie osobiscie przez prawnego
opiekuna uczestnika zawodéw po podpisaniu oswiadczenia o przejeciu odpowiedzialnosci za osobe
startujacg na czas trwania zawoddw.

3. Start w imprezie jest rGwnoznaczny z oswiadczeniem o nast. tresci,O$wiadczam, ze startuje na wtasnag
odpowiedzialno$¢ oraz ponosze odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie ewentualne szkody
wyrzgdzone przez mojg osobe. Oswiadczam, ze w przypadku incydentu / wypadku nie bede roscit w
stosunku do organizatora ani do oséb wspdtorganizujgcych wyscig zadnych roszczen. Zobowigzuje sie
przestrzegac regulaminu oraz stosowaé¢ do wskazowek oraz uwag organizatora, a w trakcie trwania
samego wyscigu sedziego. Oswiadczam, ze posiadam dobry stan zdrowia i nie posiadam przeciwskazan
lekarskich ani zdrowotnych do udziatu w wyscigu kolarskim”

4. Kazdy uczestnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa sprawne
hamulce. Uczestnik moze startowad na rowerze z dowolng wielkos$cig kota i szerokoscig opony.

5. Zabroniony jest start:

- na rowerze ze wspomaganiem elektrycznym / spalinowym

- na rowerze wyposazonym w petne koto do jazdy na czas — tzw. Dysk

- na rowerze z przystawka do jazdy na czas tzw. Lemondka / badz na rowerze czasowym
- uzywanie przez startujgcych stuchawek

6. Otrzymane od organizatora numery startowe uczestnik jest zobowigzany posiada¢ widoczne podczas
trwania catego wyscigu, w sktad wchodzg — 1 numery na plecy i 1 numer mocowany na sztyce

podsiodtowg z chipem.

7. W przypadku utraty lub zniszczenia numeru startowego/chipa istnieje mozliwo$¢ wydania nowego
numeru startowego/chipa. Optata w tym przypadku wynosi 20 ztotych.

§ 9 Swiadczenia dla uczestnikow

1. W ramach optaty wpisowej na CYKLO PETLA REJA zawodnik otrzymuje:

. numery startowe wraz z chipem mierzacym czas

. mozliwosé korzystania z bufetu na trasie

° bufet regeneracyjny na mecie

. elektroniczny pomiar czasu

. oznaczenie trasy zgodne ze standardami podczas szosowych wyscigéw kolarskich
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o zabezpieczenie medyczne i ratownicze

. obstuge sedziowskag

. puchary dla zwyciezcéw

. mozliwosé bezposredniej rywalizacji w CYKLO PETLA REJA 2018
. medal okolicznosciowy dla kazdego uczestnika

§ 10 Pomiar czasu

1. W czasie rozgrywania wyscigu CYKLO PETLA REJA 2018 bedzie funkcjonowat elektroniczny system
identyfikacji i pomiaru czasu.

2. Kazdy z zawodnikdw startujgcy w imprezie zobowigzany jest do posiadania chipa, ktory bedzie
przekazany przez Organizatora przy odbiorze numeréw startowych.

3. Zawodnicy, ktérzy zgubig numer startowy, chip lub nie zadziata chip (brak sygnatu dzwiekowego),
muszg zgtosic ten fakt Sedziom lub obstudze komputerowej na mecie.

§ 11. Zasady punktacji

1. Zwyciezcg CYKLO PETLA REJA zostanie zawodnik/zawodniczka, ktéry/a pokona trase w najkrotszym
czasie i nie pominie zadnego punktu kontrolnego. Liczony jest czas brutto zawodnika.

UWAGA: Podczas CYKLO Petla Reja scigamy sie tylko i wytacznie w swoich kategoriach wiekowych

2. Punkty zdobyte w CYKLO PETLA REJA sg brane pod uwage w klasyfikacji generalnej w kategoriach
wiekowych CYKLO szosa 2018.

UWAGA: Szczegéty dot. klasyfikacji generalnej CYKLO Szosa znajduja sie w §14

3. Szczegdty dot. aktualnych punktéw zdobytych przez zawodnika w cyklu CYKLO szosa 2018
znajduja sie na www.cyklo.info.pl

§ 12 Nagrody

1. Dla zwyciezcOdw przewidziane sg nastepujace nagrody:
Pierwszych 3 zawodnikdw i zawodniczek z kazdej kategorii otrzyma puchary.

2. Niestawienie sie zawodnika lub jego reprezentanta na dekoracji oznacza przepadek trofea i
nagrody.

§ 13 Kategorie

O przynaleznosci do kategorii wiekowe]j decyduje rok urodzenia:

Mezczyzni:

e M2-15-29lat Kobiety:

e M3-30-39lat e K2-15-29lat

e M4-40-49 lat e K3-30-39lat

. M5 — 50— 59 lat o K4 — 40 - 49 lat

e M6-60-65Ilat e K5-50latipowyzej

e M66 — 66 lat i powyzej.
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§14 Zasady Klasyfikacji generalnej cyklu CYKLO szosa 2018

1. Kolejne imprezy sktadajgce sie na cykl wyscigdw CYKLO szosa 2018 odbywac sie bedg w
nastepujgcych miejscach i terminach:

1# 22 kwietnia CYKLO Gniewino

Imprezy szosowe rozgrywane w ramach ENERGA Cyklo Cup:

2# 20 maja CYKLO Lebork

3# 24 czerwca CYKLO Strzepcz

4# 22 lipca CYKLO Petla Reja

5# 12 sierpnia CYKLO Pelplin

6# 1 wrzesnia CYKLO Kartuzy

2. Do klasyfikacji generalnej Open i w kategoriach liczona bedzie najwyzsza ilos¢ zdobytych

punktow w 5 z 6 imprez szosowych CYKLO.

3. Warunkiem koniecznym do wziecia udzialu w koncowej klasyfikacji generalnej cyklu
szosowego jest start w 5 wybranych z 6 imprez szosowych CYKLO.

4, Klasyfikacja generalna jest klasyfikacjg punktows.
5. Zasady punktacji liczonej do klasyfikacji generalnej kategorii na wyscigu CYKLO PETLA REJA :
Miejsce llo$¢ punktow: Miejsce: | llos¢ punktow:
1 300 22 42
2 225 23 39
3 180 24 36
4 150 25 33
5 142,5 26 30
6 135 27 27
7 127,5 28 24
8 120 29 21
9 112,5 30 19,5
10 105 31 18
11 97,5 31 16,5
12 90 33 15
13 82,5 34 13,5
14 75 35 12
15 67,5 36 10,5
16 60 37 9
17 57 38 7,5
18 54 39 6
19 51 40 4,5
20 48 41 3
21 45 42.... 1
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6. Dla zwyciezcow cyklu przewidziane sg nastepujgce nagrody:

Pierwszych 3 zawodnikéw i zawodniczek z kazdej kategorii otrzyma puchary . Zawodnicy i Zawodniczki
zajmujgce pierwsze miejsca w kazdej z kategorii otrzymajg tytut Mistrza/Mistrzyni Pomorza

Niestawienie sie zawodnika na dekoracji oznacza przepadek trofea i nagrody.

Zawodnik przydzielany jest do kat. wiekowej wg. § 13 Kategorie

§ 15 Ruch drogowy

Wyscigi rozgrywane bedy przy ograniczonym ruchu drogowym. Ruch drogowy na czas
przejazdu kolumny wyscigu bedzie wstrzymywany.

Na gtéwnych skrzyzowaniach drogi nad bezpieczernstwem zawodnikéw czuwaé bedzie stuzba
ochrony i Organizatora

Zabezpieczenie dynamiczne samochoddw i motocykli organizatora dotyczy¢ bedzie grupy gtéwnej

Bezwzglednie wszystkich zawodnikdéw obowigzujg zasady Kodeksu Ruchu Drogowego i
prawostronny ruch, zwtaszcza w przypadku wyprzedzania / dublowania zawodnik wolniejszy
zobowigzany jest zjecha¢ do prawej skrajni drogi ustepujac miejsca zawodnikowi szybszemu
Wyscig dedykowany m.in. dla wszystkich poczatkujgcych, oséb, ktére chcg sie sprawdzi¢ podczas
wyscigu kolarstwa szosowego a takze dla zaawansowanych amatoréw. Zamknieta i zabezpieczona
trasa bedzie obowigzywata wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukoncza wyscig do godziny 18:00,
po tym czasie uczestnik musi zdawacé sobie sprawe z jazdy w otwartym ruchu drogowym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie wyscigu
Uczestnicy wyscigu muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢
wyjechania pojazdéw z drég bocznych, gruntowych, pél, terendw lesnych czy pojedynczych
zabudowan

§ 16 Zasady rozgrywania wyscigu

Start do wyscigu odbedzie sie ze startu ostrego

Dokfadny przebieg i profil trasy rundy dostepny jest na stronie www.cyklo.info.pl

Podczas przebiegu wyscigu obowigzuje elektroniczny system pomiaru czasu

Trasa wyscigu oznakowana bedzie znakami pionowymi i poziomymi

Na trasie wyscigu i w kolumnie wyscigu oprécz zawodnikéw poruszac sie bedzie obstuga wyscigu oraz
sedziowie w pojazdach oznaczonych w odpowiedni sposéb

Auta z obstugi zawodnikéw znajdujgce sie na trasie bez zgody Organizatora bedg niezwtocznie z niej
usuwane a zawodnicy zdyskwalifikowani.

Osoby poruszajgce sie na rowerach i nie biorgce udziatu w wyscigu beda na czas przejazdu kolumny
wyscigu beda usuwane z drogi przez Stuzby Organizatora. Zawodnicy, ktorzy beda korzysta¢ z pomocy
0s6b poruszajacych sie na rowerach i nie biorgcych udziatu w wyscigu lub tych, ktérzy ukoiczyli wyscig i
ponownie znalezli sie na jego trasie (czyli z tzw. Kota) zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom sedziego.

Podczas finiszu zawodnik zobowigzany jest utrzymywadé swdj tor jazdy.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz zanieczyszczania $rodowiska naturalnego poza wyznaczonymi do tego
specjalnymi miejscami, sg to tzw. "strefy zrzutu" wyznaczone bezposrednio przy bufecie na trasie oraz
kosze na $mieci w okolicach startu / mety i Miasteczka Zawodow. Jakiekolwiek zasmiecanie trasy
wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg oraz karg finansowg w wysokosci 500 zt. Nie wolno réowniez
uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

w/ Energa



§ 17 Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

3. Zawodnicy rezygnujacy sie z udziatu w zawodach w trakcie trwania CYKLO PETLA REJA,
niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym
fakcie organizatora i/lub stuzby medyczne, stuzby techniczne (numer telefonu alarmowego +48 731 523
409) celem unikniecia rozpoczecia akcji ratownicze;j.

4, W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu,
zostang podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany

zawodnik.

5. W przypadkach szczegélnych, majagc na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w
porozumieniu z lekarzem wyscigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

§18 Kary

Sedzia gtéwny wyscigu oraz osoby wyznaczone przez organizatora w porozumieniu z Organizatorem
mogg zastosowacd nastepujgce kary:

o upomnienie uczestnika
. doliczenie czasu karnego
. dyskwalifikacja uczestnika

§19 Informacje dodatkowe

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli ubezpieczeni od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC i NW oraz posiadali ewentualne koszty leczenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikdow
wyscigu i 0séb towarzyszacych.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepiséw organizacyjnych niniejszego regulaminu,
interpretacja przepisdw sportowych regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego wyscigu

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach zawoddw, przy czym
wizerunek i dane te beda wykorzystane w materiatach promujacych program, wyscig i wydarzenia
towarzyszagce wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne), rowniez przy pomocy
podmiotéw trzecich, tj. patroni medialni. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania ich wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

5. Odmowa zawodnika na publikacje jego wizerunku lub udzielonego wywiadu jest rGwnoznaczne
z brakiem prawa do udziatu w imprezie kolarskiej.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem standéw kleski zywiotowej
obejmujacych teren rozgrywania wyscigu i tzw. “sit wyzszych”

Start w wyscigu jest réwnoznaczny ze znajomoscig i akceptacjg powyzszego regulaminu

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe bedg przetwarzane w
celu umozliwienia wziecia udziatu w CYKLO PETLA REJA i cyklu szosowym CYKLO szosa 2018. Podanie
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danych osobowych jest dobrowolne. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych i
mozliwosci ich poprawiania.

10. Nieznajomosc¢ regulaminu CYKLO PETLA REJA jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
Organizatora za wyttlumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami. Organizator z Sedzig
Gtéwnym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

11. Wyrazam zgode na przesytanie newslettera przez Organizatora na podany przy rejestracji adres
email.
12. Aktualny regulamin znajduje sie na stronie Organizatora www.cyklo.info.pl

§20 Protesty

1. Protesty dotyczace przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikdw muszg zostaé¢ ztozone w formie
pisemnej osobiscie Organizatorowi w Biurze Zawoddw (w trakcie trwania imprezy), podpisane przez
uprawniong osobe skfadajgca protest i niezbedng kaucjg w wysokosci 100 zt.

Kaucja nie zostanie zwrdcona, jesli Organizator nie uzna zasadnosci protestu. Decyzja ostateczna nalezy
do Organizatora i nie podlega ponownej weryfikacji.

2. Nie wstrzymujac zadnego postanowienia przeciwnego, protesty przeciw nastepujagcym kwestiom mogg
by¢ sktadane do Organizatora w wyszczegdlnionych limitach czasowych:

- Protesty dotyczace kwalifikacji zawodnika nie pdzniej niz na 30 minut przed startem

- Protesty dotyczgce nieprawidtowosci lub przypadkéw podczas zawodow lub klasyfikacji: nie pdzniej
niz 30 minut po ogtoszeniu wynikéw.

§21 Szpitale w poblizu trasy wyscigu

Zespot Samodzielnych Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej. Miejska Stacja Pogotowia
Ratunkowego z Przychodnig

Bolestawa Chrobrego 10, 81-756 Sopot

Telefon:112 / 999

§22 Zagrozenia w lesie

Startujgc w imprezie CYKLO Zuchliriski MTB mam $wiadomo$¢ nastepujacych zagrozen, ktére moga pojawié sie
w lesie:

1.

Suche drzewa, ktére celowo sg pozostawione do naturalnego rozpadu i w kazdej chwili mogg sie przewro-
ci¢. Znajduja sie one poza drogami leSnymi. Zalecamy chodzenie oznakowanymi szlakami, ktdre sg systema-
tycznie sprawdzane pod katem drzew zagrazajgcych bezpieczerstwu.

Suche konary, ktére mogg w kazdej chwili spasc.

Drzewa z widocznymi owocnikami grzybdw moga sie przewrdcic.

w/ Energa
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Przewalone drzewa. Utrudniajg poruszanie sie. Wejscie na pien, ktéry moze by¢ $liski, grozi upadkiem.
Woystajace korzenie drzew, dziury i inne nierdwnosci, o ktdre mozna sie potknad.

Suche gatezie lezace na ziemi.

Koleiny wystepujgce po pracach lesnych.

Ttuczen na drogach szutrowych nadlesnictwa.

Strome zbocza wynikajace z uksztattowania terenu. Chodzenie po zboczach stwarza ryzyko skrecenia lub
ztamania stawu skokowego. Do lasu nalezy chodzi¢, w odpowiednio dostosowanym do warunkéw, obuwiu
terenowym.

Zmije. Spotkanie z tym wezem grozi ukaszeniem. Jad moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. W przypadku
ukaszenia nalezy zgtosic sie do lekarza.

Kleszcze. Najbezpieczniejsze jest chodzenie drogami lesnymi. Najwigksze ryzyko ztapania kleszcza wystepuje na tere-
nach wilgotnych np. przy ciekach wodnych, na mokradtach.

Prace lesne. Nalezy omija¢ miejsca, w ktérych prowadzona jest wycinka drzew.

Maszyny lesne. W lesie nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc, poniewaz lesnymi drogami mogg poruszac sie: ciezki
sprzet oraz samochody osdb pracujgcych w lesie.

Dzikie zwierzeta. W przypadku spotkania nalezy zachowac ostroznos¢. Psa w lesie trzeba trzymac na smyczy. To wy-
eliminuje ryzyko nieszczesliwych spotkan psa z dzikimi zwierzetami.

Przy ztej pogodzie (burza, silny wiatr, zalegajgcy na drzewach $nieg lub na drogach 16d) zwieksza sie ryzyko nieszcze-
sliwych wypadkéw. W tym czasie wycieczke do lasu lepiej przetozy¢ na inny termin.

Niewypaty i niewybuchy z czaséw wojny.

Polowania regulujace liczebnos$¢ zwierzyny. Nalezy zachowac ostroznos¢.
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