REGULAMIN
XXI MIEDZYNARODOWYCH WIOSENNYCH BIEGOW
ULICZNYCH — MONKI 2022
Trasa z atestem PZLA (na5i 10 km)

TERMIN | MIEJSCE: 24.04.2022r. Godz. 12.00 Monki ul. Tysigclecia 17 (Szkota
Podstawowa nr 2) 13.30 - bieg na 5km, 14.30 — bieg na 10km

ORGANIZATOR: Ptywalnia Powiatowa, Urzad Miejski w Monkach, Starostwo
Powiatowe w Monkach

WSPOLORGANIZATOR: Szkota Podstawowa nr 2, Moniecki Osrodek Kultury,
Ludowe Zespotly Sportowe, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych i
Zawodowych, Szkota Podstawowa nr 1.

CEL.: - przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia,

- popularyzacja biegania wsrod dzieci 1 mlodziezy, kontynuowanie cyklicznej
Imprezy biegowej,

- promocja miasta i regionu,

- integracja z osobami niepetnosprawnymi,

- wylonienie najlepszych biegaczy w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych,

UCZESTNICY: dorosli startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, w wypadku
niepetnoletnich wymagane s3 badania lekarskie lub pisemna zgoda rodzicow

ZGLOSZENIA zbiorowe do biegow dzieci i mlodziezy do 20 kwietnia kierowa¢ na
adres: Ptywalnia Powiatowa w Monkach ul. Tysigclecia 15b 19-100 Monki tel.
(85)716 22 05 lub e-mail: bosierba @wp.pl Zgloszenia indywidualne do biegdéw
dziecigcych 1 mtodziezowych w dniu imprezy na pét godziny przed startem.
Dodatkowe informacje: Bogdan Sierba tel. 602 790 904

ZGLOSZENIA DO BIEGOW DOROSLYCH: rejestracja przez strone
www.elektronicznezapisy.pl , obowigzujg limity ilosci zgtoszen (100 os6b — 5 km
1 150 os6b -10km)

WPISOWE: uczestnicy biegébw dziecigcych 1 mtodziezowych nie ponoszg zadnych
optat z tytutu udziatu w biegach. Uczestnicy biegdw na 5 1 10 km wptacajg wpisowe
50,- (pigcdziesiat ztotych) — do dnia 20 kwietnia

60,- ( szeS¢dziesiagt ztotych) —w miejscu zawodow

50% optat wnosza osoby do 18 roku zycia na dystansie Skm oraz osoby 70+ na obu

dystansach.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Z optaty catkowicie zwolnieni sg zawodnicy, ktorzy w latach 2021 lub 2022
uzyskali co najmniej I klase na dystansach 800m i dtuzszych po udokumentowaniu
wyniku.

Pieniadze prosze wplacaé na: nr konta: 61 8085 0005 0000 0273 2000 0010
nazwa odbiorcy: LKS Promien Monki, tytulem: darowizna biegi.

Optaty startowej nalezy dokona¢ do 7 dni od momentu rejestracji. Po tym
terminie w razie przekroczenia limitu zgloszen osoby bez optaty wpisowego begda
usuwane z listy startowej. W ramach wpisowego uczestnicy otrzymajg
okolicznosciowe odlewane medale, numery startowe, darmowe wejscia na Ptywalni¢
w dniu biegdw, grochowke oraz wode. Biorg tez udziat w loterii dla wszystkich
uczestnikow.

KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE:

w biegach dzieciecych 1 mtodziezowych od 200m do 700m
5km — osoby urodzone po 2010 roku

10km — osoby doroste (ukonczyty 18 lat do daty biegu)

NAGRODY w biegach dzieciecych i mlodziezowych: za trzy pierwsze miejsca
puchary i1 medale, dyplomy i1 nagrody rzeczowe. Wszyscy uczestnicy otrzymaja
pamigtkowe medale. Szkota, ktora wystawi najwiekszg ilos¢ uczestnikow otrzyma
puchar im. Piotra Chmielewskiego. Wszyscy uczestnicy otrzymajg darmowe wejscia
na Ptywalni¢ w dniu biegéw.

NAGRODY W BIEGACH NAS5i10 KM
W biegu na 10 km za miejsca I-111 puchary, nagrody rzeczowe, dyplomy [
nagrody pieni¢zne (wysoko$¢ nagrod w zaleznosci od pozyskanych srodkow) zaréwno
w kategorii kobiet jak i mezczyzn. (W zaleznosci od pozyskanych srodkéw istnieje
szansa dekoracji pierwszej szostki).
W biegu na 5 km za miejsca I-II1 puchary, nagrody rzeczowe, dyplomy zar6wno
w kategorii kobiet jak 1 me¢zczyzn.
Wszyscy uczestnicy otrzymaja darmowe wejscia na Plywalnie w dniu biegéw
oraz biorg udzial w loterii.
W biegu na 10 km nagradzanych bedzie réwniez pierwsza trojka zawodniczek
1 zawodnikéw w kategoriach wiekowych

K-20, M-20 (rocznik 1993 — 2004)
K-30, M-30 (rocznik 1983 — 1992)
K-40, M-40 (rocznik 1973 — 1982)
K-50, M-50 (rocznik 1963 — 1972)
K-60, M-60 (rocznik 1953 — 1962)



K-70+, M-70+ (rocznik 1952 i starsi)

OSWIADCZENIA
1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do akceptacji regulaminu w czasie rejestracji.

Akceptujac regulamin, uczestnik wyraza zgode¢ na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce przez personel medyczny 1 paramedyczny dziatajacy w
Imieniu organizatora.

2. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje
na wlasng odpowiedzialnos¢, przyymuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac si¢
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja
regulaminu oznacza, iz Uczestnik rozwazyt 1 ocenit zakres 1 charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na wiasng
odpowiedzialnosc¢.

3. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne.

4, Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan

lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Zawodnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz

przyjetych rozporzadzen zwigzanych z pandemig covid-19.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej cze$ci odziezy. Zastanianie numeru startowego w cze$ci lub w catosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

3. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.



4, Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow,
ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play

oraz niniejszego regulaminu.

5.  Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.
6. Przed 1 po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.
7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do

przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadow 1
nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe | promocyjne.
Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Za rzeczy zagubione podczas imprezy organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci.

10. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19
W zwiqzku 7 obostrzeniami sanitarnymi, ktore bedg obowigzywaly w terminie Biegu

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w



Regulaminie Zawodow nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany bedg
uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

zmiany godzin startu,

podzialu uczestnikow na mniejsze grupy,

wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

zmiany formuly biegu, jezeli obowiazujace obostrzenia uniemozliwia
organizacj¢ Biegu w zakladanej w regulaminie formule.

W przypadku odwolania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostana
zwrocone lub przeniesione na nastepny rok lub wykorzystane na Bieg w nowej
formule (do wyboru przez Uczestnika).

Kazdy z Uczestnikow Biegu zobowigzany jest do stosowania si¢ do wytycznych
Organizatora w zwiazku z pandemig koronawirusa covid-19.

Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika

w Biegu.



