Regulamin

Gdanskie Biegi Lesne 2020

1. CELE BIEGU

e sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatos$ci i odpornosci psychicznej,

e popularyzacja biegdw lesnych, gorskich i terenowych, jako doskonatej formy
niekonwencjonalnego wypoczynku,

e upowszechnienie aktywnosci fizycznej, turystyki

e wymiana do$wiadczen przez sympatykoéw biegdw gorskich

o ukazanie zawodnikom pigkna Ziemi Gdanskiej 1 promocja Miasta Gdansk.

2. NAZWA i DYSTANSE

Gdanskie Biegi Le$ne
Dystanse:
e 5 km biegu (1 petla)
e 10 km biegu (2 petle)
e 2,5km biegu
e biegi dziecigce na dystansach 150 m, 300 m, 600 m, 800 m (opisane w punkcie 11.

niniejszego regulaminu)
3. TERMINY I MIEJSCE

e 9 maja 2020 (sobota)

6 czerwca 2020 (sobota)

4 lipca 2020 (sobota)

1 sierpnia 2020 (sobota)

29 sierpnia 2020 (sobota)

3 pazdziernika 2020 (sobota)

Wszystkie biegi w 2020 roku odbywaja si¢ na terenie Gaju Gutenberga w Gdansku. Ponize]
znajdziecie doktadng lokalizacje.

Adres: koniec ul. Podle$nej w Gdansku — Podlesna Polana
Koordynaty GPS: 54.374753 N, 18.593702 E
4. ORGANIZATOR

Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN z siedzibg w Gdansku, ul. Ogarna 72, 80-826
Gdansk, tel. +48-888-608-792;

e e-mail: gbl@harpagan.pl



e Internet: harpagan.pl

5. ZESPOL ORGANIZACYJNY

Bieg organizowany jest przez grono klubowiczek, klubowiczéw i sympatykéw Pomorskiego
Klubu Orientacji HARPAGAN.

6. UCZESTNICTWO

Prawo uczestnictwa w Biegu majg osoby:

e ktére ukonczyty 18 lat,

e osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ tylko pod opieka 0sob petnoletnich oraz za
pisemng zgoda rodzica/opiekuna prawnego,

e o0soby niepetnoletnie do lat 15. mogg uczestniczy¢ w Biegach Dzieciecych,

e o0soby niepetnoletnie od at 13. moga moga uczestniczy¢ w Biegu Glownym na
dystansie 2,5 km,

e 0s0by niepetnoletnie od lat 16. mogg uczestniczy¢ w Biegu Glownym na dystansie 5 i
10 km,

o wiek osoby niepelnoletniej rozumiany jest jako rok urodzenia,

e Formularz Pozwolenia na uczestnictwo osoby nlepelnoletme] mozna pobra¢ ze strony
biegu http: arpa ‘ »

e Jeden oplekun moze oplekowac si¢ maksymalme 10 osobam1 mepeinoletmml

e Kazdy Zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego).

e Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Biegu wylacznie osoby posiadajace dobry stan
zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu. Ten
fakt Zawodnik potwierdzi wtasnorecznym podpisem na formularzu przygotowanym
przez Organizatora.

e W przypadku 0s6b niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku
przeciwwskazan medycznych oraz wyrazenie zgody na udziat w biegu potwierdza na
formularzu Pozwolenia na uczestnictwo osoby niepetnoletniej wasnorgcznym
podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego zawodnika oraz osoba, ktdrej
opiekunowie prawni powierzyli opieke nad nieletnim w czasie trwania biegu.

7. TRASA

Trasa bedzie odbywac si¢ lesSnymi alejkami i §ciezkami Gaju Gutenberga w Gdansku.
Doktadna mapa, GPX, Profil wysokosciowy — do pobrania TUTAJ

Trasy biegow dziecigcych zostang przedstawione w osobnych komunikatach.

8. KLASYFIKACJE

Indywidualna — na podstawie wyniku uzyskanego w danym etapie Gdanskiego Biegu
Lesnego.

Kategorie:


http://www.harpagan.pl/
http://www.harpagan.pl/gbl/zgloszenia/osoba-niepelnoletnia/
http://www.geocontext.org/publ/2010/04/profiler/en/?topo_ha=20180317585491700

M — 20 (do 34 lat) K — 20 (do 34 lat)

M — 35 (35 — 49 lat) K — 35 (35 — 49 lat)
M — 50 (50 — 64 lat) K — 50 (50 — 64 lat)
M — 65 (65 — pow.) K — 65 (65 — pow.)
M — OPEN K — OPEN

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii startowych.

Klasyfikacja indywidualna koncowa — klasyfikacja OPEN K i M, bedzie liczona z 4
najlepszych startdbw w cyklu. Pierwszy zawodnik w danym biegu otrzymuje 1 PKT, drugi 2
PKT, trzeci 3 PKT, itd. W wypadku takiej samej liczby punktow liczy¢ si¢ bedzie liczba
wyzszych miejsc (np: wygra zawodnik ktory dwukrotnie byl pierwszy, a raz trzeci z
zawodnikiem ktory raz wygral, a dwukrotnie byt drugi — obaj 5 PKT)

Przyktad 1: Zawodnik wygrywa pierwszy bieg, jest piaty w drugim, drugi w trzecim biegu i
piaty w czwarty otrzyma punkty (kolejno) 1, 5, 2, 4 przy czym do klasyfikacji bedzie si¢
liczy¢ 3 najlepsze starty, czyli 1, 2, 4. Suma = 7.

Przyktad 2. Zawodnik byt kolejno: szdsty, siodmy, jedenasty i piaty. Punkty (6, 7, 11, 5) do
obliczen brane pod uwage 6, 7, 5. Suma = 18.

Klasyfikacja firmowa:

Do Klasyfikacji firmowej bedzie brana pod uwage suma pokonanych kilometrow przez
czlonkéw druzyn w kazdym z etapow Gdanskich Biegow Lesnych 2019 (nalezy zglaszaé si¢
pod jedng nazwg). W klasyfikacji firmowej zliczane bedg petne pokonane okrazenia (tj. 5 km
lub 10 km). Zejscie z trasy rownoznaczne jest z brakiem naliczenia punktow za kilometry w
klasyfikacji. Dozwolony jest start na wigcej niz jednym dystansie danego etapu Gdanskich
Biegow Lesnych 2019. W przypadku, gdy firmy zdobeda ten sam wynik kilometrowy w
klasyfikacji firmowej, wyzej sklasyfikowana zostanie firma, ktora miata ¥gcznie mniej
osobostartow.

Przy zgloszeniu nalezy podac rzeczywistg nazwe firmy, jednakowg dla kazdego
zglaszajacego si¢ zawodnika. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ weryfikacji firm.

9. POMIAR CZASU

Podstawowa metoda pomiaru czasu jest pomiar elektroniczny z wykorzystaniem chipa
znajdujacego si¢ przy numerze startowym. Numer startowy nalezy mie¢ zalozony na klatce
piersiowej (w biurze zawodow dostepne beda agrafki oraz zipy). Zerwanie lub zgubienie
chipa bedzie rownoznaczne z nieklasyfikowaniem Zawodnika na danej edycji Biegu.

10. LIMITY CZASOWE

e 10 km biegu — 120 minut
e 5 km biegu — 60 minut



e 2,5 km biegu — 40 minut
Po uptywie limitu czasu zawodnicy zobowigzani sg do opuszczenia trasy.
11. BIEGI DZIECIECE

W ramach Gdanskich Biegdw Les$nych przygotowane zostaty biegi dla najmtodszych.
Zachg¢camy do biegania na fonie natury juz od najmtodszych lat.

Udzial w zawodach moga wzia¢ osoby niepetnoletnie, za pisemng zgoda
rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka. Zgode mozna wypeti¢ w domu i przynie$¢ na Bieg
lub podpisac¢ bezposrednio przed startem. TUTAJ mozna pobra¢ formularz zgody.

: bieetw drieciecvch:

10:00 — otwarcie Biura Biegu,

10:00 — mozliwo$¢ sktadania depozytow,
10:20 — bieg dzieci 13-15 lat — dystans 800 m
10:30 — bieg dzieci 10-12 lat — dystans 600 m
10:40 — bieg dzieci 7-9 lat — dystans 300 m
10:50 — bieg dzieci do lat 6 — dystans 150 m

e Odpowiedzialnos$¢ za przypisanie do odpowiedniej kategorii wiekowej spoczywa na
rodzicach lub opiekunach prawnych zgltaszajacych dziecko do biegu.

o Kazde dziecko otrzyma na mecie pamigtkowy medal oraz zdrowg przekaske.

e Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ tylko pod opieka 0sob petnoletnich oraz za
pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

e Jeden opiekun moze opiekowac si¢ maksymalnie 10 osobami niepetnoletnimi.

e Kazdy Zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepelnoletnich na wytaczng odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego). W
przypadku osob niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku
przeciwwskazan medycznych oraz wyrazenie zgody na udziat w biegu
potwierdza podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego zawodnika oraz osoba,
ktorej opiekunowie prawni powierzyli opieke nad nieletnim w czasie trwania biegu.

e Biegi Dziecigce sg przede wszystkim formg zabawy — Rodzicow i Opiekunow
zapraszamy do goracego dopingu.

12. DEPOZYT

Organizator zapewnia miejsce na depozyt. Namiot z depozytem bedzie czynny od godziny
10:00 do 13:30 w dniu Biegu. Pozostawienie rzeczy oraz ich odbior tylko za okazaniem
numeru startowego.

13. ZGLOSZENIA


https://www.harpagan.pl/gbl/zgloszenia/osoba-niepelnoletnia/

Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia 1 wystania formularza zgloszeniowego poprzez
Internet lub w ostatnim terminie, tj. bezposrednio w Biurze Biegu. Zgloszenia odbywaja si¢
poprzez formularz dostgpny TUTAJ. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do §rody
23:59 przed zawodami. Zgloszenia po tym czasie bedzie mozna dokona¢ w biurze zawodow
w dniu startu.

14. OPLATA STARTOWA
e Dbieg glowny na dystansie 2.5 km, 5i 10 km:
Terminy platnosci

e I termin (ptatno$¢ przelewem) - zgltoszenie przez formularz internetowy (formularz
jest aktywny do $rody 23:59 przed biegiem) i oplata zaksiggowana do tego czasu
o II termin (ptatno$¢ gotowka) - zgloszenie na miejscu

I termin 11 termin
Uczestnik 40zt 50zt
Klubowicz Klubu Harpagan 20 zt 25 zt
Optata za caty cykl 2020 240 zt

o biegi dzieciece (150,300 m, 600 m, 800 m):

| termin 11 termin
Uczestnik 10 zt 15zt
Klubowicz Klubu Harpagan 5 zt 7,50 z

Optaty startowe nie podlegaja zwrotom.
Oplate startowg nalezy przesta¢ przelewem bankowym na konto:

Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN, ul. Ogarna 72, 80-826 Gdansk.
Santander Bank 62 1090 1098 0000 0001 0362 6857

Tytut przelewu nalezy wypetni¢ wedtug nastepujacego schematu: ,,GBL+ ID +
NAZWISKO(A)”

Optate rajdows za kilka 0s6b mozna uiszcza¢ w jednym przelewie.

UWAGAI!!

W przypadku stwierdzenia braku obecnos$ci na listach startowych przed Rajdem
pomimo optacenia oplaty startowej, nalezy w Biurze Rajdu okaza¢ dowod uiszczenia
optaty rajdowe;j.

Czas weryfikacji zgtoszenia od momentu jego dotarcia do organizatoréw moze
potrwac kilka dni (weryfikacja dokonywana jest manualnie).

15. PROGRAM GDANSKICH BIEGOW LESNYCH


http://www.harpagan.pl/gbl/zgloszenia/

10:00 — otwarcie Biura Biegu,

10:00 — mozliwos$¢ sktadania depozytow,

10:20 — bieg dzieci 13-15 lat — dystans 800 m

10:30 — bieg dzieci 10-12 lat — dystans 600 m

10:40 — bieg dzieci 7-9 lat — dystans 300 m

10:50 — bieg dzieci do lat 6 — dystans 150 m

11:00 - start zawodnikow na dystansie 10 km (BIEG), limit do 13:00

11:15 — start zawodnikow na dystansie 5 km (BIEG), limit do 12:15

11:20 — start zawodnikéw na dystansie 2.5 km (BIEG), limit do 12:00

12:15 — dekoracja zwycigzcow biegow dziecigcych,

13:00 — dekoracja zwyciezcow dystanséw gtownych (10 km, 5 km, 5 km NW)

13:30 — zamknigcie depozytu

16. SWIADCZENIA

Bieg glowny — dystanse 2.5, 5 km i 10 km:

O O O O O O 0O O O O O

0O O O 0O 0O O O O

Mozliwo$¢ uczestnictwa w Gdanskim Biegu Lesnym,

Okoliczno$ciowy numer startowy,

Profesjonalne przygotowanie i oznaczenie trasy biegu,

Profesjonalny pomiar czasu z wykorzystaniem chipow,

Medal uczestnictwa dla kazdego, wrgczany na mecie, niezaleznie od
uzyskanego wyniku na trasie,

Kolorowy dyplom dla najlepszych w swoich kategoriach,

Nagrody dla najlepszych w swoich kategoriach,

Mozliwos¢ skorzystania z grilla/ogniska w centrum zawodow,

Woda na mecie,

Opieka medyczna na starcie/mecie biegu,

Opieka organizatoréw i wolontariuszy w Bazie, na trasie i mecie podczas
Biegu (a takze zdalnie przed i po),

Przygotowanie wynikoéw (tuz po Biegu),

Prowadzenie klasyfikacji firmowej,

Mozliwo$¢ skorzystania z depozytu oraz toalet,

Obstuga fotograficzna,

Przygotowanie uroczystego zakonczenia wraz z losowaniem nagrod,
Potwierdzenie delegacji stuzbowych — potwierdzenia w Biurze Zawoddw,
Losowanie nagrod wsrod obecnych na zakonczeniu Biegu,

Inne materiaty w miar¢ naplywu $wiadczen oraz wspotpracy ze sponsorami.



Biegi dziecig¢ce:

o Mozliwos¢ uczestnictwa w Gdanskim Biegu Lesnym,

o Okoliczno$ciowy numer startowy,

o Profesjonalne przygotowanie i oznaczenie trasy biegu,

o Medal uczestnictwa dla kazdego, wrgczany na mecie, niezaleznie od
uzyskanego wyniku na trasie,

o Mozliwo$¢ skorzystania z grilla/ogniska w centrum zawodow,

o Woda na mecie,

o Opieka medyczna na starcie/mecie biegu,

o Opieka organizatoréw i wolontariuszy w Bazie, na trasie i mecie podczas
Biegu (a takze zdalnie przed i po),

o Mozliwo$¢ skorzystania z depozytu oraz toalet,

o Obstuga fotograficzna,
Inne materiaty w miar¢ naptywu §wiadczen oraz wspotpracy ze sponsorami.

17. NAGRODY

Puchary — miejsca I-111 w klasyfikacji OPEN,

Dyplomy — miejsca I-111 w poszczegdlnych kategoriach startowych,
Kazdy zawodnik po wbiegnigciu na lini¢ mety otrzymuje okolicznosciowy
medal (niezaleznie od uzyskanego wyniku).

18. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

o Zawodnicy obowigzani sg szanowa¢ srodowisko naturalne, w Ktorym
poruszaja si¢ podczas Biegu.
Smietniki beda dostepne w Centrum Zawodow.
Zawodnicy zobowigzani sg przestrzegac przepisOw przeciwpozarowych w
terenie, jak i Bazie Biegu. Za skutki naruszenia tych przepisow uczestnik
odpowiada osobiscie.

W przypadku naruszenia powyzszych punktow, uczestnik moze by¢ ukarany
dyskwalifikacja ogloszong w wynikach koncowych biegu.

19. DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA

o Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na publiczne ogloszenie wynikow wraz z jego
danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejscowosci podanych w zgloszeniu.

o Zawodnicy zgadzajg si¢ na otrzymywanie korespondencji droga elektroniczng
i udostepniajag w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia
18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr
144, poz. 1204).

o Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgloszeniowego Zawodnik wyraza zgode 1 zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ogdlnym
Rozporzadzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27



kwietnia 2016 roku (RODO), Zawodnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencije
na adres Organizatora.

o Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikow uzyskane przez Organizatora 1
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w
kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z Ogolnym
Rozporzadzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku (RODO).

o Organizator Biegu, Patroni 1 Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnych zawodnikow,
biorgcych udzial w Biegu, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujacych Bieg 1 wydarzenia towarzyszace
Biegom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).

o Zawodnikom, oprocz swiadczen rajdowych, nagrod i upominkoéw nie
przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczego6lnosci wynagradzanie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

o Zawodnicy wyrazaja zgodg¢ na przeniesienie autorskich praw majatkowych do
wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez
dokumentacje¢ prasowa, fotograficzng i filmowg obejmujace wszystkie pola
eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz.
904 z pozniejszymi zmianami) na Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN.

o O sposobie przetwarzania i wykorzystywania danych osobowych podanych na
potrzeby startu w Rajdzie, Uczestnik moze w dowolnym momencie przeczytac
w Polityce prywatnos$ci, dostepnej w stopce strony.

20. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.
Zawodnik jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w
widocznym miejscu.

o Niedozwolone jest bieganie z kijkami — zapis nie dotyczy dystansu 5 km
nordic walking.

o Zgloszenie bezposrednio w Biurze Biegu (w dniu Biegu) nie gwarantuje
otrzymania pelnych swiadczen.

o W Biurze Biegu podczas zapiséw wymagane beda od zawodnikoéw dowody
wplaty oplaty startowej w przypadku ewentualnych niejasnosci oraz braku na
listach startowych.

o W Biurze, podczas odbioru pakietu startowego, bedzie wymagane okazanie
dokumentu tozsamosci.

o Zawodnik, ktory nie zgtosit si¢ do Biura po odbio6 pakietu startowego traci
prawo do optaty startowej za dang edycje¢ Biegu 1 wszystkich §wiadczen z nig
zwigzanych.

Organizator nie zapewnia sprzetu startowego (buty, ubior sportowy itd.)
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki 1 zdarzenia losowe
zaistniate podczas dojazdu zawodnikow na bieg 1 w czasie powrotu z niego.

o Zawodnikom zaleca si¢ ubezpieczenie we wlasnym zakresie (ubezpieczenie
NNW i OC).



Zawodnicy biorg udzial w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikow niepetnoletnich na wylaczna odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub
opiekunow).

Organizatorzy maja prawo wycofa¢ Zawodnika z trasy biegu, w przypadku
stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolno$ci do kontynuowania wysitku
fizycznego podczas biegu oraz w przypadku stwierdzenia zlamania przepisow
niniejszego regulaminu.

Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez
siebie szkody z wtasnej, wytacznej winy innym zawodnikom biegu oraz
osobom trzecim.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego
upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie ponosza
odpowiedzialno$ci za szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe zawodnikow,
ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasach biegu spowodowane z winy zawodnika. Za ewentualne kolizje i
wypadki na trasie spowodowane z winy Zawodnika, odpowiedzialno$¢ bedzie
ponosit zawodnik.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielania
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu zawodnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce zgodnie z
procedurami biegowymi.

W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z biegiem Zawodnika nie
moga wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora
lub oséb dziatajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z
przeprowadzeniem i organizacja biegu.

Zawodnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne 1 dane dotyczace stanu
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sa kompletne i
zgodne z prawda.

Zawodnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony
stuzb porzadkowych Organizatora w czasie trwania biegu.

Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzen le$nych ,jak i wlasno$ci
prywatnej oraz kazdej innej napotkanej na swojej trasie i w Bazie biegu.

Na trasach biegu moga wystepowac strome podejscia/podjazdy oraz zejscia,
jak 1 inne niebezpieczne warunki terenowe. Bezpieczne pokonanie tychze
odcinkéw tras lezy w gestii zawodnika, ktory sam za siebie bierze
odpowiedzialno$¢ i podejmowane decyzje co do pokonania tychze odcinkdw.
Zawodnicy podczas biegu zobowiazani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem wobec innych
zawodnikow Biegu, 0sob postronnych oraz 0sob z zespotu organizacyjnego
biegu. Nie moga takze uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposob
niegodny wobec innego zawodnika biegu. Nieprzestrzeganie niniejszego
regulaminu grozi dyskwalifikacja zawodnika.

Nieznajomo$¢ regulaminu Biegu 1 jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane
przez Organizatora jako podstawy do jakichkolwiek roszczen lub protestow ze
strony zawodnika jak i 0s6b trzecich. Podpis zawodnika na formularzu
biegowym potwierdza zapoznanie si¢ z warunkami Regulaminu.



o Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wylacznie do
Organizatora. W sprawach spornych decyzja Organizatoréw Biegu jest decyzja
ostateczng.

o Wymagana bedzie duza porcja humoru oraz wyrozumiato$ci dla wszystkich
zawodnikdw w bazie, jak i na trasach Biegu.
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