REGULAMIN THE FIRST CROSS-COUNTRY RACE IN MALBORK

l.Organizator :

Fundacja First Malbork Team

Il. Cel imprezy :

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania przetajowego z przeszkodami

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

lll. Wspoétorganizatorzy:
Dzierzgon Team
IV.Termin i miejsce

24.06.2023 godzina 14:00 miejsce : Polana w Parku Miejskim (Malbork)

+  OTWARCIE BIURA ZAWODOW: 12:00 - 13:30
* UROCZYSTE OTWARCIE BIEGU :13:30-13:40
* START BIEGU GtOWNEGO : 14:00-14:02

+  REGULAMINOWE ZAKONCZENIE BIEGU WRECZENIE NAGROD 16:30
«  LOSOWANIE ATRAKTCYJNYCH NAGROD : 17:00

+  ZAKONCZENIE WYDARZENIA : 17:30-18:00

V. Trasa

The first cross-country race in Malbork odbedzie sie na Polanie w Parku Miejskim na trasie zostang
rozmieszczone przeszkody ,ktére kazdy uczestnik bedzie musiat pokonac .

Trasa bedzie liczyta 2 okrgzenia (4/6 km taczny dystans biegu ) + przeszkody przygotowane przez
organizatora



VI. Warunki uczestnictwa

W biegu limit uczestnikdw wynosi 150 biegaczy, ktorzy biorg udziat na wtasng odpowiedzialno$é oraz
do dnia 23.06.2023 roku ukoniczyli 18 lat i posiadajg aktualne badania lekarskie potwierdzajgce
zdolnos¢ do uczestnictwa w zawodach, a w przypadku ich braku oswiadczenie na pisSmie, iz s zdrowi
i nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegéw .

IX. Optaty

W biegu obowigzuje optata startowa w wysokosci 50 zt (w tym jest pakiet startowy z
medalem+niespodzianka przygotowana przez organizatora ), ktdrg nalezy wpftaci¢ poprzez serwis
https://elektronicznezapisy.pl - do dnia 11.06.2023 roku. W przypadku niewykorzystania wszystkich
miejsc poprzez zapisy elektroniczne organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zapiséw w dniu zawoddw
do godz.12:30, ale w tym przypadku wysokos$¢ optaty wynosic¢ bedzie 60 zt. (ptatnosé tylko gotowka ).
Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

X. Zgtoszenia

Do biegu zgtoszenia przyjmowane sg elektronicznie za posrednictwem strony
https://elektronicznezapisy.pl do dnia 11.06.2023r

Xl. Zasady wspétzawodnictwa:

1.Bieg rozgrywany bedzie na Polanie w Parku Miejskim . 2.W biegu pomiar czasu dokonywany bedzie
systemem elektronicznym. 3. Uczestnicy za niesportowe zachowanie podczas biegu bedg
dyskwalifikowani. 4. Za ominiecie lub zte przejscie przeszkody i nie powtdrzenie jej ponownie(na
komende sedziego) beda kary minutowe ,ktére beda wystawiane przez SEDZIOW na kazdej
przeszkodzie .

4. Klasyfikacja i kategorie wiekowe:

Kobiety i meiczyini — klasyfikacja generalna
kategorie wiekowe:

- 18-29 lat (kobiety i mezczyzni)

- 30-39 lat (kobiety i mezczyzni)

- 40-49 lat (kobiety i mezczyzni)

- 50+ (kobiety i mezczyzni)

XIl. Nagrody

Wszyscy uczestnicy biegu gtdwnego otrzymujg medale. Obowigzuje limit 150 pakietow! Optacone
pakiety tylko do odbioru osobistego przed biegiem — nie bedzie prowadzona wysytka pakietow. Za
miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego uczestnicy otrzymuja
statuetki. Za miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych biegu gtéwnego uczestnicy otrzymujg statuetki .
Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategorii wiekowej.

Xlll. Postanowienia koricowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. 2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
rzeczy uczestnikdw. 3. W czasie biegu nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢ i przestrzegac
zasad prawa o ruchu drogowym. 4. Uczestnicy biegu wykonujg polecenia



organizatora,wolontariuszy oraz stuzby zabezpieczajgcej. 5. Organizatorzy zapewniajg opieke
medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej. 6. Organizatorzy nie zapewniajg przebieralni
oraz przechowalni rzeczy ze wzgledu na COVID19 8. Zgtoszenie sie jest rbwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu imprezy oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz publikacje wizerunku w celu organizacji imprezy prowadzonej przez Organizatora, a
takze oswiadczeniem o poinformowaniu o przystugujacym prawie dostepu do tresci
danych/wizerunku oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie/publikacje w
kazdym czasie, jak rowniez, ze podanie tych danych byto dobrowolne. 9. Sprawy nieobjete
regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci, jakie mogg wynikng¢ podczas
imprezy rozstrzyga Organizator. 10. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej
interpretacji regulaminu

111 WAZNE INFORMACIJE DLA UCZESTNIKOW !!!

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu..

Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu, wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych.

Zapisujac sie na wydarzenie sportowe pn” The first cross-country race in Malbork 2023 ,, optacajac
swdj udziat potwierdzasz ,ze zapoznatas/es sie z catym regulaminem wydarzenia sportowego co
wigze sie z jego akceptacja.

Osoba do kontaktu:
Prezes Fundacji /Organizator
Kontakt: 795 314 244

Z powazaniem

Prezes Fundacji
Dawid Biernkowski






