Sw. Huberta w Tucholi

BIEG ZALICZANY DO KLASYFIKACJI GRAND PRIX
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

W ramach X Biegu Sw. Huberta odbeda sie:

V11 Mistrzostwa Polski Mysliwych na 15 km i Rajdzie Nordic Walking na 10 km
IV Mistrzostwa Polski Lesnikow w biegu na 15 km
X Nordic Walking na 10 km

MIEJSCE : Tuchola — Woziwoda — Golabek.

DATA: 26.10.2019 r.

DYSTANS :

15 km — X Bieg sw. Huberta, VII Mistrzostwa Polski Mysliwych, IV Mistrzostwa Dian,
IV Mistrzostwa Polski Le$nikow.

10 km — X Nordic Walking, VII Mistrzostwa Mysliwych w Nordic Walking.

TRASA:

- nawierzchnia 11 km le$ne drogi utwardzone, 3 km nawierzchnia asfaltowa,
1 km nawierzchnia polbrukowa,
- oznaczenie trasy co 1 km.

PATRONAT HONOROWY:

Senator RP, Andrzej Kobiak,

Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Piotr Calbecki,
Burmistrz Tucholi, Tadeusz Kowalski,

Lowczy Krajowy Polskiego Zwigzku Y.owieckiego, Albert Kolodziejski
Dyrektor RDLP w Toruniu, Bartosz Michal Bazela

PATRONAT | OPIEKA MEDIALNA:

Portal Internetowy: Maratony Polskie,
Tygodnik Tucholski,

Portal Internetowy: Chodz¢ z kijami,
,Nemrod” kwartalnik w Bydgoszczy i Toruniu.



CEL ZAWODOW:

- popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako najprostszej
I najzdrowszej formy ruchu,

- promocja i propagowanie walorow sportowo — rekreacyjnych i turystyczno — krajoznawczych
Tucholi oraz Boréw Tucholskich,

- integracja sympatykow i pasjonatow uprawiajacych biegi,

- wktad w promocje¢ masowych imprez biegowych w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim,

- popularyzacja tradycji, lesnictwa, kultury towieckiej i ochrony srodowiska.

ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Tucholi,
MLKS ,,Tucholanka”,

WSPOLORGANIZATORZY i PARTNERZY :

Gmina Tuchola,

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Toruniu,
Technikum Le$ne im. Adama Loreta w Tucholi,

Zarzad Glowny PZL,,

Zarzad Okregowy Polskiego Zwiazku Lowieckiego w Bydgoszczy,

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Do startu w zawodach dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy do dnia 26.10.2019 r., ukonczyli

16 — ty rok zycia, posiadajg aktualne badanie lekarskie lub po podpisaniu o$wiadczenia o braku
przeciwskazan lekarskich i1 starcie w X Biegu $w. Huberta na wilasng odpowiedzialnos¢.
Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekundow prawnych na
uczestnictwo w biegu 1 zgode na przetwarzanie danych osobowych.

. Nie zapewnia si¢ uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci 1 szkod jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie. Organizator nie ponosi

z tego tytulu odpowiedzialnosci. Uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnosc
1 wskazane jest ubezpieczenie na wlasny koszt od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

. Wszyscy uczestnicy startujacy w tym biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodow - 26.10. (w godz. 7 %° — 10 %), Podczas weryfikacji

zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub legitymacje szkolng.

W kategorii: Mistrzostwa Polski Mysliwych, zawodnicy weryfikuja si¢ dodatkowo przez

okazanie legitymacji PZL.. Wszyscy startujacy w tej kategorii proszeni sg o wystanie

swoich danych zgloszeniowych wraz z numerem legitymacji PZt, rowniez na adres mailowy do
kol. Eugeniusza Trzcinskiego: eugeniusz.trzcinski@gmail.com nr tel. 796 414 843.

. Kazdy zawodnik ma obowiagzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacija
niniejszego regulaminu.

6. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym, uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania

szczegblnej ostroznosci 1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem.

7. Obowigzuje catkowity zakaz startowania W biegu / marszu ze zwierzetami.


mailto:eugeniusz.trzcinski@gmail.com

ZGLOSZENIA:

1.

Biuro Organizacyjne X Biegu $w. Huberta znajduje si¢ w Os$rodku Sportu i Rekreacji w
Tucholi, 89-500 Tuchola ul. Warszawska 17. Biuro czynne jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-15:00, tel./fax: 52 3345511 mail: osir.tuchola@op.pl, hala@osirtuchola.pl
Zgloszenia przyjmowane sg: przez internet na stronie Www.osirtuchola.pl oraz na stronie
www.maratonypolskie.pl do dnia 23 pazdziernika 2019 r.

W kategorii: Mistrzostwa Le$nikow startowa¢ moga pracownicy Lasoéw Panstwowych, studenci
Wydziatow Lesnych oraz uczniowie Technikéw Lesnych dla ktérych organem prowadzacym jest
Minister Srodowiska. Pracownicy Laséw Panstwowych celem weryfikacji proszeni sa

0 wystanie swoich danych zgloszeniowych rowniez na adres mailowy: hala@osirtuchola.pl

z podaniem nazwy i adresu jednostki zatrudnienia. Studenci Wydzialéw Les$nych i uczniowie
Technikéw Lesnych weryfikowani beda w dniu zawodow, po okazaniu legitymacji. Mysliwi
i lesnicy w elektronicznym formularzu zgloszeniowym, zaznaczaja réwniez start w Swoich
kategoriach.

Za osob¢ zgloszong uwaza si¢ zawodnika, ktéry wypetnit i przestat formularz zgloszeniowy,
dokonat wptaty oraz ma nadany numer startowy.

W momencie zgloszenia i oplacenia startowego przez 500 oséb - X Bieg $w. Huberta,
i 100 os6b - Nordic Walking, listy startowe zostaja zamknigte.

X Bieg §w. Huberta - oplaty startowe:

do 31 lipca — 30 zt

od 1 sierpnia do 30 wrzesnia — 40 zt

od 1 pazdziernika do 23 pazdziernika — 50 zt
wptlaty w dniu zawodow — 100 zt

O wysoko$ci oplaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonana jest wplata, a nie dzien

zapisania si¢ do biegu. Zwolnieni z optat sa zawodnicy powyzej 70 roku zycia oraz wszyscy, ktorzy
uczestniczyli i sklasyfikowani zostali we wszystkich dotychczasowych edycjach Biegu $w. Huberta. Lista
0sob dostepna jest na stronie internetowej organizatora: Www.osirtuchola.pl

W dniu biegu, tj. 26.10.2019 r. optate startowa bedzie mozna uisci¢ w Biurze Zawodow, pod

warunkiem niewyczerpania limitu zgloszonych zawodnikow.

Zawodnicy ktorzy ukonczyli cykl Grand Prix woj. Kujawsko—Pomorskiego w roku 2017 lub 2018 majg
prawo do 5 zf znizki. Osoby, ktore ukonczyly 2 ostatnie cykle 2017 i 2018 majq prawo do znizki 10 zi.

Weryfikacja zawodnikow dokonana bedzie na podstawie listy dostarczonej przez organizatorow Grand
Prix 2019.

~

9.

X Rajd Nordic Walking — optata startowa — 30 zt musi znalez¢ si¢ na koncie organizatora do
23 pazdziernika 2019.

Nie ma mozliwo$ci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w biegu opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Nieprawidtowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastgpstw.
Optate mozna uisci¢ elektronicznie za pomocg formularza platnosci lub na konto MLKS
,»lucholanka” Bank Spoétdzielczy w Tucholi, nr konta 07 8174 0004 0000 1111 2000 0001
z dopiskiem ,,wpisowe za udzial w biegu” lub ,,wpisowe za udzial w rajdzie”.

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw zwrotnych.

KLASYFIKACJE - BIEG:

Mezczyzni : Kobiety:

M —16 — 29 lat K-16 — 29 lat
M — 30 — 39 lat K-30-391a
M —40 — 49 lat K —40—49 lat
M —50 — 59 lat K —50 - 59 lat
M — 60 — 69 lat K — 60 i powyzej

M — 70 i powyzej
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NAGRODY:

H~own

o

8.

9

Puchary i nagrody finansowe w kategorii generalnej biegu, (K/M — 1 miejsce - 600 zt /
2-400zt/3 -300 zt).

W kategoriach wiekowych, za miejsca | - III zawodnicy otrzymujg pamiatkowe Statuetki.
Puchary w biegu dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow z Tucholi.

Kategoria Mysliwi: puchary i nagrody w kategorii ogdlnej mysliwych, w biegu na 15 km.
Puchary i nagrody dla trzech najlepszych Dian.

Nordic Walking: Puchary za | - 11l miejsce w kategorii mysliwych

Kategoria Lesnicy: puchary i nagrody za | - 1l miejsce w kategorii Mistrzostwa Lesnikow.
Nagrody niespodzianki do rozlosowania wsrod wszystkich, ktorzy ukonczyli bieg.

Warunkiem udzialu w losowaniu jest obecno$¢ zawodnika na hali podczas losowania,

w przypadku wylosowania nagrody okazanie numeru startowego.

Nordic Walking: puchary za zajecie | - 111 miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn.

W Nordic Walking nie przewiduje si¢ kategorii wiekowych.

Wszyscy zawodnicy ktdrzy ukoncza bieg oraz rajd zgodnie z regulaminem, otrzymaja

na mecie pamigtkowe medale, pakiet sponsorski oraz ciepty positek.

. Organizator zabezpiecza 500 medali.

Uwaga: Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej open nie bedg ujmowani

do nagradzania w kategoriach wiekowych.

POLITYKA PRYWATNOSCI:

1.

Administratorem danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Tucholi ul. Warszawska 17 oraz MLKS Tucholanka,
Tuchola ul. Warszawska 17.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorom jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie
z przepisami zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
Z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez OSIR w Tucholi i MLKS Tucholanka w celu
zamieszczania wynikow z biegu oraz na nieodplatng publikacje wizerunku utrwalonego
w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania
wizerunku.

4. Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmujgcym imie i nazwisko, rok urodzenia, adres

zamieszkania, nr tel. beda przetwarzane wyltacznie w celu uczestnictwa w biegu i promocji tej
imprezy przez Administratora. Podstawa przetwarzania danych jest zgoda uczestnika,
wyrazona poprzez zlozenie swojego podpisu pod niniejszg informacja.

5. W materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez OSiR w Tucholi. Ponadto,

warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenia danych zawodnika dla potrzeb
administracyjnych 1 analitycznych oraz na nieodplatne wykorzystanie wizerunku zawodnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

6. Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylgcznie tym podmiotom lub

osobom (np. wolontariuszom wydajagcym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora
czynno$ci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie niezb¢dnym do
realizacji imprezy.



7.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez zawodnikoéw
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Dane te sg szczegdlnie
chronione zabezpieczone przed dostepem o0so6b nieupowaznionych. Administrator zapewnia
zawodnikom realizacj¢ uprawnien z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane Kkart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sa zapisywane przez
Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewngtrzny system platnosci internetowej sg szyfrowane.

SPRAWY ORGANIZACYJINE:

1. Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu biegu beda znajdowaly si¢ w hali widowiskowo —
sportowej w Tucholi, gdzie przyjmowane b¢da do depozytu rzeczy osobiste zawodnikoéw
zapakowane do workow wregczanych przez organizatora podczas weryfikacji. Wydawanie
workow z depozytu bedzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie
worka przez inng osobe.

2. Natryski i toalety beda udostepnione na obiektach OSiR-u.

3. Odjazd autokaréw na start do biegu w godz. 10 — 112 natomiast do rajdu
0 godz. 10 %°. Start ostry do biegu o godz. 12 %, na trasie Woziwoda — Golabek.

4. Z autokarow zawodnicy wysiada w odleglosci okoto 1.5 km od startu.

5. Trasa przebiega¢ bedzie szlakiem Brdy, traktami leSnymi po bardzo malowniczej okolicy
nadles$nictw Tuchola 1 Woziwoda.

6. Meta zawodow w hali widowiskowo — sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Tucholi.

5. Limit biegu 15 km — 2 godz.

6. Limit Nordic Walking 10 km — 1:40 godz.

7. Trasa oznaczona bedzie co kilometr.

8. Na 5111 km znajdowac si¢ beda punkty odzywcze.

9. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie 1 mecie biegu.

10. Istnieje mozliwos¢ noclegu po dokonaniu wezesniejszej rezerwacji w hotelu OSiR
(cena 30 z1), tel./fax: 52 3345511 mail: osir.tuchola@op.pl

11. Zawodnicy bioracy udzial w X Biegu §w. Huberta 1 X Rajdzie Nordic Walking wyrazaja
zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora, a takze
wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.

DYREKTOR BIEGU: KIEROWNIK ds. ORGANIZACYJINYCH:

Janusz Zawadzinski Dariusz Sicinski

tel. 608 416 763 tel. 508 072 444

e — mail osir.tuchola@op.pl e —mail hala@osirtuchola.pl
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PROGRAM MINUTOWY:
26 pazdziernik:
7 30— 10 * weryfikacja zawodnikow i zapisy do biegu, (rajd — weryfikacja do godz. 10 %),
10 *° — wyjazd zawodnikéw do rajdu Nordic Walking z parkingu sprzed OSiR,
10 ¥ — wyjazd zawodnikoéw na start do biegu z parkingu sprzed OSiR (z pierwszych autokaréw
zawodnicy wysiagda w odlegltosci okoto 1.5 km od startu),
11 % —start X Rajdu Nordic Walking,
11 % — 11 *° rozgrzewka przed biegiem,
12 9 _ start ostry X Biegu §w. Huberta,
ok. 12 % — pierwszy zawodnik na mecie,
14 1° _ ceremonia zakonczenia.

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie. Zmiany te nie beda
dotyczylty czasu, miejsca oraz wysokosci wpisowego.

PRZYJEZDZAJCIE! LAS WAS POWITA A LUDZIE UGOSZCZA!

Dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji
Janusz Zawadzinski



