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X111 GMINNE BIEGI Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI
KOSAKOWO 2018

REGULAMIN

ORGANIZATOR

Woéjt Gminy Kosakowo Jerzy Whudzik.

Referat ds. Sportu, Turystyki i Rekreacji Urzedu Gminy Kosakowo:

81-198 Kosakowo, ul. Zeromskiego 11, (Centrum Sportowe Gimnazjum w Kosakowie).
43 Baza Lotnictwa Morskiego

The North Event

CELE

Integracja mieszkancow Gminy Kosakowo.

Popularyzacja i upowszechnienie aktywnosci fizycznej i uswietnienie obchodéw 100-lecia nie-
podlegtosci.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Rozwoj kultury fizycznej w duchu Fair Play wsréd dzieci i miodziezy.

Sportowa promocja regionu.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg ma charakter otwarty.

W Biegu OPEN moga wzig¢ udziat wytgcznie osoby obywatelstwa polskiego (ze wzgledu na
trase biegnacg po czynnym lotnisku wojskowym). Wszyscy uczestnicy zas, bez wzgledu na
wiek, nie powinni posiadac przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych
typu wytrzymatosciowego.

Biegi przeprowadzone zostang w 6 kategoriach wiekowych, na nastepujgcych dystansach i
okreslonych godzinach:

e kategoria Open 16+ (roczniki od 2002) — ok. 10 km, godz. 12:30
e kategoria do lat 4 ,bieg malucha” (bieg z rodzicem) — ok 150 m, godz. 12:35
e kategoria do lat 4 ,bieg malucha” (samodzielnie) — ok 150 m, godz. 12:45
e kategoria 5-7 lat (roczniki od 2013 do 2011) — ok 350 m, godz. 14:00
e kategoria 8-9 lat (roczniki 2010-2009) — ok. 500 m, godz. 14:20
e kategoria 10-12 lat (rocznik 2008-2006) — ok. 1km, godz. 14:40
e kategoria 13-15 lat (roczniki od 2005-2003) — ok. 1,5 km, godz. 15:00

Prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja dla kobiet i mezczyzn i w kat. OPEN odrebna
klasyfikacja dla mieszkancéw Gminy Kosakowo. O przydziale do danej kategorii decyduje rok
urodzenia.
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MIEJSCE | TERMIN

Zawody odbedg sie w niedziele 11 listopada 2018 r. na Sciezce pieszo-rowerowej Kosakowo
— Pierwoszyno, bieg OPEN na terenie lotniska cywilno-wojskowego Gdynia-Kosakowo ze
startem i metg w Kosakowie.

Zapisy i weryfikacja zawodnikow:

W dniu 10.11.2018r. bedzie czynne biuro zawodéw w holu giéownym Gimnazjum w Kosa-
kowie ul. Zeromskiego 11, w godzinach 15:00 — 18:00, gdzie bedzie mozna sie zapisagé i
odebra¢ pakiety startowe;

W dniu imprezy tj. 11.11.2018r. od godziny 10:00 do 15 minut przed kazdg wyznaczong go-
dzing startu danej kategorii wiekowe;.

Miejsce: przy Sciezce pieszo-rowerowej w Kosakowie w okolicy zewnetrznej sitowni plenero-
wej (na wysokosci Urzedu Gminy Kosakowo przy ul. Zeromskiego 69).

Start biegu Open: godz. 12.30, obowigzuje optata startowa.

Start biegéw w kategoriach dzieci i miodziezy: od godz. 12.35.

ZGLOSZENIA

Zgtoszen do biegdéw nalezy dokonywac¢ do czwartku 08.11.2018 r., do godz. 21.00 poprzez
formularz dostepny na stronach:
e http://kosakowo.pl/sport
o https://elektronicznezapisy.pl/a/Bieg_Niepodleglosci_Kosakowo 2018.html
Mozliwe bedg réwniez zapisy dzieh przed impreza, w biurze zawodéw w Gimnazjum w Kosa-
kowie (15:00-18:00) oraz w dniu imprezy, na miejscu, w biurze zawodéw od godziny 10:00 do
15 minut przed kazdg wyznaczong godzing startu danej kategorii wiekowe;.
Dla Biegu Open obowigzuje opfata startowa:
o ptatna przelewem poprzez formularz zgtoszeniowy do 08.11.2018 r. godz. 21.00:

v' 10,00 zt dla mieszkancéw Gminy Kosakowo,

v' 25,00 zt dla 0os6b spoza Gminy Kosakowo;
e pfatna na miejscu w biurze zawodoéw, 10.11.18r. w godz. 15:00-18:00 oraz 11.11.2018 r., w
godz. 10:00-12:00:

v' 20,00 zt dla mieszkancéw Gminy Kosakowo,

v' 40,00 zt dla 0s6b spoza Gminy Kosakowo.
Administratorem danych osobowych jest Referat ds. Sportu, Turystyki i Rekreacji Urzedu
Gminy Kosakowo:
81-198 Kosakowo, ul. Zeromskiego 11, (Centrum Sportowe Gimnazjum w Kosakowie).

NAGRODY

Pamigtkowe medale (odlew metalowy) dla wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg. Or-
ganizator zapewnia na mecie 400 szt. W przypadku wiekszej liczby oséb dodatkowe medale
bedg do odbioru w Referacie ds. Sportu, Turystyki i Rekreacji UG (Kosakowo, ul. Zeromskie-
go 11 - Centrum Sportowe Gimnazjum w Kosakowie), po wpisaniu sie na odpowiednig liste po
zakonczonym biegu.

Nagrody rzeczowe dla miejsc od | do VI w kategoriach dzieci i mtodziezy z wytgczeniem kate-
gorii dzieci do lat 4 biegngcych z rodzicem.

Nagrody rzeczowe i bony upominkowe na zakup odziezy sportowej w kategorii Open odpo-
wiednio wedtug zajetego miejsca:
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¢ | miejsce w klasyfikacji generalnej Kobiet i Mezczyzn — bony 200 zl;

¢ |l miejsce w klasyfikacji generalnej Kobiet i Mezczyzn — bony 150 zt;

o |ll miejsce w klasyfikacji generalnej Kobiet i Mezczyzn — bony 100 zk;

¢ | miejsce w klasyfikacji mieszkancéw Gminy Kosakowo (K i M) — bony 150 zk;
¢ |l miejsce w klasyfikacji mieszkancéw Gminy Kosakowo (Ki M) — bony 100 zt;
¢ |ll miejsce w klasyfikacji mieszkarcow Gminy Kosakowo (K i M) — bony 50 zk;

Nagrody nie dublujg sie, w przypadku zajecia przez zawodnika miejsca I-l1ll w wiecej niz jednej
kategorii, otrzymuje on tylko jedng nagrode — o wiekszej wartosci.

Na zakonczenie imprezy sposréd wszystkich biegaczy rozlosujemy dodatkowe nagrody.
INFORMACJE DODATKOWE

Kazdy uczestnik powinien mie¢ wykupione ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie.
Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ oddania swoich rzeczy w depozyt; odbidr rzeczy na
podstawie numeru startowego.

Kazdy uczestnik na podstawie numeru startowego otrzyma na mecie: medal, wode i ciepty
positek regeneracyjny.

o Wyniki Biegéw zostang zamieszczone na stronie Referatu: http://kosakowo.pl/sport
oraz w lokalnej prasie.

Telefon kontaktowy: 58 679 23 90

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.




