
I Niepodległościowy Marsz Nordic Walking  

na „Żółtą Górkę” 

 

1. Termin, miejsce, dystans 

 

1. Marsz odbędzie się 11 listopada 2019 roku w Zdzieszulicach Dolnych.                   

2. Organizator Klub Sportowy Nordic Walking Bełchatów 

3. Marsz wystartuje o godzinie 12:00. 

4. Start i meta znajduje się na terenie Gminnego Centrum Kultury w Zdzieszulicach 

Dolnych 20a, 97-400 Bełchatów. 

5. Długość trasy wynosi ok. 5 km. 

6. Marsz prowadzony będzie w formie rajdu turystycznego bez rywalizacji sportowej. 

7. Marsz będzie prowadzony przez instruktorów Nordic Walking Poland.  

8. Trasa Marszu wiedzie ścieżkami leśnymi i nie będzie oznaczona. 

 

2. Warunki zgłoszenia i zasady uczestnictwa 
 

1. Uczestnik Marszu startuje na własną odpowiedzialność i oświadcza, że nie ma 

żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Marszu. 

2. Uczestnik Marszu ma obowiązek stosowania się do poleceń organizatora Marszu. 

3. Uczestnik Marszu nie może biegać, maszeruje z kijkami. 

4. W marszu mogą brać udział dorośli, młodzież oraz dzieci. Dzieci poniżej 16 roku 

życia uczestniczą w Marszu tylko pod opieką osób dorosłych. 

5. Zgłoszenia odbywają się przez stronę internetową elektronicznezapisy.pl. 

6. Brak opłaty startowej 

7. Uczestnicy otrzymują pakiet startowy, który zawiera nr startowy, pamiątkowy 

medal i ciepły posiłek.  

8. Podczas Marszu będzie oceniana technika i dla 3 najlepszych osób pamiątkowe 

statuetki za wzorową technikę 

9. Liczba miejsc w Marszu jest ograniczona 

 

3. Szczegółowy program I Niepodległościowego marszu Nordic Walking 

 

1. 9:00 – otwarcie biura Marszu 

2. 9:00 – 11:00 – wspólne rodzinne zabawy rekreacyjne i sportowe 

3. 11:11 – oficjalne otwarcie 

4. 11:40 – wspólna rozgrzewka 

5. 12:00 – start Marszu 

6. 12:20 – dotarcie na „Żółtą Górkę” złożenie kwiatów i odpalenie znicza na płycie 

upamiętniającej poległego nieznanego żołnierza, uczczenie 1 min ciszy  

7. 12:30 – kontynuacja Marszu 

8. 13:30 – powrót na teren Gminnego Centrum Kultury w Zdzieszulicach Dolnych, 

dekoracja uczestników pamiątkowymi medalami 



9. 13:40 – rozpoczęcie wspólnego pikniku rodzinnego (gorąca zupa dla wszystkich 

uczestników, wspólne ognisko i pieczenie kiełbasek, losowanie upominków od 

darczyńców, zabawy sportowe dla dzieci) 

10. 16:00 – zakończenie imprezy 

 

4. Postanowienia końcowe 

 

1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę 

2. Podczas marszu NW zobowiązuję się stosować do wszelkich poleceń oraz 

instrukcji otrzymanych od organizatorów i ich przedstawicieli, w tym 

wolontariuszy, a także służb medycznych i ratowniczych 

3. istnieje możliwość wypożyczenia kijów nordic walking w Biurze Rajdu. Liczba 

kijów jest ograniczona –decyduje kolejność zgłoszeń 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i 

za szkody wyrządzone przez uczestników 

5. przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 

zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody przez uczestnika imprezy na 

wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przesłania do 

uczestnika informacji o przyszłych wydarzeniach, produktach handlowych, a także 

na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawą o 

ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. 

Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w 

dowolnym momencie kierując korespondencję na adres Organizatora 

6. Uwzględniając przepisy Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 

2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrażam zgodę, aby 

zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi 

danymi osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio, telewizję, portale 

internetowe a także w celach marketingowych Organizatora i sponsorów 

7. uczestnicy zawodów zobowiązani się do posiadania ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie 

8. Ponoszę pełną i wyłączną odpowiedzialność za wszelkie ewentualne szkody 

wyrządzone przeze mnie komukolwiek podczas, w wyniku lub w związku z moim 

uczestnictwem w marszu 

9. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiście przeze mnie nie będę 

wnosić jakichkolwiek roszczeń z tego tytułu wobec organizatorów, ich 

współpracowników i wolontariuszy pracujących podczas marszu Nordic Walking. 

Niniejszym zwalniam Organizatorów, ich współpracowników i wolontariuszy ze 

wszelkiej odpowiedzialności za doznane przeze mnie szkody, które związane są z 

moim uczestnictwem w marszu Noridc Walking 

10. uczestnik, który odebrał numer startowy oświadcza, że zapoznał się z niniejszym 

regulaminem i akceptuje go w całości 

11. ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatorów 
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