Regulamin Mikotajkowego Nocnhego Biegu Chomika

I. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Entuzjastow Aktywnosci Fizycznej

II. CEL:
1.
2.
3.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Warszawy.
Promowanie $ciezki biegowej w Parku Przy Bazantarni.

[ll. TERMIN | MIEJSCE:

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 06.12.2016 r. w Parku przy Bazantarni w Warszawie.

2. Biuro zawodow i depozyt bedg znajdowaly sie na parkingu przy ulicy Przy Bazantarni i
beda czynne od godziny 19:00 do godziny 21:55.

3. Start biegu odbedzie sie przy wejsciu do Parku przy Bazantarni od strony ulicy
Kazimierza Jezewskiego o godzinie 20:00.

4. Meta biegu bedzie znajdowata sie przy skateparku od strony ulicy Przy Bazantarni.

5. Wszystkie aktywnosci zwigzane z biegiem zostang zakonczone o godzinie 21:55.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

IV. ZAPISY

1. Zapisy do biegu bedg prowadzone on-line za pomocg formularza elektronicznego
dostepnego na stronie elektronicznezapisy.pl.

2. Zapisy on-line zostang uruchomione w dniu 18.11.2016 r. i potrwajg do dnia 03.12.2016
r. lub do wypetnienia limitu miejsc.

3. Jezeli limit miejsc nie zostanie wypetniony w zapisach on-line mozliwe bedzie zapisanie
sie do biegu w biurze zawodow w dniu 06.12.2016 r.

4. Zapis do biegu jest jednoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.

3.

Bieg ma charakter kolezensko - towarzyski.

Limit uczestnikow w biegu wynosi 200 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu miejsc.

W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktdére do dnia 6.12.2016 r. ukonczg 18 rok zycia oraz
zaakceptujg regulamin poprzez zaznaczenie wszystkich wymaganych pél w przypadku
zapisow on-line lub wiasnorecznie podpiszg Oswiadczenie o znajomosci regulaminu,
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu oraz wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych w przypadku zapiséw w biurze zawodow.

Wszyscy startujgcy zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji w biurze zawoddéw przy odbiorze numeru startowego. Numer startowy po
zakonczonym biegu podlega zwrotowi do organizatora. Udziat w biegu odbywa sie
wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ uczestnika.

Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia. Obowigzek ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii uczestnika.

Uczestnik potwierdza, iz jego ogdlny stan zdrowia pozwala mu na udziat w biegu i udziat
ten podejmuje na wlasne ryzyko.

Uczestnik potwierdza, iz przyjat do wiadomosci, iz organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy, kontuzje czy tez inne obrazenia, ktére nie
wynikajg z umys$inych zaniedban w organizacji biegu przez organizatora.

Uczestnik potwierdza, ze korzysta z miejsca biegu na wlasne ryzyko. Organizator biegu
ani podmiot zarzgdzajgcy miejscem, w ramach ktérego odbywa sie bieg, nie
odpowiadajg za szkody wywotane stanem miejsca biegu, w szczegolnosci jego



nawierzchni czy zachowaniem innych uczestnikdw ruchu, w tym innych uczestnikéw
biegu.

9. Uczestnik potwierdza, ze przyjat do wiadomosci, iz trasa biegu przebiega przez teren
ogoélnodostepny, z ktérego w czasie biegu korzystajg rowniez inni uzytkownicy (w tym
m.in. piesi, rowerzysci i rolkarze) i na ktérym uczestnik nie ma zadnych dodatkowych
praw w stosunku do innych uzytkownikéw. Uczestnik jest zobowigzany do zachowania
w trakcie biegu szczegodlnej ostroznosci i przestrzegania obowigzujgcych zasad
poruszania sie w miejscach przeznaczonych dla ruchu pieszego i rowerowego.

10. Uczestnik biegu odpowiada za wszelkie szkody, jakie wyrzadzi innym osobom wskutek
niezachowania powyzszych zasad.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

12. Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 90 minut.

VI. PROGRAM BIEGU
19:00 - Otwarcie biura zawodow
20:00 - Start biegu
21:30 - Zakonczenie biegu
21:35 - Dekoracje zwyciezcow
21:55 - Zamkniecie biura zawodow

VII. TRASA
1. Trasa biegu ma ok. 10 km (6 okrgzen) i prowadzi chodnikami.
2. W dwédch miejscach trasa przecina sciezke rowerowg. W tych miejscach nalezy
zachowac szczegolng ostroznos$e.
3. Mapka trasy bedzie dostepna na stronie www.biegchomika.pl.
4. Starti meta patrz punkt Il poz. 4i 5.

© -START
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http://www.biegchomika.pl/

VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.
2.

Prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN wg. czasu brutto.
Nagrody rzeczowe przewidziane sg dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn
oraz za najlepsze przebranie.

Przewidziano réwniez inne nagrody rzeczowe, ktérych regulamin zostanie
przedstawiony w pozniejszym terminie.

IX. OPLATA STARTOWA

1. Udziat w biegu jest bezptatny.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.
2.

I

Administratorem danych osobowych uczestnika jest organizator.

Uczestnictwo w biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika do celéw zwigzanych z organizacjg biegu zgodnie z warunkami
okreslonymi w Ustawie z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
2002 r., nr 101 poz. 926).

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawienia.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w biegu.

Uczestnictwo w biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
wizerunku uczestnika przez organizatora w publikowanych materiatach na stronie
internetowej, w mediach spotecznosciowych, materiatach promocyjnych oraz mediach
relacjonujgcych i promujgcych wydarzenie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

N

No ok w

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow Mikotajkowego Nocnego Biegu
Chomika.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w
widocznym miejscu z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.
Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania sie z mapg przebiegu trasy.
Organizator nie zapewnia opieki medycznej w czasie trwania biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator, ktéremu przystuguje
wigzacy i ostateczna interpretacja Regulaminu..



