REGULAMIN I ELBLASKIEGO BIEGU WIOSNY
-25 MARCA 2018 R.

1. Cel Imprezy
a) rozpropagowanie biegania oraz czynnej rekreacji ruchowe;j
b) zaakcentowanie pierwszych dni wiosny

2. Organizator
SKS Elaktywni

3. Termin 1 Miejsce
a) 25 marca (niedziela) Park Bazantarnia.
b) Start i meta - polana za muszlg koncertowa w Bazantarni.

4. Program Zawodow

a) godz. 10 — otwarcie biura zawodow, ktore bedzie si¢ miescito w okolicach startu/mety

b) godz. 11:00 - start do biegu gtownego: 10 km (dwie petle) i 5 km (jedna petla). Limit czasowy
na ukonczenie zawodéw to 90 minut.

c) zakonczenie imprezy nastapi o godzinie 12:30 w okolicach startu/mety, gdzie przewidziany jest
poczestunek kawa, herbatg oraz ciastkiem

5. Trasa

a) Biegi zostang przeprowadzone le§nymi drogami w Bazantarni na zasadach kolezenskich: bez
numerdw startowych, nagrod 1 mierzenia czasu przez organizatora.

b) Zawodnicy moga mierzy¢ czas za pomocg wlasnych stoperow/zegarkow. Organizator nie bedzie
prowadzit zadnej klasyfikacji wsrod uczestnikow biegu.

6. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa

a) Do biegu uprawnieni sg zawodnicy, ktdrzy najpozniej 25 marca 2018 roku ukonczyli 18 lat

b) Wszyscy zawodnicy w biegu gtéwnym zobowigzani sg do posiadania przy sobie (do wgladu
przez organizatora ) dowodu osobistego oraz aktualnych badan lekarskich lub winni ztozy¢ w
biurze zawodow pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
c) Zgtoszenia do biegu gtdéwnego przyjmowane sg na formularzu zgloszeniowym (karta zawodnika)
zamieszczonym na stronie www.elektronicznezapisy.pl oraz w dniu zawodow. Limit uczestnikow
organizator okresla na 200 osob.

d) Biuro biegu miesci¢ si¢ bedzie w miejscu startu, na polanie na muszlg koncertowa 1 otwarte
bedzie dnia 25 marca 2018 roku w godzinach 10:00-10:50

e) udziat w biegu jest bezptatny

f) organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
h) organizator nie zapewnia szatni ani punktu zdawania depozytow.

1) bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

J) w okolicy startu/mety organizator zapewni przenosne toalety

7. Nagrody
a) organizator nie przewiduje nagrod
b) kazda kobieta, ktéra wezmie udzial w zawodach, otrzyma na mecie kwiatek.

8. Pozostale postanowienia

a) W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator. Jego
decyzje sg ostateczne.

b) Kazdy uczestnik w/w biegu kolezenskiego startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i
ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu



wigze si¢ z wysiltkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$ci odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym



