Pétnocy y Polskl

2019

REGULAMIN -

GLOWNY ORGANIZATOR:
Fundacja Chodzezkijami.pl,

The North Event,

Nordic Walking Poland.

PARTNERZY LOKALNI: ' Faie
Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy, R A
Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie, : :
Centrum Informacji Turystycznej w Barlinku, Burmistrz Barlinka, J97% g
Zdrowotel teba. :

e o o U

CEL IMPREZY:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,
popularyzacja prorodzinne;j i mledzypokolenlowej aktywnosci ruchowej jaka jest nord;c P
walking i biegi przefajowe, P Sy
promocja najatrakcyjnlejszych mIEJSC do uprawiania nordic walking na pétnocy PO|SkI;'“

e o

14 wrzesnia — Barlinek (Mistrzostwa Polski Nordic Walking)
22 wrze$nia — Zukowo

- 19 pazdziernika — Kobylnica

- 30 listopada — Finat teba (Plazowe Mistrzostwa Polski)

'.: PROGRAM MINUTOWY

4. TERMINY IMPREZ:




- % Y o 7 ; f‘ -‘( R e x k
owane i czynne do pét godziny: przed startem. Po zamknieciu
mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania pa_kietuf’i

- .

; *Na Fmaiowej imprezie w tebie bieg odbedzie sig na dystansie 10 km.

**Podczas zapisu na dystans ok. 5 km zawodnik moze wybra¢ start w formie rekreacyjnej A58
Zawodnicy startujacy rekreacyjnie otrzymajg petny pakiet wraz_z numerem, chipem i ;
‘medalem, ale wystartujg na koricu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista koricowa
- tych zawodnikéw bedzie podana alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na tym dystan5|e :
nie ma rywalizacji, a sedziowie nie przyznajg kar.

UCZESTNICTWO L
warunkiem uczestnictwa kazdego z uczestnlkow w wydarzeniu jest:
o podpisane oswiadczenie o swoim stanie zdrowia, starcie z wfasnej woli i na wtasng : '3
odpowiedzialnos¢, a w przypadku osoby matoletniej podpis rodzica lub opiekuna ﬁ
prawnego, _ ;
o podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oraz oswiadczenie o przestrzeganlu R
niniejszego regulaminu,
o podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika,
By wystartowac na dystansie 5 lub 10 km nordic walking (nie dotyczy marszu rekreacyjnego)
trzeba przejs¢ obowigzkowq odprawe sedziowskg, ktéra polega na sprawdzeniu przez sedziow
poprawnosci posiadanych kijow do nordic walking. Osoby z niewtasciwymi kijami (np. i Y
trekkingowymi) beda mogty wypozyczy¢ kije w wypozyczalni (koszt — 5 zt) na miejscu lub B
wystartowaé w formie rekreacyjnej, ' : =§
w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére startujg na dystan5|e okoto 5 f

km. Osoby te s3 klasyfikowane w kategorii os6b niepetnosprawnych z podziatem na pte¢, bez
podziatu na wiek i rodzaj niepetnosprawnosci. Nlepeinosprawnl startumcy na’ d’fuzszych
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zawodow, : =
warunkiem sklasyflkowanla zawodnika jest dopetnienie formalnosci w blurzei zawodow
~ zgodnie z regulaminem i i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg, a

e zabranla sie startu z nieswoim pakletem pod rygorem dyskwallflkaql i )

N
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- km dopuszcza sie mtodsze osoby, .
uczestnlk startujacy na dystan5|e 5 km ma mozllwosc wyboru uczestnlctwa >

zgwody lub:

R N,




_g/M do 10 lat,
K/M 11 15 Iat,
© K/M 16-39 lat

. K/M 40-49 lat,
 K/M 50-59 lat,

- K/M 60-69 lat;
K/M 70 lat i starsi, :
K/M osoby niepetnosprawne.

Na dystansie okoto 10 km nordic walking:
K/M OPEN,

K/M 16-49 lat,

K/M 50+.

Na dysta‘nsie okoto 5 km bieg przetajowy:
K/M OPEN .

Na dystansie okoto 5 km rekreacyjny marsz nordic walking:
Na tym dystansie nie ma kategorii wiekowych.

NAGRODY

pierwszych trzech zawodmkow i plerwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii oiszma
puchary lub statuetki, 54 :
dodatkowo nagradzana pucharami lub statuetkami bedzie najlepsza rodzma sti;cu;qca W
imprezie, zasady klasyfikacji i zgtoszen znajdujg sie w dalszej czesci regulamlnu

wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal,

. nagrody nieodebrane w dniu zawododw przepadaja.

/

0. KATEGORIA RODZIN / :
Do kIasyflkaql rodzin wlicza sne trzy pozycje open w obreble kIasyflkaql koblet Iu‘




eprzil}m'owane sg droga eIektronicznq;" przez formularz dostepny na stronie:
ezaprsy pl rejestraqa jest trzy dn| przed datq zawodow 0 23: 59 Po tym czasne

i osoby nrepe’mosprawne od 20 do 30 z’f : AR

' i przy zgtoszeniu w dniu zawodow optata startowa wynosi odeW|edn10 60 zt — osoby doros’re fos,”
40 zt dzieci, mtodziez i osoby niepetnosprawne, i

~ optata startowa nie podlega zwrotowi lub przekazaniu na poczet innego uczestnika czy innego ;
startu. ¢

. TRASA R
Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktorzy bedq dokonywali oceny techniki marszu nordic A
walking,
na trasie bedg sie znajdowac punkty odswiezania, wyposazone w wode,
trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSma ostrzegawczg,
dtugosc trasy liczona jest po najkroétszej linii jaka moze pokonaé zawodnik, -
na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to oznakowanle‘
orientacyjne i moze réznic¢ sie od witasciwie przebytego dystansu.

. POMIAR CZASU i
Czas zawodnikéw mierzony jest elektronicznie za pomoca chipéw umieszczonych przy bucie |
zawodnika A'
czas zawodnika mierzony jest netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie.

14. SEDZIOWANIE (DOTYCZY NORDIC WALKING) B

S

. Na trasie znajdowac sug beda SQdZIOWIe ktorzy bedg oceniac techmke marszu nordlc walkmg,‘l

Sedziowania Nordic Walking Poland" stanowigcym integralng czesc niniejszego #egulamlnu;-
na trasie zawodow mogq znajdowac sie kamery, ktore pomoga w wyjasnianiu ewéntualnych o

T
N
(]

; watpliwosci,
e sedziowie poprzez analize nagrarn wideo po zakg'ﬁczeniu zawodéw m 7'
; - zdyskwalifikowac zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w/przypadku razacych form
~ zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w mlejscach gdzi
_-“sedzmw) . .
ostateczna lista WankOW opublikowana zostanie po akceptacji przez sedzuego g’fo@ego

prav&é
ruszenia .
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Na ostatnlej imprezie w tebie odbedzie sie podsumowanle cyklu i zostang wreczone nagrody
[ dla naJJepszych zawodnikoéw z catego cyklu Korona Pétnocy Polski, X
2 nagrodz’enl zostana:

o trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordic walking na 5 km, -
trzech najlepszych zawodnikow OPEN w nordic walking na 5 km,
trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordic walking na 10 km,
trzech najlepszych zawodnikéw OPEN w nordic walking na 10 km,
trzy najlepsze druzyny,

o trzy najlepsze rodziny, : ¥,
o do klasyfikacji generalnej wliczajg sie wszystkle starty, aby zostac sklasyfikowanym wystarczy

: wzig€ udziat tylko w jednej imprezie,

t , e punkty w klasyfikacji liczone s3 wedle zasad z punktu 17. niniejszego regulaminu.

t

A e

Dl

O
O
O
O

« 17 KLASYFIKACJA W KORONIE POLSKI j : w7
\ e Ranking najlepszych zawodnikéw w. kategorii OPEN jak i w poszczegdlnych kategorlach
wiekowych wyliczany bedzie poprzez ranking punktowy tworzony na zasadzie zaleznosci
czasowej pomiedzy danym uczestnikiem, a zwyciezca konkretnego dystansu. Zy
° Ranking bedzie prowadzony od pierwszej imprezy Korony Polski. i
e Uzyskane punkty rankingu wliczane beda do:

= klasyfikacji generalnej Korony Polski (Pucharu Polski w Nordlc Walkmg, biegu

_przetajowego).
= klasyfikacji generalnej cykli lokalnych (Korona Pétnocy, Korona Zachodu Kor,onaj'_v
Wschodu, Korona Potudnia). o '
e Nagradzanie na zakonczenie Korony Polski: .‘
e 10 miejsc w open kobiet i mezczyzn 5 km nw i 10 km nw. 3 :

e 3 miejsca w kat. rodzina. ,
e 10 miejsc w kat. druzyna. :

e 3 osoby, ktore zebraty najwiecej zielonych kartek.

- W klasyfikacji generalnej Korony Polski zliczane beda punkty 28 naJIepszych starto
_ Polski. \ ,
e W klasyfikacji generalnej i wiekowej Korony regionalnej,z’liczane beda punkty ze,
. zawodéw danej Korony regionalnej w jakich wystartowéf zawodnik w danym roku.-
- Punkty beda przyznawane na tym dystansie, na ktorym wystartuje dany zaw
przypadku zmiany dystansu na kolejnym starcie, punkty beda nallczane oddznelme d

;_ o

v§w Korome



I|czba punktow

: przynalezna -
zas uczestnlka dla ktorego llczone 53 punkty w sekundach - qanemu startowi

: chy liczony w sekundach na konkretnym dystansw

r:i,'

1500 — dla zawodow réngi Mistrzostw Swiata - ‘ goni 3
1300 - dla zawodéw rangi Mistrzostw Polski T SR
1200 - zawody koriczace dany cykl regionalny (Korong Po’mocy, Zachodu itd. )
; 1000 - dla pozostatych imprez

Punkty w rankingu odnotowywane beda z doktadnoscig do jednego mlejsca po przecmku .
czesu setne bedg zaokraglane.
Przyldad : :
- Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodow pokonat dystans w cza5|e 317 15 ,
- zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000 a punkty ok
naszego zawodnika, to:

31min*60s+15s
42min*60s + 28s

x 1000 pkt. = 735,9 pkt.

zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejno$é: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Polski).
e WAZNE: po uptywie 48 h od publikacji wynikdéw w Internecie nie ma mozliwosci zmiany w
A\ przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnié sie, czy zawodnik wtasciwie umiescit nazwe
druzyny w formularzu zgtoszeniowym.

i
f e W przypadku takiej samej ilosci punktéw zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
i

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
e Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Krzysztof Walczak The North Event
wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej prowadzonej przéz . ©
Ministra Rozwoju i Finansow, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirafa #
Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegdtowe zasady ich przetwarzanla dostepne ',v_i,f;_;
sq W polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl: it
. https: //elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka prywatnosci 2018 05 25.pdf&~" : ;
« Dane osobowe uczestnikéw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakre5|e i przez okré
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy,”
Podstawe przetwarzanla danych osobowych uczestnikow stanOW| art 23 ust. s

. RODO - dobrowolna, Jednoznaczna Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej daqe dotycza
746 TR Uczestmkom przystuguja prawa do a) dostepu do danych, b) sprostowanla danych" c)

A . przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozli
~_udziat w niniejszej imprezie. 7 ; o ‘
’-F‘Podame danych osobowych oraz wyrazenie zgody naich przetwarzanie jest dobro fﬁolne Iec'

ich nlepodanle lub brak zgody naich przetwarzanle uniemozliwia ud2|a’f i nmlejszei'mpr




£ rozwazy’fg ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestmctwem w |mpregl g
Lk dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w blegu wy’facznle na w’rasné
“odpowiedzialnos¢, b
» zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uc;estnlkow
srodkéw odurzajacych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojéow aIkohoIowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania
wspomnianych wczesniej srodkéw i substancji zarowno przed, jak i w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu osob, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymlemonych wyzej
substancji i napojéw.
pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktére nalezny zwrdci¢ organizatorowi za meta,
oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto, o
dtugosc trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne b’fedy W pomlarze, ‘
ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego, SO
ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publlkaql nch na :
stronie elektronicznezapisy.pl. o,
e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, w sprawach n|eu1etych w :
regulaminie rozstrzyga organizator. : : b, *

=

12. KONTAKT:
email: jan@grupatne.pl lub biuro@thenorthevent.pl

tel.: Jan Denert — 570 087 000; biuro The North Event — (58) 688 88 51

(na pytania w sprawie imprezy odpowiadamy: pn.-pt. w godz. 9-16)




