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§1

Cel imprezy

Popularyzacja nordic walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, ktéra pomaga zachowa¢ witalnos$¢ i zdrowie
w kazdym wieku.

Promocja Miasta Kalisza.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w$réd mieszkancow Kalisza, powiatu kaliskiego i
terenu catej Polski, w tym integracja lokalnego $rodowiska sympatykéw nordic walking.

§2

Organizator

Stowarzyszenie ,Stacja Inspiracja” - https://www.facebook.com/nastacjilnspiracja/.
Klub Kalisia Nordic Team - www.facebook.com/kalisia.nordic/.

§3

Termin i miejsce zawodow

Termin zawodoéw: 30.03.2019 r.

Miejsce zawodoéw: Centrum Kultury i Sztuki, ul. tazienna 6 w Kaliszu, Park Miejski w Kaliszu.
Start zawodéw: godzina 10:00. Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od godz. 9:00.

Biuro zawodéw: Centrum Kultury i Sztuki, ul. Lazienna 6 w Kaliszu .

§4

Trasai dystans

Typ trasy: szutrowa, $ciezki parkowe.

Dtugos$¢ trasy: okoto 6 km.

Trasa zawodow oznaczona za pomocg tasm biato-czerwonych.

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania sie z mapag trasy | MARSZU NW4KALISZ — Zatgcznik
nr 1, a podczas marszu do poruszania si¢ zgodnie z trasg okreslong na mapie oraz informacjami podanymi
przez organizatora przed startem.

§5

Program zawodow

09:00 — 09:30 Otwarcie Biura zawoddw, rejestracja uczestnikow.

09:45 Odprawa techniczna i rozgrzewka.
10:00 Start zawoddw.
12:00 Losowanie nagrod.

Czas pracy punku zywnosciowego: od godz. 11.00 do 12:30.



§6

Pomiar i limit czasu

Marsz ma charakter rekreacyjny.

Podczas marszu nie bedzie wykonywany pomiar czasu.

Przewidywany czas pierwszego zawodnika marszu: 50 minut.

Przewidywany czas ostatniego zawodnika marszu: 90 minut

Organizator okresla limit czasu dwdch godzin na przejscie trasy | MARSZU NW4KALISZ.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg zawodéw w wyznaczonym przez organizatora czasie, zobowigzani sg do
zejScia z trasy marszu.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikow na trasie marszu po upltywie
wyznaczonego czasu.
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§7

Punkty zywnosciowy

Punkt zywnos$ciowy znajduje sie przy mecie zawoddéw. Do dyspozycji uczestnikéw bedzie: woda oraz ciepty positek.

§8

Wyposazenie zawodnika

Kazdy zawodnik na trasie zawodéw zobowigzany jest posiadac :

—  trwale przymocowany numer startowy do koszulki w widocznym miejscu (z przodu);

—  odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych;

—  wilasne kije do nordic walking;

Organizator zapewnia wypozyczenie kijéow nordic walking dla 10 oséb po wczesniejszej rezerwaciji telefonicznej.

§9

Uczestnictwo i zgtoszenie

1. Zawodnicy startujg indywidualnie pokonujac trase marszem z kijkami do nordic walking.

2. Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu 30.03.2019 ukonczy 18 lat. W przypadku
0s6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw — zatgcznik nr 2.

3. Uczestnicy dokonujgc rejestracji i startujac w zawodach os$wiadczajg, iz startujg w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepuja u nich przeciwskazania lekarskie do udziatu w marszu.

4. Wszyscy uczestnicy marszu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze zawodow.

5. Kazdy uczestnik winien stawi¢ sie z numerem startowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z
przodu).

6. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci lub w przypadku oséb niepetnoletnich
podpisang zgode na udziat w zawodach.

7. Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu | MARSZU NW4KALISZ.

§ 10
Zgtoszenia i zapisy

1.  Warunkiem uczestnictwa w | MARSZU NW4KALISZ jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego.

2. Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach mozna dokona¢ poprzez:
—  formularz internetowy na stronie: www.elektronicznezapisy/events.html do dnia 25.03.2019 r.;

- email: kntkalisz@wp.pl;



- tel. 533 729 518;
—  w Biurze zawodéw w dniu 30.03.2019 r. przy Centrum Kultury i Sztuki, ul. Lazienna 6 w Kaliszu
od godz. 09:00 do godz. 09:30.

§11
Wpisowe

Optata za udziat w zawodach pokrywa catkowity udziat imprezie i wynosi:

10 zt — termin wptaty do 25.03.2019 r.

15 zt — termin wptaty od 26.03.2019 do 30.03.2019 r.

Whptat mozna dokona¢:

— na konto Stowarzyszenia Stacja Inspiracja 82160014621814117330000001 a w tytule przelewu podac:
»1marszkalisz”, Imie i nazwisko uczestnika i miejscowos¢;

—  gotéwka w dniu marszu.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyly marszu lub nie wziely udziatu w

zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Organizator nie wystawia faktur/rachunkéw za opfate w uczestnictwie w zawodach.

§12
Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce $wiadczenia startowe:

numer startowy;

oznakowana trase;

napoje i positek regeneracyjny na mecie;

dyplom uczestnictwa i medal;

obstuge techniczna;

dobrg zabawe i super atmosfere;

dodatkowe $wiadczenia w miarg hojnosci sponsoréw.

W przypadku dokonania optaty za udziat w zawodach po 25.03.2019 r. Organizator nie gwarantuje otrzymania
medalu oraz positku regeneracyjnego.

1.
Warunkiem uczestnictwa w losowaniu nagrod jest optacenie startu w imprezie oraz:

N

§13
Nagrody-losowanie nagréd

Nagrody rzeczowe w miarg hojno$ci sponsorow.

a) wrzucenie kartki z pakietu startowego do urny losowania

2.b)okazanie numeru startowego w celu odebrania nagrody
Organizatorzy marszu oraz ich rodziny nie biorg udziatu w losowaniu nagroéd.

§14
Postanowienia koncowe

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci zasada fair play oraz niniejszego regulaminu.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i /lub uczestnictwem w zawodach.



Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie | MARSZU NW4KALISZ. Wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Marszu, czyli na fanpage www.facebook.com/kalisia.nordic/.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodéw w przypadku bardzo
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu
uczestnikéw bez prawa zwrotu wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom zawodoéw informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsoréw marszu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikow wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w intrenecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawnie do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére mogg by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Marszu oraz innych wydarzen
organizowanych przez Stowarzyszenie Stacja Inspiracja oraz Klubu Kalisia Nordic Team.

W sprawach nieujgtych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zalaczniki:
Zatgcznik nr 1 — Mapa trasy | MARSZU NW4KALISZ
Zalgcznik nr 2 — Zgoda na uczestnictwo osoby niepetnoletniej w | MARSZU NW4KALISZ



