
Regulamin Sztafet „My Team- Moja Drużyna”

I. Organizator
Stowarzyszenie Waleczne Serca 
kontakt: Tomasz Olechnowicz tel. 604543474 mail: t.ol@wp.pl

Partner biegu
Miasto Bydgoszcz
Bieg jest organizowany  w ramach małego projektu społecznego „Biegiem przez Bydgoszcz” 
ze środków Bydgoskiego Budżetu Obywatelskiego

Patronat honorowy
Prezydent Miasta Bydgoszczy

II. Cel Biegu

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej
2. Aktywizacja dzieci i młodzieży
3. Upowszechnianie sportu w różnych grupach społecznych, środowiskowych i zawodowych
4. Integracja rodzinna i społeczna
5. Promocja Miasta Bydgoszczy i Bydgoskiego Budżetu Obywatelskiego

III. Termin i miejsce Biegu

Termin: 
03 maja 2022 r. (wtorek)

Miejsce: 
Bydgoszcz Stadion Gwiazda ul. Bronikowskiego 45

Start: 
 godzina 16:00 – sztafeta dzieci w kategoriach D1 i D2 (odpowiednio w rocznikach 2018-2020 

oraz 2015-2017) na dystansie 10x100m
 godzina 16:30 – sztafeta dzieci w kategoriach D3, D4 i D5  (odpowiednio w rocznikach 2012-

2014, 2009-2011 oraz 2006-2008) 
 godzina 17:00 - sztafeta rodzin w kategoriach R1 i R2 na dystansie 10x400m
 godzina 17:30 – sztafeta dorosłych i młodzieży roczników 2005 i starszych na dystansie 

10x1500m

IV. Trasa biegu

 Dzieci i rodziny– trasa wraz ze startem i metą na stadionie 
 Dorośli i młodzież – start i meta na stadionie, trasa ścieżką nad Kanałem Bydgoskim

V.    Warunki uczestnictwa

1. We wszystkich  biegach, zarówno dziecięcych jak i dorosłych obowiązuje łączny limit 160 
sztafet 3-5 osobowych

2. Uczestnictwo w Biegu osób, które nie mają ukończonych 18 lat wymaga zgody rodziców lub
opiekunów prawnych w formie pisemnej

3. Pojedyncza sztafeta musi składać się z od 3 do 5  uczestników
4. Każdy uczestnik musi  wystartować co najmniej 1 raz w swojej drużynie.
5. Rejestracji dzieci i rodzin  dokonuje jeden z rodziców lub opiekun  startujących dzieci  poprzez

wypełnienie  formularza  zgłoszeniowego  dostępnego  na  stronie  ELEKTRONICZNEZAPISY
Rodzic lub opiekun  zapisuje drużynę jako 5-osobową reprezentację. Do rejestracji potrzebne
będą następujące dane dzieci: imię, nazwisko i dokładna data urodzenia. Pisemna zgoda rodzica
każdego dziecka wymagana będzie przed startem w dniu imprezy w biurze zawodów.

https://elektronicznezapisy.pl/event/6689/strona.html
mailto:t.ol@wp.pl


6. Rejestracji dorosłych i młodzieży   dokonuje kapitan drużyny poprzez wypełnienie formularza
zgłoszeniowego dostępnego na stronie ELEKTRONICZNEZAPISY 
Zgłaszamy nazwę drużyny i skład 5-osobowej ekipy z imionami, nazwiskami i datami urodzin.  
Pisemne oświadczenie  każdego uczestnika wymagane będzie przed startem w dniu imprezy w 
biurze zawodów

7. Wszyscy  uczestnicy  sztafet    muszą  być  zarejestrowani   drogą  elektroniczną   do  dnia  18
kwietnia 2022 r. lub osobiście w biurze zawodów Biegu w dniu 03 maja 2022 r. (o ile limit
zgłoszeń nie zostanie wyczerpany )

8. Warunkiem dopuszczenia dziecka do biegu jest przedłożenie przez rodzica  w biurze zawodów
biegu podpisanego indywidualnego formularza zgłoszeniowego uczestnika .

9. Warunkiem dopuszczenia sztafety dorosłych do Biegu jest przedłożenie przez  kapitana sztafety
w  biurze  zawodów  Biegu  podpisanego  przez  każdego  uczestnika  sztafety  indywidualnego
formularza zgłoszeniowego

10. W dniu biegu (03.05.2022 r.) nie będzie możliwości rejestracji o ile limit  zgłoszeń zostanie
wyczerpany. Tego dnia biuro zawodów Biegu będzie  wydawać  wyłącznie  numery  i
pakiety startowe dla wcześniej zarejestrowanych uczestników sztafet.

11. Wszystkie sztafety startujące w Biegu muszą zostać zweryfikowane w biurze zawodów biegu
12. O kolejności uczestników na poszczególnych zmianach biegu decyduje kapitan sztafety.
13. Podczas  biegu  wszyscy  uczestnicy  sztafety  muszą  mieć  numery  startowe  przymocowane

poziomo do przedniej części koszulki (lub wierzchniego okrycia). Numer startowy musi być
widoczny przez cały czas trwania biegu.

V. Pomiar czasu

1. Podstawą klasyfikacji  sztafety dorosłych jest elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa
elektronicznego przymocowanego do sznurowadła buta. Każdy uczestnik sztafety będzie miał
swój własny indywidualny chip, który umożliwi przyporządkowanie czasu każdego okrążenia
poszczególnej osobie startującej w sztafecie  Na linii startu i mety  znajdować się będzie mata
kontrolna,  która odnotowuje pojawienie się  uczestnika w danym punkcie.  Kolejny uczestnik
sztafety rozpoczyna swój bieg w strefie zmian po przybiciu piątki z uczestnikiem wcześniejszej
zmiany. 

2. Podstawą klasyfikacji  sztafet  dziecięcych  i  rodzinnych  jest  elektroniczny  pomiar  czasu  na
podstawie chipa elektronicznego znajdującego się w pałeczce sztafetowej. Uczestnik sztafety ma
obowiązek biec z pałeczką, przekazać ją kolejnemu uczestnikowi swojej sztafety w oznaczonej
strefie zmian, zaś ostatni uczestnik sztafety musi przebiec linię mety biegu trzymając pałeczkę.
Uczestnik Biegu, który zgubi pałeczkę lub nie doniesie jej do linii mety biegu bądź też do swojej
strefy  zmiany,  nie  zostanie  sklasyfikowany,  a  tym samym  nie  zostanie  sklasyfikowana  cała
sztafeta. Na trasie biegu znajdować się będzie mata kontrolna, która odnotowuje pojawienie się
uczestnika z pałeczką w danym punkcie. 

3. Uczestnicy z  pierwszej  zmiany  ustawiają  się  na  starcie,  według  deklarowanego  czasu
ukończenia Biegu przez całą sztafetę.

4. Uczestnicy z kolejnych zmian ustawiają się we wskazanych strefach zmian na stadionie 

VI. Opłaty startowe

1. Nie ma opłaty startowej za udział w sztafecie. Finansowanie projektu z Bydgoskiego Budżetu 
Obywatelskiego

2. Jednocześnie gorąco zachęcamy i prosimy o wsparcie celu charytatywnego biegów. Będzie 
możliwość zasilenia puszki na leczenie i rehabilitację  5 chorych dzieci: Zuzi, Kuby, Nikodema, 
Wiktora i Krystiana 

https://elektronicznezapisy.pl/event/6689/strona.html


IX. Klasyfikacje i wyniki

1. Podczas biegów dziecięcych i rodzinnych prowadzone będą następujące klasyfikacje:
 Klasyfikacja D1 – chłopcy i dziewczynki razem, roczniki 2020-2018 (10x100m)
 Klasyfikacja D2 – chłopcy i dziewczynki razem, roczniki 2015-2017 (10x100m)
 Klasyfikacja D3 – chłopcy i dziewczynki razem, roczniki 2012-2014 (10x400m)
 Klasyfikacja D4 – chłopcy i dziewczynki razem, roczniki 2009-2011 (10x400m)
 Klasyfikacja D5 – chłopcy i dziewczynki razem, roczniki 2006-2008 (10x400m)
 Klasyfikacja R1 – rodziny, w skład których najstarsze  dziecko jest rocznika 2013 lub 

młodsze (10x400m)
 Klasyfikacja R2 – rodziny, w skład których najstarsze dziecko jest  rocznika 2012 lub starsze

(10x400m)
2. Podczas biegu dla dorosłych i młodzieży prowadzone będą następujące klasyfikacje: 

 Klasyfikacja Sztafeta męska – tylko mężczyźni
 Klasyfikacja Sztafeta żeńska – tylko kobiety
 Klasyfikacja Sztafeta mieszana – min. 1 kobieta w składzie
 Klasyfikacja indywidualna kobiet na dystansie 1500m
 Klasyfikacja indywidualna mężczyzn na dystansie 1500m

      3.   Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa elektronicznego 
znajdującego się w pałeczce sztafetowej lub  przy bucie.  Brak odczytu pojawienia się 
uczestnika na danym punkcie powoduje dyskwalifikację uczestnika i całej sztafety.       

      4.   Klasyfikacje wszystkich sztafet odbywają się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – 
liczonych od przekroczenia linii startu).

X. Nagrody

1. Wszyscy Uczestnicy, którzy ukończą Bieg otrzymują pamiątkowe medale.
2. Drużyny oraz uczestnicy, które zajmą miejsca I-III w danej klasyfikacji, otrzymają puchary lub 

statuetki. Warunkiem przyznania wyróżnień w danej kategorii jest udział min. 6 ekip

XI. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych, podanych w związku ze zgłoszeniem udziału w Biegu jest 
Stowarzyszenie Waleczne Serca, ul. Azaliowa 9  85-485 Bydgoszcz 

2.  Podanie danych osobowych oraz wizerunku w związku z celem, jakim jest wykonanie łączącej 
Strony umowy (zaakceptowany regulamin), jest dobrowolne, lecz konieczne do zarejestrowania 
uczestnictwa i do startu w biegu. 

3. Uczestnicy  i  rodzice  mają  prawo  do  żądania  dostępu  do  swoich  danych  osobowych,  ich
sprostowania,  usunięcia  lub ograniczenia przetwarzania,  a także prawo wniesienia  sprzeciwu
wobec przetwarzania oraz prawo do przenoszenia swoich danych i wniesienia skargi do organu
nadzorczego  -  Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych  Osobowych,  przy  czym  żądanie  usunięcia
danych osobowych jest równoznaczne z wykreśleniem z listy uczestników biegu i Imprezy i
brakiem możliwości startu w biegu.

XII. Postanowienia końcowe

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
2. Organizator zapewnia  obsługę  medyczną  na  stadionie  podczas  trwania  biegu.   Zaleca  się

wszystkim uczestnikom  przeprowadzenie badań medycznych w związku z zamiarem udziału w
biegu oraz niezgłaszanie uczestnictwa  w przypadku przeciwwskazań medycznych. Uczestnik



zgłasza udział w biegu na własne ryzyko i własną odpowiedzialność.  Organizator nie ponosi
odpowiedzialności  za  skutki  udziału  w  biegu  uczestników,  których  stan  zdrowia  stanowi
przeciwwskazanie do udziału w biegu. Organizator nie weryfikuje stanu zdrowia uczestników.
Odpowiedzialność za start i stan zdrowia osób niepełnoletnich ponoszą rodzice lub opiekunowie
prawni.

3. Przekazanie  organizatorowi  prawidłowo  wypełnionego  formularza  zgłoszeniowego  i/lub
wyrażenie  zgody  na  udział  małoletniego  oznacza,  ze  uczestnik/rodzice/opiekun  rozważył  i
ocenił  charakter,  zakres  i  stopień  ryzyka  wiążącego  się  z  uczestnictwem  w  biegu,  w  tym
zagrożenie wypadkami,  możliwość odniesienia obrażeń ciała oraz urazów fizycznych,  w tym
śmierci,  a  także  szkód o  charakterze  majątkowym  i  dobrowolnie  zdecydował  się  podjąć  to
ryzyko.

4. Odbierając pakiety startowe dla sztafety Kapitan musi  okazać swój dokument tożsamości ze
zdjęciem, np. dowód osobisty lub legitymację szkolną/studencką.

5. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  wcześniejszego  zakończenia  zapisów  na  bieg  w
przypadku wyczerpania limitu uczestników.

6. Impreza  objęta  jest  ubezpieczeniem  NNW.  Organizator  nie  zapewnia  uczestnikom
ubezpieczenia na życie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu
choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub strat, jakie mogą wystąpić w
związku z uczestnictwem w biegu.

7. Wyniki  Biegu  będą  dostępne  zaraz  po  Biegu  na  stronie  Maratończyk  Pomiar  Czasu
(maratonczykpomiarczasu.pl) 

8. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.
9. Uczestnicy są zobowiązani do biegu tylko wytyczoną trasą przez organizatora.
10. Uczestników biegu obowiązuje niniejszy Regulamin.
11. Uczestnik, który skróci trasę i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie sklasyfikowany i tym

samym nie zostanie sklasyfikowana jego drużyna.
12. Podczas  biegu  oraz  wydarzeń  towarzyszących  może  być  wykonywane  sprawozdanie

fotograficzne  oraz  wideo.  Uczestnicy  podczas  rejestracji  wyrażają  zgodę  na  wykorzystanie
wizerunku  i  przetwarzanie  danych  osobowych.  Niewyrażenie  zgody  uniemożliwi  udział  w
biegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo, a uczestnik wyraża zgodę do przeprowadzenia z każdym z
uczestników  wywiadu,  robienia  zdjęć  i  filmowania  na  potrzeby  reklamowe,  promocyjne,
wykorzystania  tych materiałów w internecie  lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
inne potrzeby komercyjne.

14. Organizator  zastrzega  sobie  prawo,  a  uczestnik  wyraża  zgodę  do  nieodpłatnego
wykorzystywania na całym świecie wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań
dźwiękowych  przedstawiających  uczestników  Biegu.  Mogą  one  być  wykorzystane  przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu: CD, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych,w gazetach i  na wystawach jak również na potrzeby promocyjno-
reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez organizatora.

15. Zgodę na przetwarzanie  wizerunku oraz danych osobowych w imieniu  małoletniego wyraża
rodzic lub opiekun.

16. Na miejsce  biegu zabrania  się  wnoszenia  przez uczestników,  kibiców i  osoby towarzyszące
środków  odurzających,  nielegalnych  substancji  podnoszących  wydolność  fizyczną  oraz
alkoholu. Uczestnikom zabrania się zażywania takich środków i substancji zarówno przed jak i
podczas biegu pod groźbą wykluczenia, niedopuszczenia do biegu i dyskwalifikacji.

17. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.
18. Na  trasie  podczas  biegu  mogą  znajdować  się  tylko  uczestnicy  z  numerem  startowym

umieszczonym w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Uczestnicy bez numerów startowych
oraz  osoby  towarzyszące  na  rowerach,  rolkach,  deskorolkach  oraz  innych  urządzeniach
mechanicznych będą usuwane z trasy.

19. Ze  względów  bezpieczeństwa  zabrania  się  wnoszenia  na  trasę,  okolice  startu  i  mety biegu
przedmiotów  mogących  stanowić  zagrożenie  dla  innych  zawodników  lub  kibiców  i  osób
towarzyszących

20. Organizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu nie później niż do dnia 24 kwietnia 2022 r.
Każda zmiana regulaminu zostanie zamieszczona na stronie internetowej

http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
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