Regulamin
BIEG W SZPILKACH
05.10.2019

L.CELE:

- upowszechnienie biegania,

- integracja srodowiska biegowego,

- dobra zabawa,

- popularyzacja biegdéw jako formy rekreacji ruchowe;.

II. ORGANIZATOR:
- Gmina Wejherowo,
- Biblioteka i Centrum Kultury Gminy Wejherowo

III. TERMIN:
- 5 pazdziernika 2019 roku, ok. godz. 11.50

IV. START I META:
- Bieg w Szpilkach odbedzie si¢ na stu metrowym tartanie przy Szkole Podstawowej w
Bolszewie, przy ul. Lesnej 35

V. TRASA: dystans
100 metrow

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- W Biegu w Szpilkach prawo do udzialu maja wytacznie kobiety i me¢zczyzni, ktérzy do dnia
04 pazdziernika 2019 roku ukoncza 18 lat.

- Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢: dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ (dowod
osobisty, paszport lub prawo jazdy).

- Podczas weryfikacji zawodnik wlasnorgcznie musi ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o
zdolno$ci do udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

- Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypigty w trakcie Biegu w
Szpilkach do koszulki (z przodu).

- Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu Biegu w Szpilkach, obowigzujacych przepisow,
zarzadzen organizatoroOw oraz stuzb porzadkowych.

VII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:
- Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypekienie o§wiadczenie w biurze zawodow.
- Bieg jest darmowy.

VIIL. SZCZEGOLY:

- Uczestnicy rejestruja si¢ w Biurze Zawodow, w ktorym otrzymuje numer startowy oraz
o$wiadczenie.

- Uczestnicy udaja si¢ na pomiar wysokosci szpilek (szpilka - damskie obuwie na wysokim,
cienko zakonczonym obcasie), ktore musza mie¢ min. 5 cm wysokosci. Szpilki nie moga by¢
zakryte, wigzane, nie mogg mie¢ cholewki, koturnu. Pomiar obcasa wykonywany bedzie od
strony zewngtrznej buta, od nasady do jego konca.

- Jezeli uczestnikowi w trakcie biegu spadnie but, nalezy go zatozy¢ i dobiec do mety w obu
butach, jezeli uczestnik dobiegnie tylko w jednym bucie zostanie zdyskwalifikowany.



IX. NAGRODY
- Za zajecie I, 11, 11 miejsca przewiduje si¢ puchary oraz nagrody rzeczowe.

X. REKLAMACIJA:

Kazdemu uczestnikowi Biegu w szpilkach przystuguje prawo wniesienia reklamacji,
bezposrednio na miejscu do organizatorow. Decyzja sedziego w sprawie reklamacji bedzie
ostateczna.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do opublikowania relacji z Biegu, mogacych zawiera¢
wizerunek uczestnikow, na co uczestnicy Biegu, bioracy w niej udziat, wyrazaja zgodg bez
prawa do otrzymania dodatkowego z tego tytutu wynagrodzenia.

Dane osobowe uczestnikéw beda wykorzystane wytacznie dla potrzeb Biegu.

Dokonujac zgtoszenia do wyscigu, uczestnicy potwierdzaja, ze wyrazaja zgode na zasady
Biegu zawarte w niniejszym Regulaminie.

Organizator ma prawo odwota¢ bieg z powodow niezaleznych od niego.

Organizator Biegu nie odpowiada za zniszczone obuwie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.



