ULTRA WAY

REGULAMIN
FESTIWALU BIEGOWEGO
ULTRA WAY 2024



1. ORGANIZATORZY

FESTIWAL BIEGOWY ULTRA WAY zwany dalej BIEGIEM, jest imprezg sportowo - rekreacyjng
organizowang przez Fundacje ULTRA WAY oraz Gdynskie Centrum Sportu w Gdyni ul. Kazimierza Gérskiego
10 zwanych dalej ORGANIZATOREM, we wspotpracy z najblizszymi przyjaciétmi ze srodowiska biegowego oraz
wsparciem Rady Powiatu Wejherowskiego, Rady Gminy Wejherowo, Rady Gminy Puck, Urzedu Miejskiego w

Pucku oraz Urzedu Miejskiego w Wejherowie.

Osoby funkcyjne w trakcie zawodoéw:
» Dyrektor zawodéw: Dariusz Rewers +48 506 708 704 mail. kontakt@ultra-way.pl

» Trasy: Jerzy Gniotynski +48 505 083 527 mail: trasy@ultra-way.pl

» Biuro zawodéw: Ania Szumlas +48 607 284 225 mail: biuro@ultra-way.pl Kontakt tylko w godzinach
16:00-19:00

» Wolontariat: Dorota Bemowska +48 609 908 013 mail: wolontariat@ultra-way.pl

» Centrum zawodow: Maciej Krol +48 604 785 555

» Sedzia gtéwny: Dariusz Rewers +48 506 708 704 mail. kontakt@ultra-way.pl

2. CELE

» Popularyzacja biegania jako formy aktywnej turystyki;

» Rywalizacja sportowa;

> Propagowanie zdrowego trybu zycia i edukacji ekologicznej;
Popularyzacja Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego oraz regionu Kaszub i Pomorza;
Promocja atrakcyjnych terenéw Gdyni, Wejherowa i Pucka;

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

vV V V V

Integracja Srodowiska biegaczy z r6znych stron kraju.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

FESTIWAL BIEGOWY ULTRA WAY odbedzie sie w dniach 28-29.06.2024 r. w Gdyni na pieciu dystansach:

> GWIAZDA POLNOCY 160KM+

ITRA -5 PKT

GORSKIE - 3 PKT

UTMB — QUALIFIER 100M

Dystans 164,91 km, przewyzszenie: +/- 4433 m

START: WEJHEROWO RYNEK, data 28.06.2024 r. godzina 11:00
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UWAGA!! Na start zawodnikéw dowiozg autokary sprzed Gdyriskiego Centrum Sportu —Narodowy Stadion
Rugby, Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10 — wiecej w komunikacie technicznym.

META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

LIMIT 30 godziny tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

> W BLASKU KSIEZYCA 100 km+

ITRA — 4 PKT

GORSKIE - 2 PKT

UTMB — QUALIFIER 100K

Dystans 101,85 km, przewyzszenie +/- 3238 m

START: PUCK STARY RYNEK, data 28.06.2024 r. godzina 22:00

UWAGA!! Na start zawodnikéw dowiozg autokary sprzed Gdynskiego Centrum Sportu — Narodowy Stadion

Rugby, Gdynia ul. Kazimierza Goérskiego 10 — wiecej w komunikacie technicznym.
META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10
LIMIT 19 godz. tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

> KLIFY O PORANKU 50 km+

ITRA -2 PKT

GORSKIE - 3 PKT

UTMB — QUALIFIER 50M

Dystans 50,75 km, przewyzszenie +/- 2077 m

START: GDYNIA BULWAR NADMORSKI (KOLO RYBEK), 29.06.2024 o godz. 6:00.
META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby

Gdynia ul. Kazimierza Gdrskiego 10

LIMIT 11 godziny tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

> SLONECZNE POPOLUDNIE 27 km+

ITRA -1 PKT

GORSKIE - 3 PKT

UTMB — QUALIFIER 20M

Dystans 27,34 km, przewyzszenie +/- 1130 m

START | META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby_Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10
START: 29.06.2024 o godz. 12:00.

LIMIT 5 godziny tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

> NADMORSKI MENDEL 14 km

Dystans 14,64 km, przewyzszenie: +/- 594 m
START | META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10
START: 29.06.2024 o godz. 13:00.
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LIMIT 4 godziny tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

Starty biegéw odbeda sie w formule startu wspolnego

Linia startowa zostanie zamknieta po 5 minutach od strzatu startera dla kazdego dystansu.

Organizator biegu zastrzega sobie prawo do nieznacznej korekty trasy i dystansu biegu.

BIURO ZAWODOW miesci¢ sie bedzie w Gdynskim Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul.
Kazimierza Gorskiego 10 — szczegdtowe informacje zostang podane w komunikacie startowym:
> Czwartek 27.06.2024 r. — pakiety na bieg: GWIAZDA POLNOCY - szczegdtowe godziny pracy BIURA
ZAWODOW zostang podane w osobnym komunikacie;
> Pigtek 28.06.2024 r. - pakiety na biegi: W BLASKU KSIEZYCA, KLIFY O PORANKU, SLONECZNE
POPOLUDNIE i NADMORSKI MENDEL - szczegdtowe godziny pracy BIURA ZAWODOW zostang
podane w osobnym komunikacie;
> Sobota 29.06.2024 r. - pakiety na biegi: W BLASKU KSIEZYCA, KLIFY O PORANKU, SLONECZNE
POPOLUDNIE i NADMORSKI MENDEL - szczegdtowe godziny pracy BIURA ZAWODOW zostang

podane w osobnym komunikacie.

4. TRASA

» Trasa wszystkich dystanséw bedzie przebiega¢ w wiekszosci $ciezkami leSnymi i drogami gruntowymi
oraz krétkimi odcinkami utwardzonymi, przy czym mozliwe sg odcinki przebiegajgce wzdiuz drég
publicznych i innych, ktérymi odbywa sie regularny ruch drogowy, wymagajgce szczegdlnej ostroznoci
ze strony Uczestnika;

> Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi oznaczeniami
organizatora;

Szczegdty znakowania trasy podane bedg w komunikacie technicznym;
Organizator zapewni uczestnikom tracki poszczegdlnych tras, do wgrania w urzadzenia stuzgce do

nawigacji.

5. ZASADY UCZESTNICTWA
» Udziat w zawodach moze wzig¢ kazda petnoletnia osoba (w biegu NADMORSKI MENDEL 14KM limit

wieku od 16 lat), ktéra zgtosi che¢ udziatu w biegu poprzez formularz zgtoszeniowy, uisci optate startowag
oraz podpisze wiasnorecznie oswiadczenie o starcie w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ — dla potrzeb
niniejszego REGULAMINU zwana dalej UCZESTNIKIEM;

» ORGANIZATOR informuje, ze dane osobowe UCZESTNIKA przy zgtoszeniu zapisu przy uzyciu
formularza na stronie niniejszego regulaminu sg przekazywane przez UCZESTNIKA bezposrednio
podmiotowi organizujgcemu formularz do zapiséw i pomiar czasu (wszelkie dane tego podmiotu jak i
polityka wykorzystania danych osobowych dostepne sg na stronie https://elektronicznezapisy.pl/).

Dane, po zakonczeniu rejestracji elektironicznej, zostang przekazane ORGANIZATOROWI na
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podstawie zawartej pomiedzy podmiotem organizujgcym zapisy a ORGANIZATOREM umowy o
powierzenie danych osobowych;

ORGANIZATOR wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
zakresem udzielonej przez UCZESTNIKA zgody, wylgcznie do celéw zwigzanych z organizacjg i
promocjg BIEGU, w szczegdlnosci w zakresie zapisow (publikacja danych na liscie startowej publicznie
dostepnej), przygotowania pakietéw startowych, podania wynikéow (w tym na stronie BIEGU, stronie
podmiotu organizujgcemu formularz do zapiséw, mediach spotecznosciowych, wywieszonych
publicznie w strefie mety, stronach o tematyce biegowej/sportowej, stronach i profilach w mediach
spoteczno$ciowych partneréw i sponsoréw BIEGU), informacji dotyczgcych biegu podawanych na
portalach spotecznosciowych, innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg BIEGU,
wylonienia zwyciezcdw, przyznania i wydania nagrod;

Ponadto przy wydawaniu pakietéw startowych UCZESTNIK otrzyma od ORGANIZATORA informacje o
przetwarzaniu jego danych osobowych, (przy czym dane te bedg wykorzystane wytacznie w celach
przewidzianych w niniejszym REGULAMINIE) oraz wyrazi zgode na przetwarzanie tych danych
(w zakresie przewidzianym niniejszym REGULAMINEM) przez ORGANIZATORA, przy czym wyrazenie
zgody jest dobrowolne. Przetwarzanie danych osobowych przez ORGANIZATORA pozwala na
zorganizowanie uczestnictwa UCZESTNIKA w BIEGU, w tym Kklasyfikacji, zatem brak zgody
uniemozliwia UCZESTNIKOWI wziecie udzialu w BIEGU. Dane osobowe UCZESTNIKA bedg
przetwarzane przez ORGANIZATORA w nastepujacych celach: przygotowania, realizacji BIEGU i
zapewnienia udziatu w nim UCZESTNIKA, w tym wszystkich czynnosci przygotowawczych, takich jak
przygotowanie pakietéw startowych, a nastepnie ogtoszenia wynikow zawodéw i informowania o
przebiegu BIEGU oraz jego promocji - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej, jako RODO), wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na
Organizatorze - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO, ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony
przed roszczeniami, co jest prawnie uzasadnionym interesem ORGANIZATORA - podstawa prawna art.
6 ust. 1 lit. f RODO. Dane osobowe UCZESTNIKA sg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
zawodow, w zakresie przygotowania, udziatu UCZESTNIKA w BIEGU, ogloszenia wynikow,
informowania o przebiegu BIEGU oraz jego promocji - przez okres niezbedny do realizacji tych
czynnosci, a w przypadku informowania o przebiegu, réwniez po realizacji BIEGU, przez okres, w
ktorym ORGANIZATOR bedzie organizowat kolejne edycje BIEGU, w zakresie wypetniania obowigzkow
prawnych cigzgcych na ORGANIZATORZE - przez okres niezbedny do wypetniania tych obowigzkow
przez ORGANIZATORA, w zakresie ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen — przez okres
przedawnienia takich roszczen przewidziany przepisami prawa. Odbiorcami danych osobowych
UCZESTNIKA moga byé podmioty wspétpracujgce z Organizatorem przy organizacji Biegu. Dane
osobowe Uczestnika nie bedg przekazywane do panstw trzecich, tj. do panstw z siedzibg spoza
Europejskiego Obszaru Gospodarczego;

UCZESTNIK ma prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia,

ograniczenia ich przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Jezeli przetwarzanie danych
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osobowych UCZESTNIKA odbywa sie na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, to
UCZESTNIKOWI przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania z przyczyn
zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg. UCZESTNIK ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
zajmujgcego sie ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych). Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, ale konsekwencjg niepodania tych danych ORGANIZATOROWI
badz podmiotowi organizujgcemu zapisy, bedzie brak mozliwosci przygotowania i zapewnienia
uczestnictwa w BIEGU dla danego UCZESTNIKA. ORGANIZATOR nie bedzie podejmowa¢ decyzji,
ktore opierajg sie wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktére
wywotywatoby wobec UCZESTNIKA skutki prawne lub w podobny sposéb znaczgco na UCZESTNIKA
wptywato;

» Kazdy UCZESTNIK dokonujgc zapisu na BIEG wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, w
szczegolnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z BIEGU
zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materialach promocyjnych ORGANIZATORA,
partneréw, patrondw medialnych i sponsorow — w tym na stronach www i w mediach
spotecznosciowych;

» Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w biegu;

» UCZESTNIK ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez ORGANIZATORA

w kazdym czasie.

6. UCZESTNICY

Start w zawodach ma charakter dobrowolny;

UCZESTNIK jest zobowigzany wypemié¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie zapiséw
BIEGU Ilub dokona¢ osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodéw lub w innym wskazanym przez
ORGANIZATORA miejscu (podczas rejestracji przed startem — o ile pozostang miejsca). Zgtoszenie
wygasa w przypadku braku wptaty wpisowego w wynikajgcym z Regulaminu terminie;

» UCZESTNIK jest zobowigzany wptaci¢ wpisowe przed startem w wysokosci zgodnej z REGULAMINEM,
w terminie przewidzianym w REGULAMINIE. Potwierdzenie optaty startowej nalezy zachowac¢ do wgladu
podczas rejestracji w Biurze Zawodéw;

Kazdy UCZESTNIK startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢;

W BIEGU moga uczestniczy¢ jedynie osoby, ktére sg w odpowiednim stanie zdrowia, w szczegdlnosci
wymaganym dla zawodéw takich jak BIEG. Kazdy UCZESTNIK dokonuje oceny swojego stanu zdrowia
we witasnym zakresie;

>» Kazdy UCZESTNIK BIEGU, najpdzniej w dniu startu musi mie¢ ukonczone 18 lat ( w przypadku Biegu
NADMORSKI MENDEL 14KM — musi mie¢ ukonczone 16 lat);

» Kazdy UCZESTNIK przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat w BIEGU wigze sie z
ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie
wypadkami, w tym w zwigzku z faktem, iz trasa BIEGU w duzej mierze prowadzi przez las, a takze

mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci;
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» Kazdy UCZESTNIK przed przystgpieniem do zawoddéw sktada ORGANIZATOROWI osobiscie pisemne
odwiadczenie o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i o starcie
wylgcznie na wiasng odpowiedzialnosé, wediug wzoru ORGANIZATORA, dostepnego na wniosek
UCZESTNIKA w drodze e-mailowej oraz w biurze zawodow. Ztozenie takiego oswiadczenia jest
warunkiem uczestnictwa w zawodach — ORGANIZATOR moze odmowi¢ udzialu w zawodach w
przypadku braku ztozenia oswiadczenia;

» Przez zarejestrowanie udziatu w BIEGU, UCZESTNIK os$wiadcza, iz zrzeka sie roszczen odnosnie
dochodzenia odszkodowania od ORGANIZATORA w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy
odszkodowania z innego tytutu, w zwigzku z BIEGIEM;

» Wszyscy UCZESTNICY zobowigzujg sie przestrzega¢ zasad ustalonych przez ORGANIZATORA,
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego i bezwzglednie stosowac sie do jego polecen jak i polecen osob
przez ORGANIZATORA wyznaczonych;

» Podczas odprawy startowej, ktora zostanie udostepniona w dniu 26.06.2024 o godzinie 20.00 na stronie
https://www.facebook.com/FestiwalBiegowyULTRAWAY uczestnicy zostang poinformowani o mozliwych
szczegoblnych niebezpieczenstwach na trasie;

» ORGANIZATOR przewiduje mozliwos¢ uczestnictwa z psem, z zastrzezeniem, ze wiasciciel powinien
by¢ zaopatrzony w: ksigzeczke zdrowia psa, potwierdzajgca aktualne szczepienia, uprzaz dla psa (ze
wzgledu na zwierzeta w lesie, kwestie bezpieczenstwa na drodze etc.), pies UCZESTNIKA powinien by¢
przez caty BIEG pod kontrolg UCZESTNIKA (na smyczy) oraz nalezy zachowa¢ szczegdlng uwage, aby
pies nie powodowat zagrozenia bezpieczenstwa innych uczestnikéw BIEGU. UCZESTNIK startujgcy z
psem, w razie zajecia nagradzanego miejsca, jest pominiety w klasyfikacji. UCZESTNIK startujgcy z psem
powinien ustawi¢ sie na starcie na kohcu stawki, tak by start z psem nie byt utrudnieniem dla innych
UCZESTNIKOW;

Potwierdzeniem uczestnictwa jest nadanie numeru startowego UCZESTNIKOWI,

Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie, w szczegdlnosci od NNW, we wtasnym zakresie.

7. POMIAR CZASU | PUNKTY KONTROLNE

Podstawg klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wykonany za pomocg otrzymanego w
biurze zawoddw chipa. Na starcie, punktach kontrolnych oraz mecie biegu bedg znajdowac sie maty kontrolne,
ktore odnotujg pojawienie sie UCZESTNIKA. Ponadto na trasie biegu beda znajdowaty sie punkty kontrolne, jak
i osoby kontrolujgce/sprawdzajgce. Aby zostaé sklasyfikowanym uczestnik musi zosta¢ odnotowany na
wszystkich punktach kontrolnych. Trasa biegu przewiduje state punkty kontrolne oraz lotne, kitére nie bedg znane
UCZESTNIKOM.

8. NUMERY STARTOWE

Przez czas trwania wyscigu, uczestnicy muszg biec z odstonietym numerem startowym tak, aby byt

widoczny dla sedziego, jak i osdb kontrolujgcych na trasie.

9. LIMITY CZASOWE ORAZ PUNKTY ODZYWCZE/KONTROLNE
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Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkty nawadniania — ktére jednoczesnie sg
punktami kontrolnymi z limitami czasowymi na caty bieg oraz odcinki. Przekroczenie ustalonego czasu, bedzie

skutkowa¢ dyskwalifikacjg uczestnika.

GWIAZDA POLNOCY 160 km+

Dystans 164,91 km, przewyzszenie: +/- 4433 m, limit na ukoriczenie dystansu: 30 godz.
START: WEJHEROWO RYNEK, data 28.06.2024 r. godzina 11:00

Punkt 1: Jezioro Dobre (18 km), limit 3h00, tj. do godz. 14:00;

Punkt 2: Jastrzebia Géra (38 km), limit 4h00, tj. do godz. 18:00;

Punkt 3: Puck (62 km), limit 4h00, tj. do godz. 22:00 - PRZEPAK;

Punkt 4: Rekowo (83 km), limit 4h00, tj. do godz. 02:00;

Punkt 5: Mtynki (101 km), limit 4h00, tj. do godz. 06:00;

Punkt 6: Piekietko (123 km), limit 4h00, tj. do godz. 10:00 — PRZEPAK;

Punkt 7: Zwierzyniec (149 km), limit 4h00, tj. do godz. 14:00;

META: Gdyniskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10
LIMIT: 30 godziny tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

W BLASKU KSIEZYCA 100 km+

Dystans 101,85 km, przewyzszenie +/- 3238 m, limit na ukorczenie dystansu:19 godz.

START: PUCK STARY RYNEK, data 28.06.2024 r. godzina 22:00

Punkt 1: Rekowo (21,0 km), limit 4h00, tj. do godz. 02:00;

Punkt 2: Mtynki (39,0 km), limit 4h00, tj. do godz. 06:00;

Punkt 3: Piekietko (61,0 km), limit 4h00, tj. do godz. 10:00; — PRZEPAK;

Punkt 4: Zwierzyniec (86,0 km), limit 4h00, tj. do godz. 14:00.

META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10
LIMIT 19 godzin tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

KLIFY O PORANKU 50 km+

Dystans 50,75 km, przewyzszenie +/- 2077 m, limit na ukonczenie dystansu:11 godz.

START: GDYNIA BULWAR NADMORSKI (KOLO RYBEK), 29.06.2024 o godz. 6:00

Punkt 1: Kacze tegi (19 km), limit 4h00, tj. do godz. 10:00;

Punkt 2: Zwierzyniec (34,0 km), limit 4h00, tj. do godz. 14:00.

META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10
LIMIT 11 godzin tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

SLONECZNE POPOLUDNIE 27 km+

Dystans 27,34 km+, przewyzszenie +/- 1130 m, limit na ukonczenie dystansu: 5 godz.

START | META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego
10
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START: 29.06.2024 o godz. 12:00
Punkt 1: Wiczlino (14 km), limit 3h00, tj. do godz. 15:00;
LIMIT 5 godzin tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

NADMORSKI MENDEL 14 km

Dystans 14,64 km, przewyzszenie: +/- 594 m, limit na ukonczenie dystansu: 4 godz.

START | META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego
10

START: 29.06.2024 o0 godz. 13:00

LIMIT 4 godziny tj. do godziny 17:00 dnia 29.06.2024 r.

» Na punktach odzywczych beda: napoje chiodzgce, przekaski, stodycze, owoce, napoje regenerujgce i
napoje ciepte, Na wybranych punktach bedg ciepte positki;

> Na trasach Klify o Poranku 50 km+, W Blasku Ksiezyca 100 km+ oraz Gwiazda Pdtnocy 160 km+
ORGANIZATOR dopuszcza towarzyszenie biegaczowi (pacemaker) na trasie biegu od ostatniego punktu
(Zwierzyniec) do METY.

PRZEPAKI / DEPOZYT
» W centrum zawodéw kazdy UCZESTNIK zawoddéw moze pozostawi¢ depozyt;
Worki na depozyt bedg wydane w BIURZE ZAWODOW;
Pojemnos¢ workow to do 60I. Limit wagowy depozytu — do 3 kg/osobe;
Worek oddawany do depozytu winien byé oznaczony numerem startowym UCZESTNIKA;
Wydanie depozytu nastepuje wytgcznie za okazaniem numeru startowego lub dowodu osobistego;
Depozyty nie odebrane do konca trwania imprezy bedg utylizowane;
Depozyty nie bedg wysytane drogg pocztows;

Prosimy nie umieszczaé w depozytach rzeczy kosztownych, dokumentdw, itp.;

vV V.V V V V V V

ORGANIZATOR nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie depozytu;
» Zabronione jest umieszczanie w workach pojemnikow szklanych oraz puszek z napojami.

Wiecej informacji w komunikacie startowym.

10. ZGLOSZENIA

» Zgloszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez strone https://elektronicznezapisy.pl/event/8400.html
Zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu opfaty startowej. Formularz zgtoszeniowy zostaje zamkniety w
dniu 14.06.2024 r. Po tym terminie bedzie mozliwos¢ dopisania do listy startowej w Biurze zawodéw, ale bez

gwarantowanego petnego pakietu startowego oraz medalu okoliczno$ciowego;

> Limity uczestnikéw w poszczegélnych dystansach:

v GWIAZDA POLNOCY: 200 osdb:;
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W BLASKU KSIEZYCA: 200 o0s0b;
KLIFY O PORANKU: 300 osob;
SLONECZNE POPOLUDNIE: 400 osdb;
NADMORSKI MENDEL: 200 os6b;

S SN KL

» ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu;

> W przypadku zgtoszenia wiecej 0séb niz przewiduje limit UCZESTNIKOW, pierwszenstwo zgtoszenia ma osoba,
ktéra wczesniej optacita startowe. Pozostatym zgtoszonym poza limitem zostanie zwrécona opfata;

» Kazdy UCZESTNIK biegu musi zostaé zweryfikowany w BIURZE ZAWODOW. UCZESTNIK podczas weryfikacji

musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

11. OPLATY

Wpisowe za udziat w biegu jest zalezne od terminu rejestracji oraz dystansu:

GWIAZDA POLNOCY 160 km+
» Termin do 31.07.2023 roku — wpisowe 280 PLN;

Termin do 30.09.2023 roku — wpisowe 320 PLN;
Termin do 30.11.2023 roku — wpisowe 360 PLN;
Termin do 31.01.2024 roku — wpisowe 400 PLN;
Termin do 31.03.2024 roku — wpisowe 440 PLN;
Termin do 14.06.2024 roku — wpisowe 480 PLN;

vV V ¥V V VYV V

Rejestracja w BIURZE ZAWODOW — wpisowe 520 PLN.

W BLASKU KSIEZYCA 100 km+
» Termin do 31.07.2023 roku — wpisowe 220 PLN;

Termin do 30.09.2023 roku — wpisowe 260 PLN;
Termin do 30.11.2023 roku — wpisowe 300 PLN;
Termin do 31.01.2024 roku — wpisowe 340 PLN;
Termin do 31.03.2024 roku — wpisowe 380 PLN;
Termin do 14.06.2024 roku — wpisowe 420 PLN;

vV V ¥V VYV VYV V

Rejestracja w BIURZE ZAWODOW — wpisowe 460 PLN.

KLIFY O PORANKU 50 km+
» Termin do 31.07.2023 roku — wpisowe 160 PLN;

» Termin do 30.09.2023 roku — wpisowe 200 PLN;
> Termin do 30.11.2023 roku — wpisowe 240 PLN;
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Termin do 31.01.2024 roku — wpisowe 280 PLN;
Termin do 31.03.2024 roku — wpisowe 320 PLN;
Termin do 14.06.2024 roku — wpisowe 340 PLN;

vV V V VY

Rejestracja w BIURZE ZAWODOW — wpisowe 380 PLN.

SLONECZNE POPOLUDNIE 27 km+
» Termin do 31.07.2023 roku — wpisowe 100 PLN;

Termin do 30.09.2023 roku — wpisowe 140 PLN;
Termin do 30.11.2023 roku — wpisowe 180 PLN;

>

>

» Termin do 31.01.2024 roku — wpisowe 220 PLN;

» Termin do 31.03.2024 roku — wpisowe 260 PLN;

» Termin do 14.06.2024 roku — wpisowe 300 PLN;

> Rejestracja w BIURZE ZAWODOW — wpisowe 340 PLN.

NADMORSKI MENDEL 14 km

Termin do 31.07.2023 roku — wpisowe 70 PLN;
Termin do 30.09.2023 roku — wpisowe 100 PLN;
Termin do 30.11.2023 roku — wpisowe 130 PLN;

>
>
>
» Termin do 31.01.2024 roku — wpisowe 160 PLN;
» Termin do 31.03.2024 roku — wpisowe 190 PLN;
» Termin do 14.06.2024 roku — wpisowe 210 PLN;
>

Rejestracja w BIURZE ZAWODOW — wpisowe 240 PLN.

Uczestnik zawodéw ma mozliwosé optacenia biegu za pomocg platformy TPAY oraz karta ptatnicza.

W przypadku wyboru tradycyjnej metody ptatnosci optate nalezy wniesé na konto:

Fundacja ULTRA WAY

KRS 0000940265, REGON 520725048, NIP 588 247 55 86
ADRES: 84-230 Rumia, ul. Kosciuszki 28a

SWIFT: PPABPLPK

IBAN: PL18 1600 1462 1804 1783 0000 000

PRZEPISANIE PAKIETU NA INNEGO ZAWODNIKA:
» W uzasadnionych przypadkach i po uzgodnieniu z ORGANIZATOREM do dnia 14.06.2024 r. istnieje
mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe, przy czym pobierana jest optata manipulacyjna

w wysokosci 50 zt;
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W szczegdlnych przypadkach istnieje mozliwosé rezygnaciji z biegu. UCZESTNIKOWI, ktéry zrezygnuje z
udziatu w imprezie przystuguje prawo do zwrotu wpisowego wg nastepujgcych zasad:

e rezygnacja do dnia 30.09.2023 r. - zwrot 100% wptaconego wpisowego;

e rezygnacja do dnia 30.11.2023 r. - zwrot 80% wptaconego wpisowego;

e rezygnacja do dnia 31.01.2024 r. - zwrot 50% wptaconego wpisowego;

e w przypadku rezygnacji po 31.01.2024 r. — brak mozliwos$ci zwrotu wpisowego;
Rezygnacje z zawoddéw z podaniem przyczyny nalezy zgtosi¢ mailowo na adres: biuro@ultra-way.pl ;
Zaméwione i optacone koszulki mogg by¢ odebrane jedynie w biurze zawodoéw przez UCZESTNIKA lub
osobe upowazniong. Nie bedzie mozliwosci wysytania koszulek, czy pakietow poczta;
ORGANIZATOR nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodoéw lub tez nie wziety
udziatu w zawodach oraz nie przenosi wpisowego na inne/kolejne zawody;
ORGANIZATOR nie wysyta pakietéw startowych. Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz

odwotanie trasy lub zawoddw w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

ZMIANA DYSTANSU (TRASY):

>

W uzasadnionych przypadkach i po uzgodnieniu z ORGANIZATOREM do dnia 14.06.2024 r. istnieje
mozliwos¢ zmiany dystansu, przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 50 zt;

ORGANIZATOR nie zwraca réznicy wpisowego, gdy takowa wystepuje przy przeniesieniu na trase
krotszg. Przenoszgc sie na dystans diuzszy, uczestnik jest zobowigzany do uregulowania réznicy w
wysokosci wpisowego (z okresu jego wptaty). Nie ma mozliwosci przeniesienia réznicy wpisowego na
poczet zamdwionej koszulki technicznej. Przepisanie si¢ pomiedzy trasami bedzie mozliwe tylko w

przypadku wolnych miejsc na danej trasie.

FAKTURY:

>

Faktury za bieg wystawiane bedg na zgdanie. W celu zgtoszenia zapotrzebowania prosimy o przestanie
wiadomosci z tytulem FAKTURA wraz ze wszystkimi danymi na adres e-mail: biuro@ultra-way.pl z
adresu mailowego podanego przy rejestracji.

12. KLASYFIKACJE:
We wszystkich biegach Festiwalu Biegowego ULTRA WAY zostang wyréznione nastepujace klasyfikacje:

>
>
>

OPEN Mezczyzn
OPEN Kaobiet
Wiekowa mezczyzn:
M2 — 18 — 29 lat

M3— 30 — 39 lat
M4— 40 — 49 lat
M5— 50-59 lat

M6 — 60 i powyzej
Wiekowa kobiet:
K2 — 18 — 29 lat
K3 - 30 -39 lat
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K4 — 40 — 49 lat
K5 — 50 — 59 lat
K6 — 60 i powyzej
WAZNE:
> Klasyfikacja OPEN nie pokrywa sie z klasyfikacjg wiekowa;

> O zaliczeniu do kategorii wiekowe]j decyduje rok urodzenia.

13. NAGRODY

Przewidziane sg nagrody rzeczowe lub finansowe w wyzej wymienionych kategoriach. Nagrody dla 3 pierwszych
zawodnikébw w kategorii OPEN Mezczyzn i OPEN Kobiet oraz 3 pierwszych zawodnikéw w pozostatych
kategoriach. Wielko$¢ nagrod zalezy od hojnosci sponsoréw.

Warunkiem odebrania nagrod i statuetek jest obecno$¢ zawodnika na oficjalnym zakonczeniu imprezy. Nie ma
mozliwosci odbioru nagréd i statuetek wczesniej ani pozniej. Mozna upowaznié osobe trzecig do odbioru nagréd

i statuetek podczas oficjalnego zakonczenia imprezy.

14. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
GWIAZDA POLNOCY 160 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase musza by¢ podpisane numerem startowym
UCZESTNIKA.

» Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany w zegarek, telefon lub inne urzgdzenie

do nawigacji;
> Stroj dopasowany do warunkow atmosferycznych;
» Czapka lub buff;
> Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
> Pojemnik/pojemniki (bidony/bukfaki) mieszczacy min. 1 litr ptyndw;
> Dziatajgcy, wtgczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
> Kurtka wiatrowka;
» Lampka czotéwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);
> Folia NRC;
> Numer startowy wraz z chipem;
> Dowdd tozsamosci;
> Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);
> Wiasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow).
ZALECANE:

» Wydrukowana mapa trasy (do Sciggniecia ze strony organizatora), organizator nie zapewnia map

papierowych.

W BLASKU KSIEZYCA 100 km+
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Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase musza by¢ podpisane numerem startowym

UCZESTNIKA.
> Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany w zegarek, telefon lub inne urzgdzenie
do nawigacji;
> Stroj dopasowany do warunkow atmosferycznych;
> Czapka lub buff;
> Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
» Lampka czotéwka z biatym swiattem (z natadowanymi bateriami);
> Pojemnik/pojemniki (bidony/bukfaki) mieszczacy min. 1 litr ptynéw;
> Dziatajgcy, wtgczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
» Kurtka wiatrowka;
» Lampka czotéwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);
> Folia NRC;
> Numer startowy wraz z chipem;
> Dowdd tozsamosci;
» Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);
> Wiasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow);
ZALECANE:
» Wydrukowana mapa trasy (do Sciggniecia ze strony organizatora), organizator nie zapewnia map

papierowych.

KLIFY O PORANKU 50 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase musza by¢ podpisane numerem startowym

UCZESTNIKA.

>

vV V.V V V VYV V V

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptynow;

Dziatajgcy, wtaczony, natadowany telefon komorkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);

Wiasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkéw);

ZALECANE:

>
>

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) wgrany w zegarek, telefon lub inne urzgdzenie do nawigac;j;
Wydrukowana mapa trasy (do s$ciggniecia ze strony organizatora), organizator nie zapewnia map
papierowych;

Czapka lub buff.
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SLONECZNE POPOLUDNIE 27 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase musza by¢ podpisane numerem startowym

UCZESTNIKA.

>

vV V.V V V V¥V V

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Plecak lub pas mieszczgcy cate wyposazenie obowigzkowe;

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptynow;

Dziatajgcy, wigczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);

Wiasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow);

ZALECANE:

>
>

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) wgrany w zegarek, telefon lub inne urzgdzenie do nawigac;ji;
Wydrukowana mapa trasy (do sciggniecia ze strony organizatora), organizator nie zapewnia map
papierowych;

Czapka lub buff.

NADMORSKI MENDEL 14 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase muszg by¢é podpisane humerem startowym

UCZESTNIKA.

>
>
>

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;
Numer startowy wraz z chipem;

Dziatajgcy, wtaczony, natadowany telefon komorkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;

ZALECANE:

>

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczgcy min. 0,5 litr ptynéw - brak punktu nawadniajgcego na
trasie;

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) wgrany w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;
Wydrukowana mapa trasy (do S$ciggniecia ze strony organizatora), organizator nie zapewnia map

papierowych.

Uwaga!! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadaé¢ przy sobie przez caly czas biegu.

15. ORGANIZATOR ZAPEWNIA

» Niezapomniane wrazenia i mitg atmosfere;

» Profesjonalny pomiar czasu;
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Zabezpieczenie oraz pomoc medyczng (w czasie trwania biegu);

Numer startowy, ktéry nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu z przodu w celu zapewnienia bezpieczenstwa i
kontroli w trakcie biegu;

Obstuge fotograficzng w czasie BIEGU;

Punkty odzywcze na trasie (napoje zimne i ciepte, lekkie przekagski, ciepte positki na wybranych punktach);
Positek regeneracyjny na mecie dla wszystkich uczestnikow;

Nagrody rzeczowe co najmniej dla trzech najlepszych  Uczestnikbw na  kazdym
z dystansow;

Medal dla oséb, ktére ukornczg bieg w okreslonym limicie czasu;

Depozyt;

Mozliwosé zakupu dedykowanej koszulki techniczne;j.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu, zasad przedstawionych w komunikatach
oraz zasad wydawanych przez organizatora w trakcie trwania imprezy. UCZESTNIK, ktéry nie bedzie
stosowat sie do zalecen i présb ORGANIZATORA moze zosta¢ zdyskwalifikowany i proszony o opuszczenie
miejsca organizacji imprezy. ORGANIZATOR w porozumieniu z medykami zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprez osoby ktére wykazujg objawy chorobowe, sg w ztym stanie fizycznym
lub sg pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych;

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze ze wzgledow bezpieczenstwa
ORGANIZATOR moze przerwac lub zmieni¢ trase. ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do odwotania
imprezy z przyczyn niezaleznych od ORGANIZATORA lub zmiany terminu. W sytuacji przerwania zawodoéw
klasyfikacja UCZESTNIKOW nastgpi na podstawie miedzyczaséw na ostatnim punkcie kontrolnym;
UCZESTNICY startujg na wlasng odpowiedzialnosc;

Jezeli UCZESTNIK wycofa sie z BIEGU, musi niezwlocznie poinformowac telefonicznie o tym
ORGANIZATORA,;

Organizator nie zapewnia transportu z miejsca przerwania / wycofania z BIEGU na miejsce STARTU/ METY;
Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu UCZESTNIKOWI w razie wypadku.
Nieudzielenie pomocy innemu UCZESTNIKOWI skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacjg;

Zawodnicy majg prawo wnies¢ oficjalny protest, ktéry nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 godz. po
odbyciu zawoddéw lub opublikowaniu wynikéw do sedziego gtdwnego zawodow. Protest mozna wnies¢ po
opfaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN. Po rozpatrzeniu protestu na korzy$¢ wnoszgcego, kaucja zostanie
zwrdcona;

ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do 30 pakietow startowych na potrzeby promociji biegu;
ORGANIZATOR nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii UCZESTNIKOW;
Ostateczna interpretacja REGULAMINU nalezy do ORGANIZATORA;

KIJE mozna uzywac na catej trasie;
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Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w REGULAMINIE w trakcie trwania imprezy jesli
bedzie wymagacé tego sytuacja i bezpieczenstwo UCZESTNIKOW i obstugi ORGANIZATORA,;
UCZESTNIKOW wszystkich biegéw w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez

obowigzujgce akty prawne.

CZYNNOSCI ZAKAZANE

UCZESTNICY mogg zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo w kazdym momencie zawoddw za

nastepujgce dziatania:

>
>

vV V V V V

vV V V V V V V

Skracanie wyznaczonej trasy;

Korzystania z pomocy oséb trzecich (support, pacemaker) poza miejscami do tego wyznaczonymi pod
rygorem dyskwalifikacji. O zastosowaniu rygoru decyduje ORGANIZATOR,;

Zakazane jest korzystanie z roweréw lub innych pojazdéw mechanicznych — UCZESTNICY pokonujg trase
pieszo;

Niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego;

Brak obowigzkowego wyposazenia;

Wyrzucanie $mieci na trasach zawodow;

Korzystanie z zewnetrznego wsparcia poza punktami odzywczymi;

Bieganie z osobami, ktére nie sg zarejestrowanymi na dany bieg zawodnikami ( wyjgtek stanowi mozliwos$é
supportu od ostatniego punktu Zwierzyniec - na trasach KLIFY O PORANKU 50 km+, W BLASKU KSIEZYCA
100 km+ oraz GWIAZDA POENOCY 160 km+ )

Oszustwa (uzywanie transportu, zamiennych biegaczy i inne);

Nienoszenie numeru startowego we wtasciwym miejscu;

Kontynuowanie biegu po zakohczonym limicie czasu;

Doping lub uzywanie zakazanych $rodkéw, w tym zakresie bedg przestrzegane przepisy WADA,
Niesportowe zachowanie;

Okreslenie wysokosci kar czasowych ustala Sedzia Gtéwny zawodow;

Za brak jakiegokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia okresla sie kare czasowg w wysokosci —
minimum 15 min/kazdy element;

Kary czasowe zostajg doliczone do wyniku przebycia trasy lub UCZESTNIK moze by¢ wstrzymany przez
sedziego przed metg celem odbycia kary czasowej;

Na trasach KLIFY O PORANKU 50 km+, W BLASKU KSIEZYCA 100 km+ oraz GWIAZDA POLNOCY 160
km+ ORGANIZATOR dopuszcza towarzyszenie UCZESTNIKOWI supportu na trasie biegu od ostatniego
punktu (Zwierzyniec) do METY.

SZACUNEK DLA INNYCH

>

UCZESTNIKOW prosimy o wyrozumiato$¢ dla wolontariuszy i obstugi zawodéw. Oni nie $pig tak samo jak
UCZESTNICY;

str. 17



> UCZESTNIKOW prosimy o szacunek dla innych uzytkownikéw szlakéw na ktérych odbywajg sie zawody, a

takze o szacunek dla lasu i jego mieszkancow.
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