Regulamin
IIT P6lmaraton  Wrotkarski
W SERCU KASZUB

04.06.2023r./niedziela/

/Hasto na 2023r : W SERCU KASZUB JEZDZIMY NA ROLKACH ... !/
Zawody zostaty wlaczone do klasyfikacji pucharu kaszub w rolkarstwie
szybkim 2023




1.0rganizatorzy Potmaratonu:

-GMINNY OSRODEK KULTURY,SPORTU I REKREACJI W LIPUSZU pod
kierownictwem Dyrektora Pana Huberta Grzeni ,83-424 Lipusz ul. Mtynska 12

tel. 58 687 45 77 goksir@goksir.eu

. -Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy”,ul. Batalionéw Chtopskich 39, 80-008
Gdansk,Prezes- Julian Ziotkowski propagator i koordynator zawodow,Tel 515-390-900, e-
mail : julek1967@vp.pl

. POWIAT KOSCIERSKI

. GMINA LIPUSZ

Zawody zostaly dofinansowane przez
ZARZAD POWIATU KOSCIERSKIEGO,
GMINE LIPUSZ ,

GOKSIR LIPUSZ ,

STOWARZYSZENIE WROTKARSKIE GDANSKIE LWY

ZA DOFINANSOWANIE SERDECZNIE DZIEKUJEMY !!!

2.Cel imprezy:

-Promocja wrotkarstwa i rolkarstwa w Polsce,

-Krzewienie kultury fizycznej wérdd dzieci ,mtodziezy i dorostych,

-Promowanie okolic nadmorskich ,terenow nalezacych do Gminy Lipusz i Powiatu
Koscierskiego,

-zainteresowanie mieszkancéw gminy i gosci dyscypling sportu jakim jest

wrotkarstwo ,poprzez stworzenie im warunkéw do osobistego dopingowania zawodnikow,
-propagowanie aktywnego wypoczynku wsrdd mieszkancow i letnikow,

-integracja grup spotecznych ,patologicznych i rodzin ubogich,

3.Biuro maratonu:
-biuro zawodoéw -04.06.2023r/niedziela czynne od godz. 10,00 -miescic si¢ bedzie:
w szkole Podstawowej w miejscowosci Tuszkowy ,Gmina Lipusz ,powiat Koscierzyna.

4.Zapisy:
-droga internetowa przy pomocy Firmy odpowiadajacej za pomiar elektroniczny
,Elektronicznezapisy.pl ”. Zapisy przez Internet beda przyjmowane do dnia 02.06.2023



wlacznie,
-w dniu zawoddéw —biuro zawodow
.Optaty startowe :
dla startu gldownegona ok 24 km = 3 okrazenia
-do 20.05.2023 optata wynosi 100z1,
-od 21.05 do 02.06.2023 optata wynosi 120z1,
-w dniu zawodow -wptata w Biurze Zawodow optata wynosi 130zt,
mieszkancy powiatu Koscierskiego wnosza oplate w wysokosci 50 zt do dnia 02.06.2023 . W
dniu zawodow w Biurze Zawodow optata wynosi 65 zt .

-dzieci do lat 16 wlacznie startuja bezplatnie — odnosi si¢ do startow na okolo 300
metrow/czes¢ petli , 600metrow/jedna petla i 1800 metrow /trzy petle / .

6.0ptaty nalezy wptaca¢ na adres:
Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy ” ,80-008 Gdansk, ul Batalionow Chtopskich 39

NUMER KONTA : 26 1090 1098 0000 0001 2972 1184
W tytule przelewu prosimy wpisac : optata startowa Lipusz oraz nazwisko i imi¢ zawodnika
7.0ptata startowa nie podlega zwrotowi.

8.Dystanse i terminy:
4 czerwca /niedziela 2023- III POLMARATON WROTKARSKI W SERCU KASZUB

Al. Start gléwny-,,pélmaraton”” - okoto 24 km /trzy pelne okrazenia/- start ok.godz. 14,00
/limit czasowy to 1godz,50min/

Na dystansie gtéwnym tj 24 km moga startowac osoby urodzone w roku 2010 / TZW
KADET,JUNIOR MLODSZY/ i starsze.

A2.-biegi dzieci

- do lat 6- dystans 300 metrow ; start godz 12,30 dziewczeta i chtopcy startuja
oddzielnie ,pierwsze startujg dziewczgta ,

-od lat 7 do 11 dystans 600metrow-start godz. 12.45 /dziewczgta i chtopcy  startuja
oddzielnie,pierwsze startujg dziewczgta /

-12-15lat-dystans 1800metrow -start godz.13.00 /dziewczeta i chlopcy  startuja
oddzielnie ,pierwsze startujg dziewczgta /

TRASA — prawostronna,lewoskretna.Nieatestowana .
Zawody zostang rozegrane na drodze /Tuszkowy- Lipusz — Tuszkowy / x 3 dla pétmaratonu i



x1 dla dystansu FITNESS

Trasa wyscigu: Start i Meta usytuowana w miejscowosci Tuszkowy na wysokos$ci Szkoty
Podstatwowej . .

Jedna petla liczy ok 8 km-zawodnicy bedg mieli do przejechania 3 cale petle .

Start w kierunku miejscowosci Lipusz ,

Finisz z Tuszkowach po nawrocie w petli /trojkacie /w kierunku Lipusza ,linig mety jest byta
linia startu.

Start nieco po plaskim ,finisz - ostatnie 150metréw po ptaskim .

Nawrot w Tuszkowach po tzw ,,trojkacie " o obwodzie ok 600 metrow .

Nawro6t w Lipuszu bardzo $cisty na matym promieniu na okoto pachotka na wysokos$ci ul
Polnej .

Profil trasy — trasa z licznymi zakretami i wniesieniami ,0 max pochyleniu do 6% ,zakrety na
trasie szerokie o minimalnym promieniu > 100 metréw nie liczac nawrotow .

Dystanse dla dzieci sg organizowane w okolicach Startu po petli w miejscowosci Tuszkowy .
UWAGA !!! Dla dystanséw dziecigcych 600 i 1800 metrow zjazd o pochyleniu ok 5-6 % na
dhugosci 100 m co moze by¢ problemem dla mniej doswiadczonych rolkarzy .

9.Udziat w zawodach:

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy KTO podpisze oswiadczenie o zdolnosci i braku
przeciwwskazan do biegu ,a takze zapoznal si¢ z Regulaminem i zaakceptowat go .Dzieci do
18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgod¢ rodzicéw lub opiekundw na start w zawodach..
Start na glownym dystansie ,,pétmaratonu " ok 24 km dozwolony dla uczestnikow ,ktorzy
ukonczyli 13 rok zycia czyli rocznik 2010 i starsi .Decyduje dzien urodzenia .

10.Pomiar elektroniczny:
-Zapewnia ,,ELEKTRONICZNEZAPISY,,

11.Zasady uczestnictwa:

-Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym,

-wskazane sg takze ochraniacze na rgce 1 nogi,

-Kazdy zawodnik otrzyma CZIP do pomiaru czasu przejazdu ,czip jest zwrotny

-limit czasu-czas zamknigcia trasy 1godz.50 min dla biegu gtéwnego ok 24km oraz
dystansu .Dla ostrzezenia wyprzedzanych , zawodnik ,ktory chce wyprzedzi¢ moze stosowaé
ostrzegawcze okrzyki typu: ” UWAGA”, "LEWA WOLNA”, LEWA IDZIE” ,lub inne —
eliminujemy w ten sposdb mozliwos¢ kolizji .Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢ przy wyprzedzaniu !,

-czotdwke wyscigu moze prowadzi¢ motocyklista na motorze lub skuterze !,

-podczas zawodow uczestnik powinien stosowac si¢ do polecen sedziéw i Organizatoréw



odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i przebieg zawodow a takze stuzb porzadkowych ,

-za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,

-po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej§¢ z trasy i zdja¢ numer startowy,
-obowiazuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikow !

-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu sporow i interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy
do Organizatora zawodow,

-Zabroniony jest start na nartorolkach !.

- Strefa bufetu bedzie znajdowata si¢ przy trasie zawodow w okolicy startu-mety w
dogodnym do tego celu miejscu /pod gorke /. Smieci wyrzucamy w odlegtosci do 200
metrow od bufetu .Poczatki i konce strefy bufetu beda oznakowane . Za §miecenia poza strefa
grozi¢ bedzie Dyskwalifikacja .

12 Klasyfikacje:

W klasyfikacji dzieci o przynaleznosci do danej grupy wiekowej decyduje dzien
urodzenia ,Prosz¢ o tym pamigtac !!! Dla klasyfikacji na ok 24km decyduje rok urodzenia .
a/biegi dziecigce- dziewczeta i chtopey oddzielnie :

-dzieci do lat 6 witacznie ,

- dzieci od 7 do 11 lat wlacznie

-dzieci od 12 do15 lat wlacznie

b/bieg gtéwny-24km- ,,pétmaraton”

-klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn - -start wspolny.

-klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

-16-191at,

-20-291at,

-30-391at,

-40-491at,

-50-591at,

-powyzej 60 lat

13. Nagrody:
-biegi dziecigce: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy upominek i medal,
-bieg glowny ,,pétmaraton ": -kazdy uczestnik ,ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy
medal,
-w klasyfikacji generalnej bieg gtéwny — ok 24km nagradzane miejsca 1-5 w
kategorii :kobiety oraz mezczyzni
-w klasyfikacjach wiekowych nagradzane miejsca 1-3

14.Optata startowa zostaje przeznaczona na pamiatkowy medal, numer startowy ,agrafki,
koszty organizacji .

15.Dekoracja dzieci nastapi zaraz po ich biegach ,przed rozpoczgciem biegu glownego w
okolicach Startu-Mety na terenie Szkoty Podst. w Tuszkowach



ceremonie biegu gtownego 24km .Poczatek przewidziano na godz 16,00 - 16,30 .

16.0dbior pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawoddéw przy odbiorze pakietu startowego ,legitymuje si¢ Dowodem
Osobistym lub innym dokumentem ze zdjgciem ,podpisuje Oswiadczenie o braku
przeciwwskazan co do jego udziatu w zawodach i akceptacji Regulaminu.

17.Kazdy zawodnik startujacy w III Pélmaratonie Wrotkarskim W SERCU KASZUB
powinien ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie od Nastgpstw Nieszczesliwych Wypadkow
Organizator posiada polis¢ OC na wypadek szkéd wyrzadzonych przez uczestnikow podczas
trwania zawodow .

18.W razie sytuacji ,gdy uczestnik wptacit przelewem optate startowa lecz nie bedzie mogt
wystartowaé w zawodach, moze on, po uprzednim skontaktowaniu si¢ z organizatorem
przystaé swego zastepce .Zastepca powinien mie¢ pisemne o§wiadczenie uczestnika o jego
rezygnacji z zawodow i prosbe o wpisanie na list¢ zawodnikdéw siebie ,jako jego zastepcy.
Zastepca nie bedzie musiat ponosi¢ kosztéw optaty startowej. Prosbe nalezy przedstawi¢ przy
odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawodow

19.Kazdy zawodnik podpisuje réwniez o$wiadczenie o mozliwosci wykorzystania jego
danych osobowych przez Organizatoréw zawodow w celach marketingowych zwigzanych z
imprezg rolkarska .Ponadto nie bedzie mial roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji
zdje¢, filmoéw ,wywiadow w radio ,TV ,Internecie ,gazetach i innych $rodkach masowego
przekazu z jego udziatem.

20.Przewidziany limit 250-u uczestnikow ,
Zawodnikowi zostaje przyznany numer startowy po wptaceniu optaty startowej na podane

konto i zostaje dopiero wtedy wciagniety na listg startowa ,

21.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrocenia dystansu zawodow badz ich odwotania
nie z jego winy.

22.Rodo

Przetwarzanie danych osobowych [ Uczestnik IlIpétmaratonu Wrotkarskiego W SERCU
KASZUB , przekazujac organizatorom kart¢ zgtoszenia uczestnika akceptuje niniejszy
regulamin oraz wyraza zgodg¢ na przetwarzanie i publikacj¢ jego danych osobowych. [1 Dane



osobowe uczestnika, przetwarzane beda jedynie w zakresie i celu niezbgdnym dla
prawidtowej organizacji w/w imprezy. [ | Dane osobowe zwycigezcow oraz klasyfikacja
koncowa wspolzawodnictwa publikowana bedzie na stronie internetowej organizatora, tablicy
ogloszen w siedzibie organizatora oraz w materialach prasowych, reklamowych 1
promocyjnych II Wiosennego Gdanskiego Potmaratonu Wrotkarskiego o Puchar Prezydent
Gdanska

'] Administratorem danych osobowych zawartych w karcie zgloszenia zawodow
wrotkarskich jest GOKSiR Lipusz , STOWARZYSZENIE WROTKARSKIE GDANSKIE
LWY Z SIEDZIBA 80-008 GDANSK UL BATALIONOW CHEOPSKICH 39

] Podstawg prawng przetwarzania sg przepisy art. 6 ust 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE: L z dnia 04.05.2016r . Nr 119/1)
tzw. ,,RODO”.

"I Dane osobowe uczestnika moga by¢ udostepniane innym podmiotom realizujacym zadania
na rzecz Administratora Danych Osobowych, w zwigzku z organizacjg Polmaratonu
Wrotkarskiego o Puchar Wojta Gminy Lipusz tylko w przypadku i zakresie w jakim
przekazanie tych danych bedzie niezbedne dla prawidlowej organizacji wspotzawodnictwa.
1 Osobie wyrazajacej zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo dostgpu
do tresci przekazanych danych oraz ich poprawienia lub uzupetnienia.

1 Osoba, ktoérej dane dotycza ma prawo do uzyskania informacji o celu ich przetwarzania,
informacji o odbiorcach innych niz Administrator Danych Osobowych, a jesli dane osobowe
nie pochodzg od jej samej, ma prawo uzyskac¢ informacje dotyczace zrodia tych danych.

1 Osobie, ktora wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo w
kazdym momencie cofnig¢cia zgody, wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania,
zadania ograniczenia przetwarzania oraz usuni¢cia danych. Cofnigcie zgody lub ztoZenie
ktéregokolwiek zadania wymienionego wyzej nie wplywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano przed cofnigciem zgody lub zloZeniem Zadania. Cofnigcie
zgody na przetwarzanie lub publikacje danych osobowych, zlozenie zgdania usunigcia
danych, ograniczenia przetwarzania lub sprzeciwu wobec przetwarzania bedzie skutkowac
brakiem mozliwosci uczestnictwa w III Pélmaratonie Wrotkarskim W SERCU KASZUB
. [1 Dane osobowe beda przetwarzane przez okres 3 lat od dnia zakonczenia Potmaratonu
Wrotkarskiego o Puchar Wéjta Gminy Lipusz lub 5 lat w przypadku rozliczen finansowych i
podatkowych. Po tym czasie dane mogg by¢ przetwarzane jedynie do celow
archiwizacyjnych, statystycznych oraz sprawozdawczos$ci.

1 Osobie, ktorej dane dotycza przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
wiasciwego ds. ochrony danych osobowych w przypadku zastrzezen co do sposobu i celu
przetwarzania jej danych osobowych. Skargi mozna sktada¢ za posrednictwem Inspektora
Ochrony Danych lub bezposrednio na adres: Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul Stawki
2, 00-193 Warszawa. [] Administrator Danych Osobowych powotatl Inspektora Ochrony
Danych, do ktérego osoba, ktéra wyraza zgode na przetwarzanie jej danych osobowych moze
wystapi¢ z wnioskami 1 pytaniami dotyczacymi jej danych osobowych. Inspektor Ochrony
Danych jest dostgpny pod adresem email: inspektor.abi2@gmail.com.



23.Zyczymy wszystkim mitej zabawy .



