Regulamin v.2
X Biegu Pétnocy i V Marszu Pétnocy

1. Cele zawodoéw

a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na $wiezym powietrzu,

b) promocja terenéw gminy Wtadystawowo jako doskonatego miejsca do uprawiania aktywnego
wypoczynku.

2. Organizator
Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie
tel. 537-247-994 (pon.-pt. 8:00-15:00), e-mail: sport@wladyslawowo.pl

3. Termin i miejsce

a) termin: 10 czerwca 2023 r.

- start biegu i marszu: godz. 22:30,

- impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

b) miejsce: start i meta na plazy przy wejsciu Wtadystawowo 1,

c¢) wreczenie pucharéw i losowanie nagrdd nastgpi po przybyciu na mete wszystkich uczestnikow.

4. Dystans, trasa, limit, kategorie

a) dystanse:

- biegu: ok. 11 km,

- marszu: ok. 6 km,

b) trasa: po plazy,

c) punkty z wodg i izotonikami:

- bieg: ok. 31 8 km,

- marsz: ok. 3 km,

d) limit czasu biegu i marszu: 1 godzina i 30 minut,

e) kategorie: ,open” kobiet i mezczyzn - nie przewiduje sie klasyfikacji wiekowych.

5. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktére 10 czerwca 2023 r. bedg miaty ukonczone 16 lat
(urodzone przed 10.06.2007 r.) i okazg podczas weryfikacji dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy
tozsamosé; niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych na
udziat w biegu lub marszu,

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu lub marszu bedzie ztozenie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do startu (zapisujgc sie drogg elektroniczng zaznaczamy pola formularza méwigce
0 przyjeciu regulaminu),

c) zalecane jest posiadanie latarki — czotowki.

6. Warunki finansowe i zgtoszenia

a) uczestnicy startujg na wiasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywa Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, sponsorzy oraz
zawodnicy,

c) zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.elektronicznezapisy.pl - za zgtoszenie uwaza sie
wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz z przelaniem optaty startowe;j:

- | termin: do 24 maja 2023 r. - w wysokosci 70 zt za bieg lub marsz,


mailto:j.nowicki@wladyslawowo.pl
http://www.elektronicznezapisy.pl/

- Il termin: od 25 maja do 5 czerwca 2023 r. — w wysokosci 90 zt za bieg lub marsz (bez gwarancji
otrzymania medalu),

- lll termin: w Biurze Zawodow 9 i 10 czerwca 2023 r. - 100 zt za bieg lub marsz (bez gwarancji
otrzymania medalu), nie ma mozliwosci wniesienia opfat gotéwka - ptatno$¢ TYLKO kartami,

d) zapisujacy sie w | terminie mogg zamdwic¢ okolicznosSciowgq koszulke w cenie 50 zt; pozostali
chetni moga jedynie liczy¢ na kupno koszulki w Biurze Zawodow (jesli koszulki beda jeszcze
dostepne),

e) optata startowa nie podlega zwrotowi, a dokonana z btedami, bez wystarczajacych danych
umozliwiajgcych identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i takze
nie podlega zwrotowi,

f) prawidtowo wniesiona optata moze zostaé scedowana na innego zawodnika do dnia 24 maja
2023 r. wiacznie. Warunkiem jest poinformowanie o tym fakcie Organizatora pocztg elektroniczng
(wazna data wystania) i podanie potrzebnych danych zawodnika, na ktérego scedowano opftate.

7. Biuro Zawodoéw, depozyt i pakiety startowe

a) Biuro Zawodow otwarte:

- w pigtek 9 czerwca 2023 r. w godz. 17:00 - 18:00, biuro OSiR, ul. gen. Hallera 19 (IV pietro wiezy),
- w sobote 10 czerwca 2023 r. w godz. 21:00 - 22:00, przy wejsciu na plaze Wtadystawowo 1,

b) podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymajg numery startowe, agrafki, zwrotny
chip do pomiaru czasu. Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu przez osobe trzecia, ale tylko z
upowaznieniem od zainteresowanej osoby wraz z okazaniem dowodu osobistego przez osobe
odbierajaca,

c) depozyt bedzie dostepny w dniu startu, przy Biurze Zawoddw - uczestnicy otrzymajg worki
umozliwiajgce zdeponowanie rzeczy. Worek z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Osoby pozostawiajgce w
depozycie przedmioty wartosciowe robig to na wtasng odpowiedzialnosé,

d) pakiety startowe nieodebrane w dniu startu nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym,

e) podczas biegu/marszu uczestnicy musza mie¢ numery startowe umieszczone w widocznym
miejscu na przedniej czesci odziezy. Zastanianie numeru karane bedzie dyskwalifikacja.

8. Nagrody

a) puchary dla trzech najlepszych kobiet,

b) puchary dla trzech najlepszych mezczyzn,

c) statuetki dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z gminy Wtadystawowo, ktérzy ukoncza bieg,
d) pamigtkowe medale dla startujgcych, ktérzy ukoriczg bieg/marsz (bez gwarancji otrzymania
medalu przez zapisujgcych sie w Il i lll terminie),

e) wsrdd uczestnikéw, ktérzy ukoriczg bieg/marsz, wylosowane zostang nagrody i upominki,

f) nagrody z podpunktéw a, b i ¢ nie kumulujg sie.

9. Trasa

- biegu: start nastgpi na plazy przy wejsciu Wtadystawowo 1 i prowadzié¢ bedzie brzegiem morza do
opaski chronigcej klif w Rozewiu; tam nastgpi nawrotka do mety w miejscu startu,

- marszu: start nastapi na plazy przy wejsciu Wtadystawowo 1 i prowadzi¢ bedzie brzegiem morza
do wylotu z Rudnika w Chtapowie; tam nastgpi nawrotka do mety w miejscu startu.

10. Sprawy organizacyjne
- zawodnik otrzymuje chip do elektronicznego pomiaru czasu, jego brak na mecie skutkowac bedzie



dyskwalifikacja,

- na mecie dostepne bedg napoje chtodzgce oraz poczestunek (na podstawie numeru startowego),
- impreza odbedzie sie w ramach Ligi Sportowej Gminy Wtadystawowo,

- niedozwolone jest korzystanie z kijkéw na trasie biegu (nie dotyczy marszu nordic walking),

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad dotyczacych
bezpieczenstwa,

- Organizator zapewnia na trasie zabezpieczenie medyczne, decyzja Ochrony Medycznej o
kontynuacji biegu/marszu jest ostateczna,

- uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé wzgledem Organizatora w
zwigzku z biegiem/marszem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzgdzonej z winy umysinej lub
innych przypadkéw, w ktorych odpowiedzialno$é nie moze zosta¢ wytgczona zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami,

- impreza ubezpieczona jest na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych,

- Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO),

- wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie; obowigzujaca wersja dostepna
bedzie w Biurze Zawoddw.

Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, 8 maja 2023 r.



