
Regulamin v.2 

X Biegu Północy i V Marszu Północy 
 
 
 

1. Cele zawodów 
a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu życia oraz rekreacji na świeżym powietrzu, 
b) promocja terenów gminy Władysławowo jako doskonałego miejsca do uprawiania aktywnego 
wypoczynku. 
 
2. Organizator 
Ośrodek Sportu i Rekreacji we Władysławowie 
tel. 537-247-994 (pon.-pt. 8:00-15:00), e-mail: sport@wladyslawowo.pl  

 
3. Termin i miejsce 
a) termin: 10 czerwca 2023 r. 
- start biegu i marszu: godz. 22:30, 
- impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, 
b) miejsce: start i meta na plaży przy wejściu Władysławowo 1, 
c) wręczenie pucharów i losowanie nagród nastąpi po przybyciu na metę wszystkich uczestników. 
 
4. Dystans, trasa, limit, kategorie 
a) dystanse: 
- biegu: ok. 11 km, 
- marszu: ok. 6 km, 
b) trasa: po plaży, 
c) punkty z wodą i izotonikami: 
- bieg: ok. 3 i 8 km, 
- marsz: ok. 3 km, 
d) limit czasu biegu i marszu: 1 godzina i 30 minut, 
e) kategorie: „open” kobiet i mężczyzn - nie przewiduje się klasyfikacji wiekowych. 
 
5. Warunki uczestnictwa 
a) prawo uczestnictwa posiadają osoby, które 10 czerwca 2023 r. będą miały ukończone 16 lat 
(urodzone przed 10.06.2007 r.) i okażą podczas weryfikacji dokument ze zdjęciem potwierdzający 
tożsamość; niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na 
udział w biegu lub marszu, 
b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu lub marszu będzie złożenie oświadczenia o braku 
przeciwwskazań do startu (zapisując się drogą elektroniczną zaznaczamy pola formularza mówiące 
o przyjęciu regulaminu), 
c) zalecane jest posiadanie latarki – czołówki. 
 
6. Warunki finansowe i zgłoszenia 
a) uczestnicy startują na własny koszt, 
b) koszty organizacyjne pokrywa Ośrodek Sportu i Rekreacji we Władysławowie, sponsorzy oraz 
zawodnicy, 
c) zgłoszenia przyjmowane są na stronie www.elektronicznezapisy.pl - za zgłoszenie uważa się 
wypełnienie formularza zgłoszeniowego wraz z przelaniem opłaty startowej: 
- I termin: do 24 maja 2023 r. - w wysokości 70 zł za bieg lub marsz, 
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- II termin: od 25 maja do 5 czerwca 2023 r. – w wysokości 90 zł za bieg lub marsz (bez gwarancji 
otrzymania medalu), 
- III termin: w Biurze Zawodów 9 i 10 czerwca 2023 r. - 100 zł za bieg lub marsz (bez gwarancji 
otrzymania medalu), nie ma możliwości wniesienia opłat gotówką - płatność TYLKO kartami,  
d) zapisujący się w I terminie mogą zamówić okolicznościową koszulkę w cenie 50 zł; pozostali 
chętni mogą jedynie liczyć na kupno koszulki w Biurze Zawodów (jeśli koszulki będą jeszcze 
dostępne),  
e) opłata startowa nie podlega zwrotowi, a dokonana z błędami, bez wystarczających danych 
umożliwiających identyfikację zawodnika lub w niepełnej wysokości nie będzie honorowana i także 
nie podlega zwrotowi, 
f) prawidłowo wniesiona opłata może zostać scedowana na innego zawodnika do dnia 24 maja 
2023 r. włącznie. Warunkiem jest poinformowanie o tym fakcie Organizatora pocztą elektroniczną 
(ważna data wysłania) i podanie potrzebnych danych zawodnika, na którego scedowano opłatę. 
 
7. Biuro Zawodów, depozyt i pakiety startowe 
a) Biuro Zawodów otwarte: 
- w piątek 9 czerwca 2023 r. w godz. 17:00 - 18:00, biuro OSiR, ul. gen. Hallera 19 (IV piętro wieży), 
- w sobotę 10 czerwca 2023 r. w godz. 21:00 - 22:00, przy wejściu na plażę Władysławowo 1, 
b) podczas weryfikacji w Biurze Zawodów uczestnicy otrzymają numery startowe, agrafki, zwrotny 
chip do pomiaru czasu. Istnieje możliwość odebrania pakietu przez osobę trzecią, ale tylko z 
upoważnieniem od zainteresowanej osoby wraz z okazaniem dowodu osobistego przez osobę 
odbierającą, 
c) depozyt będzie dostępny w dniu startu, przy Biurze Zawodów - uczestnicy otrzymają worki 
umożliwiające zdeponowanie rzeczy. Worek z depozytu można będzie odebrać tylko na podstawie 
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest 
zwolniony z odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. Osoby pozostawiające w 
depozycie przedmioty wartościowe robią to na własną odpowiedzialność, 
d) pakiety startowe nieodebrane w dniu startu nie będą wysyłane ani wydawane w terminie 
późniejszym, 
e) podczas biegu/marszu uczestnicy muszą mieć numery startowe umieszczone w widocznym 
miejscu na przedniej części odzieży. Zasłanianie numeru karane będzie dyskwalifikacją. 
 
8. Nagrody 
a) puchary dla trzech najlepszych kobiet, 
b) puchary dla trzech najlepszych mężczyzn, 
c) statuetki dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z gminy Władysławowo, którzy ukończą bieg, 
d) pamiątkowe medale dla startujących, którzy ukończą bieg/marsz (bez gwarancji otrzymania 
medalu przez zapisujących się w II i III terminie), 
e) wśród uczestników, którzy ukończą bieg/marsz, wylosowane zostaną nagrody i upominki, 
f) nagrody z podpunktów a, b i c nie kumulują się. 
 
9. Trasa 
- biegu: start nastąpi na plaży przy wejściu Władysławowo 1 i prowadzić będzie brzegiem morza do 
opaski chroniącej klif w Rozewiu; tam nastąpi nawrotka do mety w miejscu startu, 
- marszu: start nastąpi na plaży przy wejściu Władysławowo 1 i prowadzić będzie brzegiem morza 
do wylotu z Rudnika w Chłapowie; tam nastąpi nawrotka do mety w miejscu startu. 
 
10. Sprawy organizacyjne 

- zawodnik otrzymuje chip do elektronicznego pomiaru czasu, jego brak na mecie skutkować będzie 



dyskwalifikacją, 
- na mecie dostępne będą napoje chłodzące oraz poczęstunek (na podstawie numeru startowego), 
- impreza odbędzie się w ramach Ligi Sportowej Gminy Władysławowo, 
- niedozwolone jest korzystanie z kijków na trasie biegu (nie dotyczy marszu nordic walking), 
- zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania ogólnie przyjętych zasad dotyczących 
bezpieczeństwa, 
- Organizator zapewnia na trasie zabezpieczenie medyczne, decyzja Ochrony Medycznej o 
kontynuacji biegu/marszu jest ostateczna, 
- uczestnicy zrzekają się wszelkich roszczeń, jakie mogą im przysługiwać względem Organizatora w 
związku z biegiem/marszem z wyjątkiem roszczeń z tytułu szkody wyrządzonej z winy umyślnej lub 
innych przypadków, w których odpowiedzialność nie może zostać wyłączona zgodnie z powszechnie 
obowiązującymi przepisami, 
- impreza ubezpieczona jest na zasadach ogólnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek 
kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem zawodnika wymaga 
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika, 
- zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 
Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach 
informacyjnych i reklamowych, 
- Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami 
Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO), 
- wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje są ostateczne i niepodważalne. 
Interpretacja regulaminu należy do Organizatora, 
- Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie; obowiązująca wersja dostępna 
będzie w Biurze Zawodów. 

 
Ośrodek Sportu i Rekreacji we Władysławowie, 8 maja 2023 r. 


