XXV
Wojewodzkie Biegi Przelajowe
»Szlakami Jana z Jani”

REGULAMIN

1. Organizatorzy:
e Gminny Os$rodek Kultury Sportu i Rekreacji im. Stanistawa Muchy w Smetowie Granicznym

e Urzad Gminy Smetowo Graniczne
e PZLZS Gdansk
e SKFLZS ,POGON” Smetowo Gr.

2. Patronaty:
e Wojewoda Pomorski Dariusz Drelich
o Starosta Starogardzki Kazimierz Chyta
e Wojt Gminy Smetowo Graniczne Anita Galant
o Radio Glos, Gazeta Kociewska, Wiesci z Kociewia, Radio Gdansk

3. Termin i miejsce:
e 16 maja 2020 r. (sobota) godz. 11.00 - Koscielna Jania, gmina Smetowo Graniczne.
e Start pierwszego biegu 5,5 km o0 godz. 11.30 — kategoria OPEN
e Boisko przy wjezdzie do wsi Koscielna Jania. Trasa — nawierzchnia asfaltowa i szutrowa

4. Cel imprezy
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow gmin i
matych miasteczek w wojewodztwie pomorskim.

e Uczczenie pamieci wybitnego patrioty Ziemi Kociewskiej — pierwszego wojewody pomorskiego
Jana z Jani jako postaci historycznej.
5. Bieg Jana z Jania wchodzi w sklad cyklu III Biegowego Grand Prix Kociewia 2020.

6. Kategorie wiekowe i uczestnicy:
e Prawo uczestnictwa majg wszyscy posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz niemajace
przeciwwskazan zdrowotnych.

e Mlodziez szkolna startuje na podstawie legitymacji szkolnej i zgody rodzicow.
o Kategoria OPEN - limit zawodnikéw 200 o0s6b.

» Klasyfikacja odbedzie si¢ w nastgpujacych kategoriach:
GENERALNA MEZCZYZN 1 KOBIET

e 16-19 lat
e 20-29 lat
e 30-39 lat
e 40-49 lat
e 50-59 lat
e 60-69 lat

e powyzej 70 lat tylko dla Mezczyzn

o przewiduje si¢ klasyfikacje druzynowsg :

Druzyna sktada si¢ z minimum z 5 zawodnikow w tym (3 me¢zczyzn +2 kobiety)

Klasyfikacja ta jest prowadzona zgodnie z Regulaminem Grand Prix Kociewia 2020
Niepetnoletni zawodnicy muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicoOw lub opiekuna prawnego.



o BIEGI DZIECIECE w kategoriach

Dziewczeta Chlopcy
6-8 lat — 400 m 0 6-8 lat — 400 m
9-11 lat— 600 m 9-11 lat— 800 m
12-14 lat — 1000m 12-14 lat — 1200m
15-17 lat —1500m 15-17 lat —2000m

Biegi towarzyszace

BIEG PRZEDSZKOLAKOW —200 m
BIEG VIPOW - 400m
BIEG — OSOBY NIEPELNOSPRAWNE - 200m

7. Zgloszenia :

Zgloszenia grupowe powyzej 15 os6b najpézniej do dnia 11 maja dokonuje nauczyciel
wychowania fizycznego badz opiekun (trener), przedstawiajac liste imienng podpisang przez
dyrektora jednostki.

osobiscie w sekretariacie GOKSIR, ul. Sportowa 7, 83-230 Sme¢towo Graniczne, tel. (058) 561-90-97.
Drogg mailowg na adres: kultura@goksirsmetowo.pl.

o Zgloszenia indywidualne i odplatnosé : 30zl-do16 Marca,40zt-do 4 Maja,50zt-w Biurze Zawodow .
Pakiet startowy: (medal,woda,positek regeneracyjny, koszulka) Zapisy do biegu gldéwnego
dokonywac¢ mozna przez strong elektronicznezapisy.pl lub w dniu zawodow w biurze zawodow przy
starcie na boisku, biuro czynne od godz. 9.30 do godz. 11.00.

e Zapisy do biegu gtdéwnego przez platforme elektronicznezapisy.pl

8. Spos6b przeprowadzenia zawoddw:
e Uczestnicy startujg z kartami startowymi, ktore przekazujg sedziemu po biegu w danej konkurencji,
odbior kart przed zawodami u organizatora.

Na karte startowg nalezy wpisa¢ (DRUKOWANYMI LITERAMI): imi¢ i nazwisko zawodnika, rok
urodzenia, kategori¢ wickowa, nazwe szkoty lub klubu sportowego.

Bieg glowny 5,5 km - startuja z numerami otrzymanymi od organizatora.

Bieg glowny - elektoniczny pomiar czasu.

Udzial w zawodach zaczynamy biegiem gléwnym w kategorii OPEN nastepnie startami od
najmlodszych zawodnikow.

9. Nagrody:



Miejsca 1-3 w biegach przetajowych w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn: puchary i nagrody
rzeczZowe.

Miejsca 1-3 w biegach przetajowych w poszczegolnych kategoriach wiekowych: statuetki lub puchary,
nagrody rzeczowe. Nagrody rzeczowe i statuetki w kategoriach wiekowych i biegu gtéwnym nie
dublujg sie.

Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow.

Wsrod wszystkich uczestnikéw zostang rozlosowane dodatkowe nagrody. Losowanie odbedzie si¢
na podstawie kart uczestnictwa.

Organizator zapewnia dla wszystkich uczestnikow positek regeneracyjny.

Organizator ma prawo zmiany puli nagrdd.

Wreczenie nagréd i pucharow nastapi podczas ceremonii wreczenia nagrod po rozegraniu wszystkich
biegow, najpdzniej 20 min. po ostatnim biegu.
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10. Zasady finansowania:
Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

11.Zasady zachowania uczestnikow imprezy:

Uczestnicy zawodoéw bezwzglednie muszg stosowac si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych: policji,
strazy pozarnej 1 organizatora, i poruszac si¢ w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa

Bieg bedzie odbywaé si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym. Zgodnie planem graficznym, na
podanych skrzyzowaniach drog, ustawione beda punkty kontrolne (oznaczenie O

W celu zabezpieczenia poruszania si¢ uczestnikow, Organizatorzy przygotuja za posrednictwem
odpowiednich stuzb punkty kontrolne, na ktérych bgda kierowa¢ ruchem.

W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwo$ci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udaé
si¢ do punktu pomocy medycznej na trasie biegu lub mecie.

12. Informacja dot. przetwarzania danych osobowych:

Wzigcie udzialu w Biegach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

Administratorem danych osobowych jest Gminny O$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Smetowie
Granicznym, ul. Sportowa 7, 83-230 Sm¢towo Graniczne.

Administrator przetwarza dane osobowe na podstawie dobrowolnej zgody osoby (art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO).

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu wzigcia udzialu w XXV Wojewodzkich  Biegach
Przetajowych ,,Szlakami Jana z Jani™”.

Odbiorcami danych osobowych moga by¢ organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace

zadania publiczne lub dzialajace na zlecenie organow wtadzy publicznej, w zakresie 1 w celach, ktore
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wynikaja z przepisow powszechnie obowigzujacego prawa oraz inne podmioty, ktore na podstawie
stosownych uméw podpisanych z Administratorem przetwarzaja dane osobowe.
Dane osobowe beda przetwarzane od momentu wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych
do momentu jej wycofania.
W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguja Pani/Panu nast¢pujace uprawnienia:

e prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych,

e prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych,

e prawo do zadania usunigcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),

e prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e prawo do przenoszenia danych,

e prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

w zakresie, w jakim zostalo to okreslone w RODO.
Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.
Przyshuguje Pani/Panu prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie to nie ma
wplywu na zgodno$¢ przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej coftnieciem.

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakze niezb¢dny do wzigcia udzialu w
Biegach. Niepodanie danych bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwo$ci wzigcia udziatu w Biegach

13. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodeg.
Organizator zapewnia opieke medyczng, szatni¢ i toalety podczas trwania zawodow.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki z winy uczestnikow.
Organizator ubezpiecza uczestnikow od NNW.

Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych i ostatecznej interpretacji
regulaminu.

Organizator zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzani s
poinformowa¢ wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy
ogloszen obok Biura Zawodoéw, przed rozpoczegciem imprezy.

Organizatorzy
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