REGULAMIN

IV BIEG NIEKLANSKI 2019
I. CEL

upowszechnianie i popularyzacja biegowych form ruchu, jako atrakcyjnej formy aktywnosci
ruchowe;.

popularyzowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w zréznicowanych grupach spotecznych.
integracja oséb aktywnych ruchowo.

promocja walordow turystycznych naszej okolicy, gminy Stgporkdw oraz regionu
Swietokrzyskiego

Il. ORGANIZATORZY:

tukasz Wozniak
Szkota Jezykéw Obcych Biuro Ttumaczen SMART
ul. Powstancéw 10, 26-220 Niektan Wielki

Bozena Lisowska
PHU LIMAR - Stara Piekarnia
ul. Hubala 16A, 26-220 Niektan Wielki

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Stgporkowie.

Patronat honorowy:
Burmistrz Miasta Stgporkowa
Dorota tukomska

lIl. TERMIN I MIEJSCE:

24 sierpnia 2019r. (sobota) godz. 11.00
Biuro Zawodow, start i meta przy ul. Hubala 16A w Niektaniu Wielkim (plac przy Stara
Piekarnia)
Biuro Zawodéw czynne 25 sierpnia 2018r. w godz. 9:00 — 10:30
zawodnicy w strefie startu powinni zgtosic sie na 30 min. przed planowanym startem.
szczegbdtowa trasa bedzie dostepna na stronie internetowej Biegu, najpdzniej 14 dni przed
zawodami.

IV. TRASA BIEGU:

dystans gtéwny 10km /dtugos¢ rzeczywista 10,7km/ (dwie petle) 60% droga asfaltowa + 40%
utwardzona droga lesna

dystans 5km /dtugos¢ rzeczywista 5,35km/ (jedna petla) 60% droga asfaltowa + 40%
utwardzona droga lesna

limit czasu dla obu dystanséw — 2 godziny

na skutek ztych warunkéow atmosferycznych lub innych niezaleznych od organizatora moze
nastgpi¢ zmiana przebiegu trasy na 100% asfalt. O zmianie organizator poinformuje na min.
14 dni przed startem na stronie biegu.



bieg dla dzieci, odrebny regulamin
bieg w szpilkach, odrebny regulamin

V. POMIAR CZASU:

1. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg poprawnie
zamocowanego chipa zwrotnego.
2. Zawodnicy zobowigzani s do pobrania i przymocowania chipa do buta.

3. Na mecie/starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie
sie zawodnika w danym punkcie.

4. Brak chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacjg.

5. Uszkodzenia chipa skutkuje brakiem oficjalnego pomiaru czasu i dyskwalifikacjg.

6. Po ukonczeniu biegu chip nalezy niezwtocznie zwrdci¢ organizatorom.

7. Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych odbywa sie:

- na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera) — zawsze
dla pierwszych 50 zawodnikéw na mecie oraz dla wszystkich zawodnikdéw w biegu w ktérym
frekwencja nie przekracza 100 zawodnikdw, a start odbywa sie w jednej turze.

8. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

VI. NORDIC WALKING
1. Dozwolone jest uzycie kijkéw do marszu Nordic Walking;

Zawodnikéw maszerujacych z kijami obowigzujg wszystkie zapisy niniejszego regulaminu;
3. Nie bedzie odrebnej klasyfikacji dla zawodnikdw maszerujgcych z kijami Nordic Walking.

N

VII. PUNKTY ZYWIENIOWE

Na trasie Biegu na dystansie 10 km rozstawiony bedzie jeden punkt zywieniowy (zaopatrzony w
wode mineralng) pomiedzy 5-6 km.

VIII. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Biegu na dystansie 5 km prawo startu majg wyfacznie osoby, ktére urodzity sie w roku
2009 lub wczesniej, zas w Biegu gtdwnym na dystansie 10 km osoby, ktére urodzity sie w roku
2004 lub wczesniej.

2.  Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz
dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie
w formie elektronicznej na stronie elektronicznezapisy.pl. Wypetnienie formularza
rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

3. Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 17 sierpnia 2019 roku. Po tym
terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w dniu zawodéw w Biurze Zawodéw pod
warunkiem dostepnosci miejsc.

4. W biegach obowigzuje limit 100 nadanych numerdéw startowych na obydwa z dystanséw,
przy czym o nadaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow:

24 sierpnia (sobota) w godzinach 9:00 —10:30;




10.

W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajace: numer startowy +
agrafki, chip zwrotny do pomiaru czasu, pamigtkowy worek na plecy, napdj
izotoniczny/woda.

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,0Oswiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisane] przez rodzica lub
prawnego opiekuna.

Odbidr pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika.
Dodatkowo nalezy przedstawié podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez
Uczestnika Biegu.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora.

IX. OPLATY

Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktdra wynosi w zaleznosci od terminu
wpfaty:

e 30zt do dnia 14 lipca 2019r.

e 40 zt od 15 lipca do dnia 17 sierpnia 2019 r.

e 50 zt rejestracja w dniu biegu

W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien byt wnie$¢ zgodnie z
terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpftaty.

Pfatnosci dokonujemy za posrednictwem bezpiecznych pfatnosci internetowych podczas
rejestracji w panelu zawodnika do dnia 17 sierpnia 2019 r. Po tym terminie ptatnosci
internetowe nie bedg mozliwe.

Dowodem wptyniecia opfaty jest pojawienie sie w formularzu rejestrowym formuty:
OPLACONO.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjgtkiem ustawowych 14 dni, ktére przystuguja
konsumentowi na odstgpienie od umowy zawartej na odlegtos¢. Zwrot nastapi w ciggu 14 dni
Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, zabezpieczenie medyczne, napdj i poczestunek na
mecie (kietbaska z grilla/co$ na stodko), medal pamigtkowy oraz pakiet startowy.

Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktéry nie
posiada jeszcze numeru startowego. Organizator dopuszcza takg mozliwosé w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 sierpnia 2019 roku wtgcznie. Cesji swojej optaty
startowe] na inng osobe nalezy dokonac logujac sie na swoje indywidualne konto lub
przesytajgc informacje o przeniesieniu numeru na adres: biegnieklanski@gmail.com
UWAGA: Przy rejestracji i wptacie w Biurze Zawodow organizator nie zapewnia pakietu
startowego.

X. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

Podczas Biegu prowadzone bedga nastepujace klasyfikacje:
o Kategoria OPEN Kobiet i kategoria OPEN Mezczyzn na dystansie 10 km i 5 km.
o Klasyfikacje wiekowe w biegu na dystansie 5 km:

K/M 10 (10-14 lat)

K 15 (15-18 lat)


http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf
http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf

M 15 (15-18 lat)

e  Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
o W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgtoszone mniej niz 3 osoby, zostang one
zakwalifikowane do wyzsze] kategorii wiekowej
2.  Wszyscy ktdrzy ukonczg bieg, otrzymujg pamigtkowy medal.

XI. PROGRAM IMPREZY:

» godz. 9:00 — 10:30 otwarcie Biura Zawoddw

» godz. 10:50 powitanie uczestnikow biegu

> godz. 11:00 start IV BIEGU NIEKLANSKIEGO 2019

> godz. 13:00 zamkniecie trasy biegu

> godz. 13:05 bieg dla dzieci najmtodszych (4-9 lat), odrebny regulamin
bieg w szpilkach, odrebny regulamin

> godz. 13:30 uroczyste zakonczenie zawoddw oraz wreczenie nagrdd

> godz. 15:00 zakonczenie NIEKEANIADY.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Szczegdtowe informacje dotyczace IV BIEGU NIEKLANSKIEGO mozna uzyskaé pod numerem
telefonu 698 611 699, lub mailowo: biegnieklanski@gmail.com

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej

czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére

majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu

i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.


mailto:biegnieklanski@gmail.com
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11.

12,
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15.

16.

17.

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko,
startujac w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
witasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych
Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspétorganizowanych przez Organizatora, a
takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw,
robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych
materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w BIEGU NIEKLANSKIM na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub

transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikdw,
ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym

punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,

informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji BIEGU NIEKEANSKIEGO.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



