X Bieg GRODZISKO CROSS 2023

VI Biegowe Grand Prix Kociewia

REGULAMIN

I. CELE IMPREZY:
Popularyzacja aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia

Integracja uczestnikow imprezy poprzez wspolny udzial w zawodach i1 imprezach towarzyszacych-
mieszkancoOw miasta Starogard Gdanski oraz Gminy Starogard

II. ORGANIZATOR: Kociewski Klub Biegacza Starogard Gdanski

III. Partnerzy

Urzad Miasta Starogard Gdanski , Gmina Starogard,Starostwo Powiatowe Starogard O$rodek
Kultury Grodzisko Owidz, Stowarzyszenie "Klub Kociewiak", ZSZnrl w Starogardzie Gd.

IV. TERMIN i MIEJSCE:
10-09-20232 (niedziela), 83-211 Owidz k/Starogardu Gd, godzina 12.00

V. BIEG - TRASA- DYSTANSE:

a) Bieg Glowny na dystansie 6,7 km
minimalny. wiek uczestnika ; ukonczone w dniu zawodow 16 lat, rocznik 2007
za pisemng zgodg rodzica/ opiekuna prawnego.
b) Bieg Skrzatow na dystansie ok. 300m (trasa wewnetrzna) dla dzieci urodzonych

w 2017 roku ( nie ukonczone 7lat, decyduje data urodzenia )

¢) Trasa /podloze:
bruk, szutry, asfalt, §ciezki lesne.
Bieg Gléwny bedzie mierzony za pomocg elektronicznych czipdw- obstuga; Firma
The Nort Event
Uwaga ! W Biegu Skrzatow dopuszczalny jest udziat rodzica/opickuna pod warunkiem

samodzielnego udziatu dziecka. podczas biegu

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu glownym moga wzig¢ udzial osoby, ktore w 2022 ukoncza 16 lat i nie posiadaja



przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Od nieletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub opiekuna prawnego. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ co
potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu X Grodzisko
Cross 2023 Uczestnik lub opiekun prawny ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i

zobligowany jest do jego przestrzegania.

ZGYLOSZENIA:
Do dnia 31-08-2023 za posrednictwem portalu elektroniczne zapisy.pl,

Po terminie w biurze zawodéw w dniu imprezy w godzinach 8.30 -11.30.

VII. OPLATA STARTOWA:

Whpisowe:
[ termin: 40zt do dnia 14- 07-2023. uczestnicy Gminy Starogard 30zt
II termin: 50zt do dnia 31- 08-2023

Po terminie 31-08 -2023, oplata startowa wynosi 60zl. . Nalezy optaci¢ w biurze zawodéw do
godziny 11.30

Woplaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy; Kociewski Klub Biegacza Starogard Gdanski 02

8340 0001 2002 0002 1483 0001 W tytule nalezy poda¢ imie nazwisko uczestnika
biegu. W tytule: BIEG

Bieg Skrzatow jest nieodplatny.

VIII. PROGRAM ZAWODOW:
g.10.45 Uroczyste odsloni¢cie tablicy pamiatkowej dotychczasowych zwyciezcow biegu
g. 11.00 Bieg Skrzatow

g. 1150 Prezentacja czolowych zawodnikow
g.12.00 X Bieg Grodzisko Cross 2023, Start ostry
2.13.30 Ceremonia dekoracji w amfiteatrze

2.14.30 Ognisko integracyjne ( zadecyduje pogoda)

IX. ZAKONCZENIE ZAWODOW

Ceremonia wrgczenia nagrod odbedzie si¢ w amfiteatrze Grodziska Owidz o godzinie 13:30.
W godz. 11:30-13:30 przewiduje si¢ atrakcje dla uczestnikéw przygotowane przez Grodzisko

Owidz Po dekoracji odbedzie si¢ ognisko integracyjne i grill (jezeli sprzyjac¢ bedzie pogoda)



X. KLASFFIKACJA

W biegu gtownym beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje:

kategoria OPEN K i M
kategorie wiekowe: Kobiety: 16-19 lat, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, MezczyzZni: j/w oraz 60-69
i lat 70+

Dodatkowe Kategorie : Para Matzenska, Team Rodzinny, Mundurowa, Druzyna, Debiutanci -
zgodnie z Regulaminem VI BGPK

UWAGA! Zawody s3 ujete w klasyfikacji VI Grand Prix Kociewia 2023r
W ramach tej klasyfikacji beda losowane atrakcyjne nagrody
XI. NAGRODY:
Kategoria OPEN dla K+ M.
Atrakcyjne upominki rzeczowe za miejsca [-III .

Pakiety dla uczestnikéw Biegu Skrzatow oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-III nagrody z
losowania dla uczestnikow Biegu Glownego. Kategorie wiekowe K+M upominki/gadzety za
miejsca [-111

Dla pierwszych 160 uczestnikow biegu organizator gwarantuje pamigtkowy medal. Warunkiem jest
ukonczenie biegu.

Uwaga! Organizator przewiduje nagrody finansowe dla kat OPEN za m-ca I- III dla K+M. (
nagrody nie dubluja si¢)
wplata za uczestnictwo na konto bankowe organizatora

Nr konta; 02 8340 0001 2002 0002 1483 0001

Kontakt: Dyrektor Biegu —Janusz M. Nowak - janusz.marek.nowak@wp.pl

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen sedziow i organizatora. Podczas Biegu
zawodnicy maja obowigzek posiada¢ przydzielone numery startowe przymocowane na przedniej
czesci koszulki i1 s3 zobowigzani by posiada¢ na sobie schludny stroj sportowy. Niedostosowanie
si¢ do powyzszego wymogu podczas biegu, oraz na starcie i na mecie bedzie skutkowaé
DYSKWALFIKACJA. Zawodnicy maja obowigzek posiadania chipow, ktore dostarczy biuro
zawodow wraz z przydzielonymi numerami sportowymi (dotyczy Biegu Gléwnego) Organizator
zapewnia dla biegu gldwnego i dzieci opieke medyczna,ktora zabezpieczy Firma Gregor Trans,
Wyniki biegu zostang opublikowane na stronach Maratony polskie oraz elektronicznezapisy.pl Trasa
biegu bedzie oznakowana, oraz zostanie zabezpieczona przez przeszkolonych wolontariuszy i
funkcjonariuszy Policji KP w Starogardzie Gdanskim

. Sedzig Gléwnym Biegu bedzie pan Zygmunt Otta. Kierownikiem trasy bedzie pan Oskar
Kotowski Organizator zastrzega sobie prawo zmian i ostatecznej interpretacji regulaminu, pod
warunkiem, ze zmiany nie naruszg praw nabytych uczestnikow Biegu.

Starogard Gd. 26-05-2023

Organizator KKB Starogard Gd
X Bieg Grodzisko Cross






