REGULAMIN AKCJI DOBROCZYNNEJ
DLA ANGELIKI DZIADOSZ

Angelika, ma 30 lat i choruj¢ genetycznie na Plgsawice Huntingtona.
To choroba, ktora charakteryzuje si¢ niekontrolowanymi ruchami.

Ma meza oraz dwoch syndéw. Po urodzeniu pierwszego syna choroba si¢
uaktywnita 1 od czterech lat jej Stan si¢ pogarsza. Obecnie porusza si¢ na wozku
inwalidzkim. Dzigki temu, ze przyjmuj¢ marihuane¢ lecznicza, potrafi przejs$¢
z pokoju do tazienki. Nie jest w stanie funkcjonowaé samodzielnie, poniewaz
choroba szybko postepuje.

Jedynym lekiem, ktoéry pomaga jej spowalnia¢ rozwoj choroby jest
marihuana lecznicza, ktéra niestety jest bardzo kosztowna.

Patronat Honorowy nad naszg Akcjg Dobroczynng objeta:
Burmistrz Dzierzgonia — Pani Jolanta SZEWCZUN

Mamy wielkg nadzieje, Zze was nie zabraknie, bo wiemy doskonale,
ze mozemy na was liczy¢, dlatego jesteSmy, jedng wspaniatg, wielkg sportowg
rodzing. Przebiegnij, pomaszeruj, przejedz.... pomoz !l!

1. ORGANIZATORZY:

1.1. Sekcja Lekkoatletyczna DKS ,Powisle” Dzierzgon

1.2. Organizacja Imprez Sportowych ,Valdano” Walendziak Ryszard



1.3. Nadwislanska Fundacja Rozwoju w Dzierzgoniu

2. CEL IMPREZY:

2.1. Pomoc dla Angeliki Dziadosz, poprzez zbiorke srodkéw w formie ,cegietek” na kosztowne
leczenie.

2.2. Poprzez ruch w naszych pieknych lasach, mozemy dawaé dobry przyktad i inspirowac
innych do pozytywnego dziatania, chocCby biorgc udziat w zapoczgtkowanej przez nas
akcji (podnies i wyrzu¢ do kosza min. 10 $mieci) podczas wizyty w lesie zbierz i wynies
z niego przynajmniej 10 smieci, pochwal sie tym w mediach spotecznosciowych i zache¢
znajomych do podjecia wyzwania.

2.2. Popularyzacja ruchu i zdrowego trybu zycia w tych trudnych chwilach dla nas wszystkich... .

3. TERMIN | MIEJSCE:
3.1. Aktywnosc fizyczna ze wzgledu na swojg formute bedzie realizowana przez uczestnikow

w dowolnym miejscu (wskazany las) i w dowolnym czasie... .

3.2. Aktywnos¢ fizyczng mozna zrealizowa¢ poprzez dowolna aktywnos¢ fizyczng (bieg, marsz
NW, jazda na rowerze, spacer etc.)

3.3. Oficjalny termin aktywnosci fizycznej zaczyna sie w dniu 27.04.2020 roku, a konczy sie
w dniu 24.05. 2020 roku.

3.4. Do dnia 24.05. 2020 roku trzeba wykona¢ aktywnos¢ fizyczng oraz osoby, ktére chcg wzigc
udziat w naszym konkursie pn. ,Podnies i wyrzu¢ do kosza min.10 smieci” przesta¢ zdjecie.

3.5. Dopuszcza sie mozliwos¢ innej aktywnosci fizycznej (kazdy wybiera sobie, tg ktéra
najbardziej lubi...)

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

4.1. W Aktywnosci fizycznej moga bra¢ udziat osoby petnoletnie, ktore wniosty optate
startowg oraz osoby, ktore nie wniosty optaty lecz dla nich, nie bedzie wysytany medal
pamiatkowy.

4.2. Dzieci i mtodziez mogq startowac pod opiekg osob dorostych.

4.3. Zgtoszenia oraz opfaty osdb niepetnoletnich mogg by¢ realizowane tylko przez ich
opiekunow.

5. LIMIT CZASU
5.1. W aktywnosci fizycznej nie obowigzujg zadne limity czasowe.
6. ZGLOSZENIA

6.1. Zgtoszenia do aktywnosci fizycznej przyjmowane bedg od 27.04.2020 roku do dnia
24.05.2020 roku do godziny 24.00 przez formularz na stronie www.elektronicznezapisy.pl

6.2. Link do formularza zgtoszeniowego bedzie dostepny od pierwszego dnia zapisow takze na
stronie wydarzenia na Facebooku: Sekcja Lekkoatletyczna DKS Powisle Dzierzgon oraz
Reichard von Valdano

6.4 Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.



7. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

7.1. Kazdy uczestnik dokonuje aktywnos¢ fizyczna zgodnie z planem zamieszczonym ponizej.
7.2. Swojg aktywnos¢ fizyczng nie przesytamy w zadnej formie elektronicznej badz tez innej...

7.3. ,Kazdy z nas jest dorosty i kazdy z nas wykonuje tg aktywnosc fizyczng wytgcznie tylko dla
siebie...nie wystepuje w tej aktywnosci zadna forma rywalizacji!!

7.4. Ze wzgledu na formute aktywnosci fizycznej nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja.
7.5. Przesytamy tylko zdjecia z akcji ,Podnies i wyrzuc¢ do kosza min.10 sSmieci”

7.6. Dla 3 Uczestnikéw , ktérzy zbiorg najwiecej ,smieci z lasu” i przeslg do nas zdjecie,
ufundujemy ,fajne nagrody”

7.7. Dla 20 Uczestnikéw ,ktorzy zbiorg min. 10 Smieci ze swojego ukochanego lasu i przeslg do
nas zdjecie wezmg udziat w losowaniu nagrod.

7.6. Pierwsza, srodkowa oraz ostatnia osoba posiadajgca status optaconych w naszej akcji, ma
zagwarantowane nagrody pocieszenial!!!

8. OPLATA STARTOWA:

8.1. Optata startowa za udziat w aktywnosci fizycznej wynosi:

dowolna cegietka (darowizna ) w postaci 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100 PLN lub dowolna
kwota....

Whptaty prosimy kierowac¢ na konto:
NADWISLANSKA FUNDACJA ROZWOJU

ul. SLOWACKIEGO %

82-440 DZIERZGON

Numer Konta: 30 8310 0002 0009 7374 2000 0010

z dopiskiem: Angelika Dziadosz

ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW: www.elektronicznezapisy.pl

9. WYSYLKI MEDALI ORAZ NAGROD

9.1. Wysyitki z medalami beda realizowane od dnia 25.05.2020 roku po zakonczeniu aktywnosci
oraz po weryfikacji wszystkich uczestnikoéw/uczestniczek.

9.2. Wysytki bedg realizowane przez ustuge Poczte Polskg - listem poleconym. Przewidywalny
czas doreczenia przesytki z medalem wedtug informacji Poczty Polskiej przy listach poleconych
to 3 dni robocze.

9.3. Jesli listonosz nie zastanie odbiorcy przesytki w domu, zostawia awizo do odebrania
przesytki osobiscie.

9.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niewywigzanie sie z umowy o doreczeniu
przesytki przez Poczte Polskg. W razie nie otrzymania przesytki, prosimy o przestanie tej
informacji drogg e-mail:valdano.rw@interia.pl (lub na Messengera) Dzieki temu podamy
nr przesyiki, aby moc skontrolowac proces doreczenia.



10. KONTAKT DO ORGANIZATOROW:

10.1. przez FB: Sekcja Lekkoatletyczna DKS Powisle Dzierzgon
e-mail: mariusz1376@02.pl
tel. : 663 544 020

10.2. przez FB: Reichard von Valdano
e-mail: valdano.rw@interia.pl

tel.: 791 730 224

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

11.1. Decydujgc sie na start w aktywnosci Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w tej wybranej przez siebie aktywnosci fizycznej. Organizator nie zapewnia
Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choréb,
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

11.2 W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, kwestie sporne rozstrzyga
organizator.

12. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg
z dnia 10 maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019,
poz. 1781). Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w aktywnosci fizycznej wybranej przez siebie.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez
Organizatora.

2. Dane osobowe Uczestnikdw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:

e W zakresie prowadzenia i realizacji aktywnosci fizycznej,

e w celu przysziych dziatan marketingowych dotyczgcych dziatalnosci, produktéw i ustug
Organizatora oraz podmiotéw z nim powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018
roku. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019, poz. 1781).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych
i marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia
Organizatora do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za
pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany adres e-mail
i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o Swiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji aktywnosci fizycznej i funkcjonowania
Strony internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne,
wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane w celu


https://www.facebook.com/runbaby.polska/
mailto:valdano.rw@interia.pl

informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewnetrznych
potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych osobowych i jego
przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

6. Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczgce Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania
ze strony internetowej odpowiada Organizator.

7. Dane kontaktowe udostepnione sg na stronie internetowej.

Dziekujemy bardzo , ze macie takie ,,Piekne Serca” i Jestescie z nami....



