REGULAMIN

111 BIEGU ULICZNEGO

»Bieg na czworke z Czworka” oraz Nordic Walking

Siedlce 17.06.2018 r.

Cel:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i podnoszenia sprawnosci fizycznej
Rywalizacja wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych

Integracja spolecznos$ci sportowe;j

Promowanie idei trzezwosci wsrdéd mieszkancow Miasta Siedlce

Promocja Miasta Siedlce oraz Szkoty Podstawowej nr 4 im. Adama Mickiewicza w Siedlcach
Organizator

Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza w Siedlcach przy pomocy Okregowego
Zwiazki Lekkiej Atletyki w Siedlcach

Termin i miejsce

17.06.2018 r. od godz. 9.00 do godz. 11.00 Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza ul. 10
Lutego 18, Siedlce

Kategorie wiekowe

Dziewczeta Szkota Podstawowa klasy I-111 40 m

Dziewczgta Szkota Podstawowa klasy IV-VII i Gimnazjum 400 m
Chlopcy Szkota Podstawowa klasy I-111 60 m

Chilopcy Szkota Podstawowa klasy IV-VII i Gimnazjum 600m
Marsz Nordic Walking - Marsz Open 2000m

Bieg glowny Open godz. 10.00 ulicami: 10 Lutego, Cmentarna, Piaskowa, Spokojna,
Kazimierza Przerwy-Tetmajera,

Trasa biegu i marszu
Trasa biegu ptaska 4 km, ulicami miasta, trasa marszu ptaksa 2 km ulicami miasta.
Klasyfikacja:

Ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac si¢ bezposrednio po przekroczeniu mety przez
zawodnikow z numerem startowym. Posiadanie numeru startowego, jest warunkiem



wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Wyniki klasyfikacji ustalaja
sedziowie.

Nagrody dla zawodnikow

Nagrody we wszystkich kategoriach wiekowych

I miejsce puchar

I1 miejsce puchar

Il miejsce puchar

Pierwszych trzech uczestnikow otrzyma dyplom, pierwszych 10 uczestnikow na mecie medal,
zwycigscy ewentualnie nagrody rzeczowe. Kazdy z uczestnikow bedzie mogl pobrac¢ sobie dyplom

ze strony www.czworka.siedlce.pl zaktadka bieg na ,,czworke z Czworka”

Zgloszenia do biegu

Zgloszen mozna dokonywacé elektronicznie do dnia 14 czerwca 2018r. do godz. 24:00 na adres
biegnaczworke@onet.pl, w sekretariacie szkoty

Uczestnictwo

a)W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie.

b) Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy posiada¢ beda zgode rodzicow lub ukonczyli
18 lat i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow.

c) Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu.

d) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celoéw weryfikacji
1 umieszczenia w komunikacie koncowym. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga byc¢
wykorzystane w materialach reklamowych biegu.

e) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

f) Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.
Postanowienia koncowe

Wyniki biegu dostepne bedg zaraz po zakonczeniu imprezy oraz na stronie internetowe;j
http://www.czworka.siedlce.pl

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;


http://www.czworka.siedlce.pl/
mailto:biegnaczworke@onet.pl
http://www.czworka.siedlce.pl/

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione;
Kijki do marszu nie b¢da wypozyczane przed zawodami;
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Impreza nie jest imprezg masows.



