REGULAMIN WYZWANIA

Organizator: Lady Hood

I. CEL

1) Celem wyzwania jest upowszechnianie treningodw domowych, jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku,
zdrowego trybu zycia.

2) Motywacja do aktywnie spedzonego czasu wolnego

1. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin wydarzenia: 8.06 - 21.06.2020

2. Kazdy wykonuje ¢wieczenia w domu we wtasnym zakresie

11l. UCZESTNICTWO i ZAPISY

1. W wyzwaniu majg prawo wizig¢ udziat wszyscy zapisani na wydarzenie na platformie ElektroniczneZapisy.pl.

2. Wydarzenie ma charakter symboliczny i rozrywkowy

3. Zawodnicy, ktorzy dokonujg rejestracji elektronicznej dokonujg wptaty na rzecz organizatora (wpisowe) zgodnie z
cennikiem umieszczonym w formularzu rejestracyjnym.

4. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

- dostep do zamknietej grupy na Facebooku

- konsultacje na platformie ZOOM

- imienny dyplom po zakoniczeniu wyzwania

IV. ZASADY

1. Uczestnicy otrzymuja regularnie wytyczne oraz zestawy ¢wieczen zgodnie z programem wyzwania

2. Lokalizacja treningdw jest dowolna (zalecamy dom, mieszkanie, ogrdodek, balkon)

3. Nieobowigzkowe potwierdzenie aktywnosci oraz komentarze mozna wstawi¢ na zamknietej grupie

WYSYLKA DYPLOMOW

1. Dyplom otrzymajg uczestnicy, ktérzy do 20 kwietnia 2020 zarejestrujg sie na platformie ElektroniczneZapisy i uiszczg
optate zgodng z cennikiem. Numer konta zostanie podany przy rejestracji.

2. Dyplomy zostang wystane do uczestnikdw do 15 maja

KONTAKT:

Lady Hood

Sybilla Bak

e-mail: mobilnymotywator@wp.pl



