Regulamin I Maratonu Poélnocy ,,Biegu Czterech Latarni”

1. Cele zawodow

a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na Swiezym powietrzu,

b) promocja terenow gmin Hel, Jastarnia i Wtadystawowo jako doskonatego miejsca do uprawiania
aktywnego wypoczynku.

2. Organizatorzy

a) organizatorem jest Centrum Kultury, Promoc;ji i Sportu we Wtadystawowie, ul. Hallera 19, 84-
120 Wiadystawowo. Kontakt: Janusz Nowicki tel. (58) 674-54-41, e-mail
j-nowicki@wladyslawowo.pl,

b) wspoltorganizatorzy: Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Jastarni, Urzad Miasta w
Helu, UKS Bliza Wiadystawowo, UKS Mewa Witadystawowo,

c¢) wspotpraca: Urzad Morski w Gdyni, Placowka Strazy Granicznej we Wtadystawowie, Komenda
Powiatowa Policji w Pucku, Straz Miejska we Wiadystawowie, Osrodek Wypoczynkowy ,,Feniks”
w Jastrzebiej Gorze.

3. Termin i miejsce biegu

a) termin biegu: 2 pazdziernika 2016 r., start o godz. 9:00 (bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na
warunki atmosferyczne),

b) miejsce: start przy latarni morskiej w Helu, meta przy latarni morskiej w Rozewiu,

c) dla uczestnikoéw zainteresowanych dowozem na start, o godz. 7:30 spod latarni morskiej w
Rozewiu nastgpi wyjazd autokaru do Helu,

d) wreczenie pucharéw i losowanie nagréd nastgpi w Osrodku Wypoczynkowym ,,Feniks” przy ul.
Wypoczynkowej 2 w Jastrzebiej Gorze (1300 m od mety) — wreczenie nastgpi po przybyciu na mete
wszystkich biegaczy, nie p6zniej jednak niz o godz. 16:00,

e) po biegu w OW , Feniks” dostepne beda dla uczestnikow napoje chtodzace, owoce oraz ciepty
posilek regeneracyjny,

f) w OW ,,Feniks” przygotowana bedzie odptatna mozliwos¢ pobytu uczestnikéw wraz z rodzinami
— rezerwacja we wlasnym zakresie (tel. 58 674-95-37).

4. Dystans, atest, limity, kategorie, punkty odzywcze

a) dystans: 42,195 km, oznaczony na trasie co 1 km,

b) atest: trasa posiada atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki,

c) limity:

- ilosci startujacych - 150 osob,

- Czasu przebiegniecia - 6 godzin i 30 minut,

d) kategorie: ,,open” kobiet i m¢zczyzn - nie przewiduje si¢ klasyfikacji wiekowych,

e) punkty odzywcze: ok. 5, 10, 15, 20, 25, 30 1 35 km trasy. Organizator nie przyjmuje odzywek
indywidualnych,

f) na trasie dostepne bedg WC: na starcie, 15 km, 21,8 km, 28,1 km, ok. 36,5 km, na mecie.

5. Trasa biegu

Bieg poprowadzony zostanie gtownie $ciezkg rowerows z kostki brukowej, ale takze na
utwardzonym podtozu gruntowym i fragmentami nawierzchni betonowej,

Trasa: start nastgpi na ul. Battyckiej w Helu (nieopodal latarni morskiej), nastepnie zawodnicy
przebiegng przez ul. Steyera i calg dlugoscig ul. Wiejskiej, po czym skrecg w prawo w ul. kmdr. por.
Przybyszewskiego i zaraz w lewo w ul. Dworcowa. Tam rozpocznie si¢ etap trasy po chodniku i
Sciezce rowerowe] az do Juraty, gdzie na wysokosci ul. Sosnowej nastapi przebiegni¢cie przez
jezdnie na drugg stron¢ chodnika przy ul. Wojska Polskiego. Na wysokosci ul. ks. Gotebiowskiego
zawodnicy ponownie wbiegng na $ciezke rowerowa, ktorg udadzg si¢ przez Jastarni¢ i Kuznice az
do Chatup. Tam biec beda chodnikiem przy ul. Kaperskiej, a na wysokosci stacji transformatorowej
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ponownie wbiegna na $ciezke rowerowa, ktora dotra az na wysokos¢ ul. Portowej we
Wiadystawowie. Tam nastapi przebiegnigcie przez jezdni¢ na chodnik lezacy po drugiej stronie ul.
Starowiejskiej. Na rondzie dalej prosto w ul. Niepodleglosci, az do przejazdu kolejowego. Za
przejazdem trasa ponownie powraca na sciezke rowerows, az do jej konca przy wjezdzie do
os$rodka ,,Cetniewo”. Dalej zawodnicy kontynuowac bedg bieg po gruntowej $ciezce z fragmentami
chodnika lezacego przy drodze wojewodzkiej nr 215 az do ul. Wzorka w Rozewiu na wysokosci ul.
Garnizonowej, gdzie skreca w prawo w szutrowa droge biegnaca do latarni morskiej. Przed latarnig
znajdowac si¢ bedzie meta biegu.

6. Ruch drogowy i zasady poruszania si¢ po trasie

a) zawodnicy poruszajg si¢ po $ciezce rowerowej, jezdni, czy chodniku zawsze prawg strona,
b) zawodnicy sg uprzywilejowani w ruchu drogowym na gtownych weztach komunikacyjnych
dzigki stuzbom nadzorujacym maraton (Policja, Straz Graniczna, Straz Miejska, OSP,
wolontariusze),

¢) na trasie b¢da niezabezpieczone przez stuzby wyjazdy z posesji, lasow, pdl namiotowych, itp. W
zwigzku z tym nalezy bezwzglednie zachowa¢ nalezyta ostroznos¢,

d) ulice, chodniki i $ciezki rowerowe, ktérymi poprowadzona zostata trasa biegu nie bgda
catkowicie zamknigte dla ruchu, wigc nalezy pamigtac, ze trasg tg beda poruszac si¢ tez inni
uzytkownicy,

e) szczeg6lnymi miejscami na trasie beda przejazdy kolejowe w Helu 1 Wladystawowie; w tym
drugim przypadku nie mozna wykluczy¢ koniecznosci zatrzymania si¢ przed rogatkami w celu
przepuszczenia jadacego pociagu.

7. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktore 2 pazdziernika 2016 r. bedg miaty ukonczone 18 lat i
okaza podczas weryfikacji dokument ze zdjgciem potwierdzajacy tozsamose,

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu begdzie przedstawienie podczas weryfikacji
za$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢.

8. Warunki finansowe i zgloszenia

a) uczestnicy startuja na wlasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywa Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wiadystawowie, Miejski
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Jastarni, Urzad Miejski w Helu, sponsorzy oraz zawodnicy,
c) zgloszenia przyjmowane sg droga elektroniczng na stronie www.elektronicznezapisy.pl. Optata
startowa dokonana z bledami, bez wystarczajacych danych umozliwiajacych identyfikacje
zawodnika lub w niepelnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie podlega zwrotowi. Wniesiona
optata nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika i nie podlega zwrotowi.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz przelanie oplaty
startowej w wysokosci 60 zt. Nie ma mozliwosci zgloszenia i uiszczenia optaty startowej w Biurze
Zawodow,

d) w razie osiagnigcia limitu 150. startujacych osob (z pokryta optatg startowg), Organizator
zamyka list¢ zgltoszeniowa.

9. Biuro Zawodow i depozyt

a) Biuro Zawodow bedzie otwarte przy latarni morskiej w Rozewiu:

- w przeddzien startu, 1 pazdziernika 2016 r. w godz. 17:00 — 20:00,

- w dniu startu, 2 pazdziernika 2016 r. w godz. 6:30 — 8:00,

b) podczas weryfikacji uczestnicy zawodow otrzymaja pakiety startowe,

C) zawodnicy moga otrzyma¢ worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie
rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
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Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg. Osoby
pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng
odpowiedzialnos¢.

10. Nagrody

a) puchary dla trzech najlepszych kobiet,

b) puchary dla trzech najlepszych mezczyzn,

c) statuetki dla najlepszej kobiety i me¢zczyzny z terenu gmin Potwyspu Helskiego (Hel, Jastarnia,
Wiadystawowo),

d) pamiagtkowe medale dla startujacych, ktérzy ukoncza bieg,

e) wsrdd uczestnikow, ktorzy ukonczag bieg, losowane beda nagrody rzeczowe i upominki.

11. Sprawy organizacyjne

- zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego w widocznym miejscu,

- zawodnik otrzymuje chip do elektronicznego pomiaru czasu, jego brak na mecie skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja,

- zabrania si¢ poruszania z kijkami, na rowerach, rolkach, deskorolkach, urzadzeniach
mechanicznych, oraz ze zwierzgtami,

- przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z prowizorycznej przebieralni i
sanitariatow (na miejscu), a po biegu z sanitariatow z natryskami (1300 m od mety),

- Organizator zapewnia w trakcie biegu zabezpieczenie medyczne,

- uczestnicy zrzekaja si¢ roszczen, jakie moga im przystugiwa¢ wzgledem Organizatora w zwiazku
z biegiem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy umyslnej lub innych
przypadkow w ktorych odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ wytaczona zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami,

- impreza jest ubezpieczona na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia wymaga wykupienia polisy przez uczestnika,

- zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych biegu,

- Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikoéw zgodnie z wymogami ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych,

- wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator. Jego decyzje sg ostateczne i
niepodwazalne,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie; obowigzujaca wersja wywieszona
bedzie w Biurze Zawodow.

Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wiadystawowie, 1 sierpnia 2016 r.



