Regulamin IT Charytatywnego Biegu Mikolajkowego z Dwaojka

- wirtualnie
ORGANIZATORZY

1. Szkota Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza w Siedlcach
2. Siedlecki Klub Sportowy ,,FENIKS”

3. Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego

CEL

1.  Wsparcie Siedlczanki Marysi Tchorzewskiej w powrocie do zdrowia.

2. Promocja dobroczynnosci.

3. Integracja lokalnej spotecznosci.

4. Promocja aktywnosci fizycznej 1 aktywnego spedzania czasu w rodzinny sposob.
TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniach 06 - 13 grudnia 2020 roku w dowolnym miejscu na $wiecie.
2. Start i mete¢ ustala sobie indywidualnie kazdy uczestnik biegu.
3. Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w Szkole Podstawowej nr 2 w Siedlcach
ul. Szkolna 2 i czynne be¢dzie w nastgpujacych dniach i godzinach:
a. 5 grudnia—9:00 —11:00
b. 6 grudnia—9:00 — 12:00
c. 7 grudnia— 14:30 — 18:00
4. Od niedzieli 6.12.2020 r. do niedzieli 13.12.2020 r. do godziny 12:00 uczestnicy maja
czas na pokonanie trasy 5 km.
5. W ramach II Charytatywnego Biegu Mikotajkowego z Dwojka odbedzie si¢ trening
lekkoatletyczny dla dzieci, ktore zapisaty si¢ 1 optacity udziat w biegu:
a. 5—6lat— 6 grudnia 2020 r. godzina 11:00 — boisko Szkoty Podstawowej nr 2
b. 7 -9 lat— 6 grudnia 2020 r. godzina 11:45 — boisko Szkoly Podstawowej nr 2

ZASADY UCZESTNICTWA
1. Bieg gtowny odbedzie si¢ na dystansie ok. 5 km.
a. Trasa nieatestowana.
2. Limit uczestnikow na wszystkie trzy biegi wynosi 250 osob.
3. Kazdy zawodnik startujagcy w biegu ma obowigzek zarejestrowac swoj udziat

za posrednictwem formularza elektronicznego do dnia 04.12.2020 do godziny 23:59



4. Kazdy zawodnik przed biegiem zobowigzany jest do odebrania pakietu startowego.

5. Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ do wptacenia optaty startowej (minimum 25 zt).

Zachg¢camy jednak do wigkszych wplat. Zebrane pieniadze zostang przekazane na pomoc

w rehabilitacji Marysi Tchorzewskiej
6. Opfate startowa nalezy wptaci¢ na konto Fundacji poprzez formularz zgtoszeniowy
podany wyzej lub uisci¢ gotowka bezposrednio w Biurze Zawodéw w dniu biegu.
Dane do przelewu:
Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego
Nr rachunku: 40 1050 1953 1000 0090 3054 7161
Tytulem: Bieg charytatywny, optata za (imi¢ i nazwisko uczestnika biegu)
7. Organizatorzy nie wystawiajg faktur VAT za udziat w imprezie.
8. Organizator dopuszcza start 0sob z kijami Nordic Walking.
9. Kazdy uczestnik jest zobowigzany:
a. w dniach od 6.12.2020 r. do 13.12.2020 r. do godziny 12:00 przebiec 5 km
1 zarejestrowac swoj bieg za pomocg aplikacji w telefonie lub w zegarku (trasa,
dystans, czas).

b. wysta¢ zdjecie przebiegnigtej trasy wraz z czasem na adres: bieg(@sp2.siedlce.pl

Dodatkowo osoby, ktore beda biegaty w stroju Mikotaja lub Sniezynki wezma udziat
w konkursie na najlepsze przebranie. Zdjecia w kostiumach prosimy o przestanie na adres:

bieg(@sp?2.siedlce.pl

W dniu 13 grudnia 2020 r. nadestane przez uczestnikéw zdjecia w strojach zostang

opublikowane na Facebooku Szkoty Podstawowej nr 2 w Siedlcach — osoba w stroju

Sniezynki i Mikotaja, ktérej zdjecie otrzyma najwicksza liczbe reakcji wygrywa puchar.

Gtosowanie bedzie trwato 13 grudnia 2020 roku od godz. 12:15 do 23:59.

10. Na podstawie nadestanych zapisoéw biegow (zdjec¢ 1 czaséw) zostanie opracowana
koncowa klasyfikacja wynikow. Wyniki zostang opublikowane na stronie:

http://fenikssiedlce.pl/zawody/ oraz na Facebooku.

SWIADCZENIA I NAGRODY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, agrafki,
pamiatkowy medal.

2. W trakcie wszystkich biegdw beda obowigzywaty nastepujace klasyfikacje:
a) Najszybszy Mikotaj (miejsca 1-3)
b) Najszybsza Sniezynka (miejsca 1-3)



3.

W przypadku biegu gtownego dodatkowo bedzie przeprowadzona kategoria:
a)  Najciekawsze przebranie Mikolaja

b)  Najciekawsze przebranie Sniezynki

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnicy imprezy zobowigzani sa do stosowania si¢ do wszystkich zalecen i wytycznych
ustalonych przez odpowiednie organy administracji rzgdowej i samorzadowej w zwigzku
z wystepowaniem stanu epidemii.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
1 urazow fizycznych. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia uczestnikom biegu.

Impreza odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwolania Biegu z waznych
przyczyn niemozliwych do przewidzenia, w szczegolnosci w przypadku wystgpienia
zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu, zyciu lub zdrowiu uczestnikéw oraz wydania
decyzji organu administracji — niezaleznie od formy tej decyzji — skutkujacej
koniecznos$cig odwotania Biegu.

W sprawach nie objetych regulaminem, rozstrzyga organizator.



