Regulamin
IV Bieg Zoierzy Wykletych
pamieci Zdzistawa Badochy ps.”Zelazny”

1. Organizator
* LLKS ,Ziemi Kociewskiej” w Skérczu.

2.Patronat
* Starosta Powiatu Starogardzkiego
*  Ministerstwo Infrastruktury Minister Marcin Horata
*  Burmistrz miasta Skércz
*  Wojt Gminy Wiejskiej Skorcz
*  Wojt Gminy Osiek
*  Wo¢jt Gminy Bobowo
* Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
* Posel do sejmu VIII kadencji Jan Kilian
* Instytut Pamieci Narodowe;j
* Ambasadorem Biegu jest Grzegorz Gajdus, dwukrotny olmpijczyk w maratonie.

3.Cel imprezy
* popularyzacja wiedzy 1 tresci historycznych na temat zoinierzy wykletych, a w
szczegblnosci Zdzistawa Badochy,
* uczczenie pamigci dziatan antykomunistycznych w latach 1945-1963,
* promowanie biegania i zdrowego trybu zycia,
* promocja miasta Skércza, gminy Skorcz, gminy Osiek, powiatu starogardzkiego i regionu
Kociewia.

4.Termin i miejsce
* uroczystosci odbedg si¢ 1.03.2020 roku o godz. 12,00 przy posterunku policji.
¢ godz. 13,30 start do IV Biegu Zotnierzy Wykletych przy pomniku $w. Rocha naprzeciw
Urzedu Miasta Skorcz, meta w tym samym miejscu.

5.IV Bieg Zoierzy Wykletych pamieci Zdzistawa Badochy pseudonim ,,Zelazny” wchodzi w
sktad cyklu III Biegowego Grand Prix Kociewia 2020. W wyzej wymienionej klasyfikacji
obowiazuje aktualny regulamin Grand Prix Kociewia 2020.

6.Trasa biegu
* bieg bedzie rozgrywany na dystansie 8 km,
» start przy pomniki $w. Rocha ul. Osiecka, ul. Kociewska, Ryzowie, Mieliczki, dukt lesny,
Oleksowka, dukt lesny do skraju lasu, droga polng do ul. Ogrodowej, ul. Osiecka, meta
* limit czasowy do pokonania trasy biegu wynosi 1 godzing i 20 minut.

7.Klasyfikacja i uczestnictwo
* Klasyfikacja odbedzie si¢ w nastepujacych kategoriach:
-generalna me¢zczyzn i kobiet
* W kategoriach wiekowych:
- 16-19 lat
- 20-29 lat
- 30-39 lat



- 40-49 lat
- 50-59 lat
- 60-69 lat
*  powyzej 70 lat
* przewiduje si¢ klasyfikacje druzynowg
Druzyna sktada si¢ minimum z 5 zawodnikéw w tym (3 mezczyzn +2 kobiety)
Klasyfikacja ta jest prowadzona zgodnie z regulaminem Grand Prix Kociewia
Niepetnoletni zawodnicy muszg przedstawi¢ pisemng zgode¢ rodzicoOw lub opiekuna prawnego.

8.Zgloszenia i oplaty
* Zgloszenia nalezy dokonywac elektronicznie na stronie www.elektronicznezapisy.pl,
(kontakt tel.697087978),
* Pierwszy termin optat do 31 stycznia 2020 w kwocie 30 zi,
e drugi termin od 1 lutego do 20 lutego w kwocie 40 zt,
* W dniu zawodéw optata wynosi 50 zt i bedzie pobierana w biurze zawodow.

9.Nagrody

* w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca puchary i nagrody rzeczowe,

* w kategoriach wiekowych puchary i nagrody rzeczowe za miejsca pierwsze, drugie i trzecie,

* kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzymuje pamigtkowy medal i dyplom ,

* przed startem kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy z pamigtkowa koszulka,
oryginalnym numerem startowym i gadzetami,

* po dekoracjach odbedzie si¢ konkurs nagrod z wylosowanymi upominkami.

10.Biuro zawod 6w

*  wdniu 1.03.2020 od godziny 10:30 do godz. 12:30 Bedzie czynne biuro zawodow, ktére
miesci si¢ w remizie OSP w Skorczu, ul. Hallera 16,

* w biurze bgdzie mozna odebra¢ pakiety startowe, a po godz. 15,00 odbeda si¢ dekoracje
zawodnikéw nagrodzonych oraz losowanie nagrod,

* organizator zakonczenia imprezy 1 wreczenia nagrod przewiduje na godzing 15:00,

* zawodnikom biorgcym udzial w zawodach poleca si¢ parking przy ul. Parkowej 200 m od
biura zawodow oraz przeprowadzenie rozgrzewki w parku.

11.Uwagi koncowe

* bieg zostanie poprzedzony uroczysto$ciami patriotycznymi o godzinie 12:00 przy tablicy
memoratywnej na budynku posterunku policji w Skérczu,

* wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin,

* uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechniania swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych
z biegu ,

* bieg rozegrany zostanie bez wzglgdu na warunki atmosferyczne,

* zawodnicy muszg podpisa¢ o§wiadczenie o stanie zdrowia lub okaza¢ aktualne badania
lekarskie,

* organizator nie odpowiada za rzeczy zostawione bez opieki w trakcie imprezy,

* ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor biegu:
Jerzy Mykowski.



