Regulamin ZIELONKA CHALLENGE

1. Nazwa/charakterystyka

ZIELONKA CHALLENGE to trzy biegi na dystansach zblizonych do potmaratonskiego
(21+K), maratonskiego (42+K) i ultramaratonskiego (75+K). ZIELONKACHALLENGE ma
charakter indywidualnego, dlugodystansowego, liniowego (po wyznaczonej trasie) biegu
crossowego. Zawody odbedg si¢ na $rodlesnych drogach, duktach, $ciezkach oraz wawozach
posrod malowniczych rezerwatdw przyrody i jezior Puszczy Zielonka.

W ramach ZIELONKA CHALLENGE 2018 dodatkowo odbedg si¢ Mistrzostwa Powiatu
Poznanskiego na dystansie ultramaratonu.

2. Termin i miejsce
ZIELONKA CHALLENGE odbedzie si¢ w sobote 16 czerwca 2018 roku w Parku
Krajobrazowym Puszcza Zielonka, polozonym w wojewodztwie wielkopolskim, powiat
poznanski, na terenie gmin: Czerwonak, Murowana Go$lina 1 Pobiedziska oraz powiecie
gnieznienskim w gminie Kiszkowo i powiecie wagrowieckim w gminie Skoki.
Start o godzinie 8:00

Centrum zawodow i biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w Owinskach koto Poznania (kod 62-
005), nieopodal ul. Plazowej 1, przy Traperskiej Osadzie od strony zbiornikéw wodnych
(www.traperska-osada.pl). Meta znajdowaé si¢ bedzie przy kapielisku. Koordynaty GPS —
52.516644, 16.998934

https://goo.gl/maps/a7XtoKKvcek
Glowny limit czasu wynosi 12 godzin (do godziny 20:00).

3. Organizator
SPORT CHALLENGE Fundacja Wspierania Aktywnosci Fizycznej


https://goo.gl/maps/a7XtoKKvcek

Komandor imprezy: Krzysztof Pilarski, e-mail: kontakt@zielonkachallenge.pl, tel. 602 198 835
Oficjalny serwis internetowy zawodow:www.ZielonkaChallenge.pl, Oficjalny fanpage FB
zawodow www.facebook.com/ZielonkaChallenge.

3.1 Wspolorganizator

Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Wielkopolskiego.

4. Cel
Celem zawodow jest wylonienie najszybszego zawodnika/zawodniczki podczas rywalizacji
sportowej. Ponadto celami posrednimi ZIELONKA CHALLENGE s3: mite i przyjemne
spedzenie czasu w wysmienitym towarzystwie, popularyzacja biegania w naturalnym, lesnym
terenie, integracja oraz propagowanie biegania jako zdrowego stylu zycia wsrod spotecznosci
biegowej i ich rodzin, promocja i ochrona obszarow cennych przyrodniczo, krajobrazowo,
turystycznie oraz zasoboéw kulturowych Wielkopolski.

5. Program
Piatek 15 czerwca 2018
18:00 — 20:00 — Praca Biura Zawodoéw: rejestracja, wydawanie pakietow startowych,

przydzielanie baz noclegowych itd.

18:00 — 22:00 — Przyjmowanie uczestnikow w Bazie noclegowej Zawodow

Sobota 16 czerwca 2018
7:00 — Opuszczenie bazy noclegowej zawodow

6:00 — 7:30 — Praca Biura Zawodow: rejestracja, wydawanie pakietow startowych

7:30 — Odprawa techniczna w Centrum Zawodow

7:55 — Powitanie zawodnikOw na starcie

8:00 — Start biegu
9:40 — 9:50 — Przewidywana godzina dotarcia do mety zwyciezcy trasy ,,21+ km”

11:00 — Dekoracja zwyciezcow trasy ZIELONKA CHALLENGE ,,21+ km”

11:30 — 12:00 — Przewidywana godzina dotarcia do mety zwycigzcy trasy ,,42+ km”

13:30 — Dekoracja zwyciezcow trasy ZIELONKA CHALLENGE ,,42+ km”

14:00 — 14:15 — Przewidywana godzina dotarcia do mety zwycigzcy trasy ,,75+ km”

15:30 — Dekoracja zwyciezcow trasy ZIELONKA CHALLENGE ,,75+ km”

12:00 — Limit trasy ,,21+ km”


mailto:kontakt@zielonkachallenge.pl
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15:00 — Limit trasy ,,42+ km”
20:00 — Limit trasy ,,75+ km”
20:00 — Zamknigcie tras zawodow

20:30 — Zakonczenie ZIELONKA CHALLENGE

Program moze ulec nieznacznym zmianom, ktore zostang podane w komunikacie technicznym.

6. Trasa

Bieg bedzie rozgrywany jednocze$nie na trzech dystansach: potmaratonu ok. 21+ km, maratonu
ok. 42+ km 1 ultra ok. 75+ km. Trasa bedzie miala ksztatt tzw. ,,pawiego oka”. Wszyscy biegacze
startujg na trzy trasy rOwnoczesnie. Zawodnicy biegnacy poétmaraton decyduja o tym w momencie
rejestracji (rozejscie tras na ok. 12 km). Uczestnicy biegu maratonskiego oraz ultra nie muszg w
momencie zgloszenia i rejestracji oraz startu decydowaé o wyborze dystansu, mogg to zrobic¢
dopiero podczas biegu na rozejSciu tras (ok. 34 kilometr). Mozliwo$¢ wyboru dituzszej trasy
bedzie dodatkowo limitowana czasem. Trasa biegu bedzie prowadzita szlakami turystycznymi
Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka oraz innymi $ciezkami, duktami i $rod lesnymi drogami.
Uczestnicy maja obowigzek porusza¢ si¢ w trakcie biegu wylacznie po trasie wskazanej przez
organizatora. Trasa bedzie dodatkowo oznakowana przez organizatora. Szczegdly znakowania
trasy podane beda w komunikacie technicznym.

Trasa biegu bedzie prowadzic:

»21+ km”: Z Owinsk przez Dziewiczg Gore do Ludwikowa. W Ludwikowie rozejscie tras na
dystans potmaratonu w strone mety przez Plawno, Kaminsko, Potasze do mety w Owinskach.

42+ km”: Z Owinsk przez Dziewiczg Gorg do Ludwikowa. Nastepnie przez Tuczno poludniowa
strong wokot jezior Steszewskiego i Wronczynskiego Duzego do Wronczyna, dalej podtnocna
strong w/w jezior w kierunku Czernic, Zielonki. W Zielonce rozej$cie tras na dystansie maratonu
w stron¢ mety przez Plawno i wspolny powr6t przez Kaminsko, Potasze do Owinsk (meta).

,» 15+ km”: Z Owinsk przez Dziewiczg Gore, Ludwikowo, do Tuczna nastgpnie poludniowg strong
wokot jezior Stgszewskiego i1 Wronczynskiego Duzego do Wronczyna, dalej potnocng strong w/w
jezior w kierunku Czernic, Zielonki, przez Dabréwke Koscielng, Niedzwiedziny, Stawice,
Dzwonowo, Gleboczek, Zielonke, Kaminsko, Rakowni¢, Bolechowo, Trzaskowo, Potasze i
wspolny powro6t do mety w Owinskach.

Szczegdlowy 1 ostateczny przebieg trasy wraz z jej profilem zostanie opublikowany w formie
mapy, ktora dostgpna bedzie do $ciagnigcia ze strony www. ZielonkaChallenge.pl. Ostateczna
wersja tras podana zostanie w komunikacie technicznym.

7. Punkty kontrolne


http://zielonkachallenge.pl/

Na trasie biegu beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne stale oraz lotne. Aby zostaé
sklasyfikowanym uczestnik bedzie musiat zosta¢ odnotowany na wszystkich (przynaleznych do
danego dystansu) punktach kontrolnych. Uczestnicy musza biec z odstonietymi numerami,
umieszczonymi z przodu, tak by byly one widoczne dla s¢dziow. Troska o bycie odnotowanym
lezy po stronie zawodnika. Wszystkie punkty kontrolne znajdowac si¢ beda na trasie biegu, i
zostang wyraznie oznaczone w terenie. Beda si¢ na nich znajdowac s¢dziowie.

Na trasie beda punkty kontrolne stale i lotne. Polozenie statych punktow kontrolnych znane
bedzie przed biegiem. Lotne punkty kontrolne beda na trasie w nieznanych zawodnikom
miejscach i nie beda oznakowane.

Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione przez zawodnikow na punktach
kontrolnych.

8. Punkty odzywecze i odzywianie na trasie
Na trasie biegu beda znajdowac si¢ punkty odzywcze: dwa mate na trasie ,,21+ km”, jeden maty i
trzy duze na trasie ,,42+ km”, siedem (trzy mate, cztery duze) na trasie ,,75+ km”. Na punktach
odzywczych zawodnicy beda mogli skorzysta¢ z bufetoéw, na ktorych beda: woda, napoje
izotoniczne (maty punkt odzywczy), woda, napoje izotoniczne, ziemniaki gotowane, Swieze
owoce, bakalie, stodycze, sol krystaliczna himalajska (duzy punkt odzywczy).

UWAGA! Ze wzgledu na ochrong srodowiska nie przewidujemy kubkéw jednorazowych (poza
punktem w Plawnie oraz na mecie). Zawodnicy muszg uzywaé wlasnych naczyn bedacych
elementami wyposazenia obowigzkowego.

Szczegdlowe informacje o bufetach zostang podane w komunikacie technicznym.

Poza punktami odzywczymi uczestnicy beda mogli we wlasnym zakresie korzysta¢ ze
znajdujacych si¢ na trasie sklepow, ktore zostang dodatkowo oznaczone na mapie.

9. Punkty depozytowe, przepaki, oraz punkty medyczne i zostawianie odziezy na
trasie

Gloéwny depozyt bedzie znajdowal si¢ w biurze zawodoéw. Organizator nie odpowiada za
wartosciowe przedmioty przekazane do depozytu. Na trasie biegu beda znajdowaty si¢ punkty
depozytowe lotne, na ktorych bedzie mozna pozostawi¢ oznakowang etykieta z numerem
startowym uczestnika odziez oraz dokona¢ przepakowania. Pozostawione w lotnych punktach
depozytowych rzeczy, zostang przewiezione do Centrum Zawoddéw po zamknigciu punktow i
beda do odbioru na zakonczenie imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy oraz przedmioty
zdeponowane na lotnych punktach depozytowych.

Na trasie bedg znajdowac si¢ punkty medyczne zapewniajace podstawowa opieke medyczna.



Szczegblowe usytuowanie statych punktéw kontrolnych, odzywczych, depozytowych oraz
medycznych zostanie oznaczone na schemacie mapy z trasami i podane zostanie w komunikacie
technicznym na oficjalnej stronie internetowej wydarzenia.

10. Limity
Na trasie biegu beda wyznaczone limity czasu (tabela w pkt. 11), ktorych przekroczenie moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja uczestnika. Wyznaczony zostanie limit na pokonanie calej trasy,
osobne limity na poszczegolnych punktach kontrolnych oraz limit wejscia na trasg ultra.

Limit uczestnikow zawodow wynosi:

e w pdlmaratonie 400 0s6b
e w maratonie 300 0os6b
e w biegu ultra 200 0s6b 1 moze ulec niewielkim zmianom.

11. Wykaz stalych punktéw kontrolnych, odzywezych oraz lotnych punktow
depozytowych i medycznych wraz z limitami
Ponizej zamieszczamy wykaz punktow kontrolnych i odzywczych oraz lotnych punktow
depozytowych, szczegoétowy zostanie podany w komunikacie technicznym, w podzniejszym
okresie. Nie przewidujemy duzych zmian.

Maruszka 10 km 21+, 42+, 75+ woda, napoje izotoniczne
Ludwikowo 12 km (uwaga: rozejécie trasy pétmaratonu!)
Plawno 14 km 21+ woda, napoje izotoniczne
Tuczno 16 km 42+, 75+ woda, napoje izotoniczne, ziemniaki gotowane, Swieze
owoce, bakalie, stodycze, sol krystaliczna himalajska
5. Tuczno 30 km 42+, 75+ woda, napoje izotoniczne, ziemniaki gotowane, $wieze
owoce, bakalie, stodycze, sol krystaliczna himalajska
6. Zielonka 34 km 42+ 75+( uwaga: rozej$cie trasy maratonu i ultra!) woda, napoje
izotoniczne, ziemniaki gotowane, swieze owoce, bakalie, stodycze, sol krystaliczna
himalajska
7. Stawica 43 km 75+ woda, napoje izotoniczne
8. Zielonka 53 km 75+ woda, napoje izotoniczne, ziemniaki gotowane, §wieze owoce,
bakalie, stodycze, sol krystaliczna himalajska
9. Rakownia 63 km 75+ woda, napoje izotoniczne
10. Owinska (start/meta) 21+, 42+, 75+ woda, napoje izotoniczne, ziemniaki gotowane,
Swieze owoce, bakalie, stodycze, sol krystaliczna himalajska, positek regeneracyjny
migsny lub weganski.
21+ Maruszka 10 km -> Plawno 14 km -> Owinska 25 km/meta

bR

42+ Maruszka 10 km -> Tuczno 16 km -> Tuczno 30 km -> Zielonka 34 km-> Ptawno 36 km->
Owinska 45 km/meta

75+ Maruszka 10 km -> Tuczno 16 km -> Tuczno 30 km -> Zielonka 34 km-> Stawica 43 km->
Zielonka 53 km-> Rakownia 63 km-> Owinska 75 km/meta
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12. Warunki uczestnictwa
Zeby wzigé udzial w biegu ZIELONKA CHALLENGE nalezy:

1.

1.
2.

10.

11.

Mie¢ ukonczone 18 lat.

Zarejestrowac si¢ w oficjalnym serwisie internetowym zawodow i zostaé
zakwalifikowanym na zawody wedtug zasad podanych w organizacji zapisow.
Whiesé¢ oplate startowag wedlug obowigzujacego terminu oraz cennika.

Zapozna¢ si¢ z regulaminem zawodow 1 potwierdzi¢ ten fakt pisemnie, sktadajac
osobiscie podpis na liscie startowej, w biurze zawodow, a takze wlasnorgcznie
podpisaé¢ oswiadczenie o braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu w
zawodach i o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Zgtosi¢ si¢ osobiscie w biurze zawoddéw w wyznaczonych godzinach wraz z
niezbednym wyposazeniem i odebranym w terminie pakietem startowym.
Posiada¢ odpowiednio umieszczony numer startowy przekazany przez
organizatora w biurze zawodow, przez caty czas trwania zawodow (lacznie z
ceremonia rozdania nagréd. Osoby bez przypietego numeru startowego nie
zostana dopuszczone do dekoracji).

Biegacz nie moze by¢ pod wptywem alkoholu, srodkéw dopingujacych, ani
srodkéw odurzajacych.

Stan zdrowia zawodnika musi pozwala¢ na start w zawodach sportowych
podwyzszonego ryzyka.

Uczestnik zobowigzany jest posiadac¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow podczas zawodoéw podwyzszonego ryzyka i posiada¢ w czasie Biegu,
dowdd zawarcia w/w umowy ubezpieczeniowej. Organizator zastrzega sobie
prawo weryfikowania spelnienia tego obowigzku przez Uczestnika.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo przyznania tzw. ,,Dzikich Kart” dla specjalnych
gosci zaproszonych do udziatu w zawodach.




13. Zgloszenia, organizacja zapisow
Zapisy na bieg moga odby¢ si¢ w trzech turach:

Pierwsza tura to zapisy internetowe przez formularz na stronie
zawodow www.ZielonkaChallenge.pl, w dniach od 1 marca do 30 kwietnia 2018 roku. Jezeli w
tej turze liczba zgloszonych zawodnikow przekroczy limit, to po zakonczeniu przyjmowania
zgloszen zostanie wylosowana dodatkowa lista zakwalifikowanych osob, ktore beda miaty 7 dni
na optacenie wpisowego. Pozostali trafia na liste rezerwowa i w przypadku oraz w miarg
zwalniania si¢ miejsc startowych bedg informowani o przeniesieniu na list¢ zakwalifikowanych.
Druga tura internetowych zapisow ruszy w przypadku niewyczerpania limitu miejsc na bieg w
pierwszej turze. Informacja o rozpoczgciu tej tury zostanie ogltoszona na Facebooku. W tej turze o
kolejnosci zgtoszen bedzie decydowata kolejnos¢ zapisow i oplacenia wpisowego. Druga tura
zapisOw zakonczy si¢ w momencie wyczerpania limitu lub najp6zniej 31 maja.

Trzecia tura zapisoOw ruszy w przypadku niewyczerpania limitu miejsc na bieg w poprzednich
turach lub pojawienia si¢ miejsc dodatkowych (np. rezygnacje). Osobom zapisanym w tej turze
nie gwarantujemy pelnych $wiadczen. W tej turze o kolejnosci zgloszen bedzie decydowata
réowniez kolejnos¢ zapisow i optacenia wpisowego.

Dodatkowo zapisy beda mozliwe w biurze zawodow w przeddzien startu, a optata za start bedzie
pobierana wylacznie gotéwka. Informacje o rozpoczgciu tej tury zostanie ogloszona na
profilu ZIELONKA CHALLENGE na Facebooku.

Podczas zapisow zostang utworzone nast¢pujace listy, na ktore moga trafi¢ zapisujacy sig
zawodnicy:

 lista startowa — trafig na nig osoby, ktore zostaty zakwalifikowane na bieg i wptacity
wpisowe,

« lista zakwalifikowanych biegaczy — trafig na nig osoby, ktore zostaty zakwalifikowane
na bieg i maja 7 dni by ptacac wpisowe potwierdzi¢ chec startu,

« lista rezerwowa — trafig na nig osoby, ktore zglosily si¢ na bieg, lecz na razie nie ma
dla nich miejsca.

14. Wyposazenie
W trakcie trwania catych zawodow kazdy z zawodnikéw musi posiadaé przy sobie wyposazenie
obowigzkowe. Wyposazenie moze by¢ kontrolowane na trasie lub na mecie. Brak niezbednego
wyposazenia moze skutkowac¢ naliczeniem kary czasowej dla zawodnika.

Wyposazenie obowigzkowe:

e numer startowy (umieszczony z przodu w taki sposob, zeby zawsze byt widoczny i
mozliwy do odczytania).

o telefon komoérkowy z baterig dziatajacg co najmniej przez kilkanascie godzin,

e dowod osobisty lub prawo jazdy ewentualnie paszport,

e plecak lub pas biegowy (nerka)* (*nie dotyczy biegaczy na dystansie potmaratonu),
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e buktak lub bidon/bidony o ¥gcznej pojemnosci co najmniej 1* litra z zapasem wody
lub innego napoju (*pojemnos¢ nie dotyczy biegaczy na dystansie potmaratonu).
Wyposazenie zalecane:

e ubidér odpowiedni do pogody,

e koc ratunkowy/folia NRC,

o kurtka przeciwdeszczowa (niezaleznie od spodziewanej pogody),
e apteczka osobista,

e nakrycie glowy,

e zapasowe skarpety,

e okulary przeciwstoneczne,

o czotoéwka (latarka).

15. Zasady obowiazujace na trasie
W trakcie catych zawodow nalezy poruszac si¢ wyltacznie po trasie wskazanej przez organizatora.

Podczas ZIELONKA CHALLENGE dopuszcza sig start zawodnikoéw z kijami trekkingowymi
(w tym walkerki i walkeréw Nordic Walking na dystansie 21+, 42+, 75+) na zasadach
obowiazujacych biegaczy.

W trakcie catych zawodow numer startowy musi by¢ umieszczony na zawodniku z przodu w
miejscu widocznym, tak by mogt by¢ w kazdej chwili odczytany przez sedziego. S¢dzia ma
prawo zatrzymaé¢ zawodnika do czasu gdy numer zostanie na stale poprawnie przymocowany.

Caty ekwipunek uzywany w trakcie zawodow nalezy mie¢ przy sobie od startu. Zakazane jest
korzystanie ze zorganizowanej pomocy o0soOb trzecich oraz wczesniejsze magazynowanie
ekwipunku na trasie zawodow. Jedzenie i picie mozna uzupeklia¢ korzystajac z punktow
zywieniowych oraz sklepow.

Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakéw turystycznych i oznaczen organizatora
lub w inny sposob wprowadzane w btad co do przebiegu trasy zawodéw. UWAGA! Trasa bedzie
monitorowana przeno$nymi kamerami video oraz tzw. fotoputapkami. Uczestnik niszczacy
oznakowanie organizatora zostanie bezwzglednie zdyskwalifikowany 1 pociagniety do
odpowiedzialnosci karnej oraz finansowe;j.

Zakazane s3 wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ pigkno naturalnych obszarow, przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie S$mieci, opakowan po zelach, odzywkach,
butelek/puszek po napojach (wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych,
bufetach lub donies¢ do mety), niszczenie roslinnosci, zaktdcanie ciszy w okolicach rezerwatow,
palenie ognisk itp.

Zawodnicy tamiacy te zasady bedg otrzymywac kary czasowe lub beda zdyskwalifikowani!

Uwaga: Po odbiorze pakietow startowych, uprzejmie prosimy o opisywanie numerem startowym
swoich zeli, odzywek 1 innych produktéw spozywczych stanowigcych ekwipunek
biegacza/biegaczki podczas biegu.



Dozwolone jest korzystanie w celu ochtody z jezior po drodze w trakcie biegu.

16. Pogoda
Srednie temperatury o tej porze roku wynosza:

e 12 ° Celsjusza w nocy (chociaz absolutne minimum temperatury dobowej wynosi
zaledwie 1,5 ° C)

e 23 ° Celsjusza w ciggu dnia, ale prosz¢ pamigtac, ze temperatura w potowie dnia moze
wzrosng¢ nawet do 36 °© C w czasie biegu. Jednocze$nie w czerwcu pogoda bywa
kapry$na i moga wystapi¢ opady deszczu.

17. Bezpieczenstwo
Zespot medyczny, specjalizujacy sie¢ w medycynie sportowej bedzie obecny przez caly wyscig i
bedzie towarzyszyl biegaczom na trasie. Zespot medyczny moze wycofaé uczestnika na trasie,
jesli jego stan stwarza powazne zagrozenie dla jego zdrowia i bezpieczenstwa.

Uczestnicy biorg udziat w ZIELONKA CHALLENGE na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od
organizatorow. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ od startu w imprezach sportowych wysokiego ryzyka
we wlasnym zakresie.

Wiekszos$¢ trasy zawodow prowadzi w lesnym, trudno dostepnym terenie, w ktorym udzielenie
pomocy moze wigzac si¢ z koniecznos$cig dlugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku, kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz
udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujacego
uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacja. Szczegoty dotyczace udzielania pomocy
zostang podane w komunikacie technicznym.

18. Rezygnacje w trakcie biegu
Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwlocznie poinformowaé o tym
organizatorow oraz odda¢ im swoj numer startowy. Osoby, ktore nie zglosza swojego zejscia z
trasy moga zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

Organizator nie zapewnia transportu do bazy dla osob, ktére zrezygnuja z rywalizacji ze
wzgledow innych niz wypadek lub kontuzja. Dla takich os6b organizator moze (ale nie musi)
zaproponowac transport odptatny (30 zt od osoby lub 80 zt od samochodu).

19. Rywalizacja, klasyfikacje i nagrody
Bieg ma charakter rywalizacji sportowej. Trzy najszybsze kobiety i trzej najszybsi mezczyzni na
kazdej z tras zostang nagrodzeni. Dodatkowo nagrodzeni zostang zwycigezcy poszczegdlnych
kategorii wiekowych wsrdd kobiet 1 mezczyzn.

W ramach ZIELONKA CHALLENGE 2018 dodatkowo odbeda si¢ Mistrzostwa Powiatu
Poznanskiego na dystansie ultramaratonu (udziat w nich moga wziag¢ mieszkancy Powiatu
Poznanskiego, zglaszajac to w formularzu rejestracyjnym).



W zaleznosci od hojnosci sponsorow moga by¢ rowniez przyznane dodatkowe nagrody.

Nagrody beda przyznane jedynie tym zawodnikom, ktorzy po pokonaniu trasy stawig si¢ na
dekoracj¢ zwyciezcow. W przypadku ich nieobecno$ci nagrody zostang przekazane zawodnikom
z kolejnych, dalszych miejsc.

W przypadku gdy nagrody bedg przyznane w postaci bonow, czas na ich zrealizowanie (wybranie
produktéw odpowiadajacych ich wartosci) wynosi 30 dni od ogloszenia wynikow.

o Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i m¢zczyzn osobna dla dystanséw potmaratonu,
maratonu, ultramaratonu.
o Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i m¢zczyzn Mistrzostw Powiatu
Poznanskiego na dystansie ultramaratonu.
o Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn
K1, M 1 (18-35 lat) rocznik 2000 do 1983

K 2, M 2 (36- 49 lat) rocznik 1982 do 1969
K 3, M 3 (50 i wiecej lat) rocznik 1968 1 starsi

20. Wpisowe
Whpisowe na bieg prosimy wptaca¢ wytgcznie przelewem.

Oplata za udzial w zawodach zalezy od dystansu, terminu rejestracji i wptynigcia wpisowego na
konto organizatora:

e Oplata promocyjna: Péolmaraton 69 zl, maraton oraz ultramaraton 119 zi —
zgloszenia 1 wpisowe w pierwszej turze zapisoOw: wplata w ciggu 7 dni od pierwszego
wejscia na list¢ zakwalifikowanych: do 30 kwietnia 2018

e Optata standardowa: Pétmaraton 99 zl, maraton oraz ultramaraton 149 zi —
zgloszenia 1 wpisowe w drugiej turze zapisow od 1 maja do 31 maja 2018

e Optata opdzniona: Pélmaraton 119 zl, maraton oraz ultramaraton 169 zt —
zgloszenia 1 wpisowe, ktore wptynety po 31 maja 2018 do 10 czerwca 2018

e Optata w przeddzien startu: Pélmaraton 149 zI, maraton oraz ultramaraton 199
zt — zgtoszenia 1 wpisowe w dniu 15 czerwca 2018

UWAGA, PAKIETY PREMIUMZ DEDYKOWANA KOSZULKA TECHNICZNA
(RASHGUARD) FULL PRINT RENOMOWANEJ FIRMY':

e Oplata promocyjna: Pélmaraton 69 z1 + 99 zI, maraton oraz ultramaraton 119 zi
+ 99 7l — zgloszenia i wpisowe w pierwszej turze zapisoOw: wptata w ciagu 7 dni od
pierwszego wejscia na listg¢ zakwalifikowanych: do 30 kwietnia 2018

e Optata standardowa: Pétmaraton 99 zt + 99 zl, maraton oraz ultramaraton 149 zi +
99 z1 — zgloszenia 1 wpisowe w drugiej turze zapiséw od 1 maja do 31 maja 201

Optate za udziat w zawodach nalezy uisci¢ przelewem bezposrednio na konto organizatora (lub na
konto podane w mailu zwrotnym podczas rejestracji):



Nazwa (wlasciciel rachunku): SPORT CHALLENGE Fundacja Wspierania Aktywnosci
Fizycznej
Nr konta: 30 1020 4027 0000 1402 1293 7845 (PKO Bank Polski)

W  tytule przelewu nalezy poda¢ w zaleznosci od zgloszenia: Zielonka Challenge
pOtmaraton/maraton/ultramaraton oraz imi¢ i nazwisko uczestnika

Osoby zglaszajace si¢ w przeddzien startu (w przypadku wolnych miejsc) wpisowe optacaja
gotowka.

Zwroty wpisowego przy wczesniejszej rezygnacji ze startu i skutecznym poinformowaniu
organizatorow sa mozliwe na nastepujacych warunkach:

— w przypadku rezygnacji ze startu do 30 kwietnia: zwrocona zostanie kwota wplaconego
wpisowego po potraceniu oplaty manipulacyjnej w wysokosci 10 zt

w przypadku rezygnacji ze startu od 1 maja do 31 maja: zwrdcone zostanie 50% kwoty
wplaconego wpisowego

Rezygnacja po 31 maja, w czasie wyscigu lub niestawienie si¢ na starcie zawodoéw nie uprawnia
do zwrotu wpisowego.

Nie ma mozliwoS$ci przeniesienia oplaty startowej na innych uczestnikow (przekazania miejsca i
wpisowego na rzecz innego zawodnika). Ograniczenie to wprowadzamy by przeciwdziataé
spekulacjom miejscami na liscie startowej i rejestracji fikcyjnych biegaczy w celu zwigkszenia
prawdopodobienstwa dostania si¢ na list¢ startowg. Przepisanie pakietu startowego nie jest
réwniez mozliwe na inng impreze.

21. Baza Zawodow, biuro, zakwaterowanie
Ze wzgledu na duza liczbg zawodnikéw oraz stosunkowo mate powierzchnie sal w szkole, noclegi
darmowe beda ograniczone. Osoby, ktore nie otrzymaja darmowych miejsc noclegowych w
szkole beda mogly skorzysta¢ =z noclegow platnych w lokalnych gospodarstwach
agroturystycznych, pensjonatach i hotelach. Lista odptatnych miejsc noclegowych podana jest
ponize;j.

Adres Biura Zawodow czynnego dzien przed startem podany zostanie w komunikacie
technicznym. Biuro Zawodéw w dniu startu zlokalizowane bg¢dzie w Centrum Zawodoéw w
Owinskach koto Poznania (kod 62-005), przy Traperskiej Osadzie.

Miejsca noclegowe bezptatne w szkole, przydzielane bgda przez organizatorow podczas
rejestracji w Biurze Zawodow. Zawodnicy docierajacy do biura zawodéw w pdzniejszych
godzinach nie b¢dg mieli zagwarantowanego noclegu.



Baza Zawodow dostepna bedzie od piatku 15 czerwca od godziny 18:00 do soboty 16 czerwca do
godziny 7:00.

W ramach wpisowego zapewniamy zakwaterowanie w Bazie Zawodéw w warunkach
turystycznych: podtoga w szkole (sale zbiorowe, wymagany wlasny $piwor i materac/karimata),
dostep do sanitariatow 1 prysznicow (nalezy wzig¢ pod uwage, ze baza jest w szkole i ich liczba
bedzie ograniczona mozliwosciami technicznymi tych obiektow). Osobom poszukujacym
wyzszych standardéw polecamy szerokg oferte noclegowg w okolicy:

Czerwonak http://czerwonak.pl/turysta/pl/niezbednik/baza_noclegowa.html
Murowana Gosélina http://www.murowana-goslina.pl/dla-turystow/baza-noclegowa.html

22. Swiadczenia
Uczestnikom zawodow zapewniamy:

e udzial w rywalizacji na wybranym dystansie,

e atrakcyjne i §wietnie przygotowane trasy,

o elektroniczny pomiar czasu,

e Dbuff lub biegowa czapeczke techniczna,

e dedykowang koszulke techniczng (rashguard) full print, renomowanej firmy (w
pakiecie Premium),

o medale dla osob, ktore ukoncza bieg,

e pamigtkowy numer startowy,

e 1 nocleg w warunkach turystycznych,

o napoje 1 lekkie positki na punktach odzywczych,

e positek regeneracyjny po biegu (standardowy lub wegetarianski),

e nagrody,

e puchary/statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow na kazdej z tras,

e dyplomy dla zwyciezcodw poszczegdlnych kategorii wiekowych,

« cyfrowy certyfikat ukonczenia biegu (dla chetnych do pobrania on-line po zawodach),

e dodatkowe upominki do zdobycia podczas dekoracji zwycigzcodw,

e obstuge foto i oprawe muzyczna,

e w miar¢ pozyskania sponsoréw dodatkowe gadzety od partneréw biegu,

e wspanialg atmosferg oraz pickne widoki Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka,

o wiele, wiele innych atrakcji od dreszczyku emocji poprzez moc wrazen, wysmienite
towarzystwo po niezapomniane wspomnienia.

23. Kibice

Cala trasa zawodow jest otwarta dla kibicow. W Biurze Zawoddéw bedzie istniata mozliwosé
zapoznania si¢ z trasg zawodow.

Kibice nie mogg dostarcza¢ zawodnikom ekwipunku, napojoéw ani jedzenia.

24. Komunikat techniczny i odprawa techniczna


http://czerwonak.pl/turysta/pl/niezbednik/baza_noclegowa.html
http://www.murowana-goslina.pl/dla-turystow/baza-noclegowa.html

Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny, w ktorym zostang podane
uszczegotawiajace i dodatkowe informacje o Biegu. Kwestie te zostang rowniez omdwione na
odprawie technicznej.

Postanowienia zawarte w komunikacie technicznym oraz omdwione na odprawie technicznej
obowigzuja wszystkich uczestnikow biegu. Nie przestrzeganie ich grozi dyskwalifikacja lub kara
CZasowa.

25. Postanowienia koncowe
Organizator ZIELONKA CHALLENGE zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych
badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom posiadanie sprawnego, natadowanego telefonu komorkowego w
trakcie biegu, w celu utrzymania stalej facznosci z organizatorem, w sytuacjach wymagajacych
udzielenia pomocy. Numer kontaktowy organizatora tel. 602 198 835.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do szczegdlnej dbalosci o bezpieczenstwo oraz zachowanie
wszelkich zasad fair play, zwlaszcza podczas startu masowego i wyprzedzania na trasie. Kazdy
uczestnik jest rowniez zobowigzany do zachowania tadu i porzadku oraz dbalo$ci o mienie
gospodarzy obiektow, na terenie ktorych organizowany jest turniej oraz o mienie organizatora.

Z uwagi na tras¢ biegu, przebiegajaca po drogach i $ciezkach lesnych, ruch samochodowy moze
pojawi¢ sie sporadycznie.

Zawody beda rejestrowane przez kamery i fotograféw. Uczestnicy, biorac udzial w biegu,
wyrazaja tym samym zgode na rozpowszechnianie ich wizerunkéw utrwalonych w materiatach
filmowych, audio i fotografiach, takze w materiatach reklamowych organizatora biegu oraz
oficjalnych partnerow imprezy i zrzekaja si¢ wszelkich roszczen w tym zakresie. Uczestnik
zawodow wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych
organizowanych przez niego imprez, oraz informacji o partnerach turnieju.

Jesli warunki pogodowe utrudnig lub nie pozwola na rozegranie zawodow w planowanym
terminie, ewentualnie z innych powodéw, organizator moze dokonaé zmian w programie
zawodow, sposobie rozgrywania zawodow, przesung¢ ich termin lub miejsce. Optaty startowe nie
sa w takich przypadkach zwracane. Wszystkie aktualne informacje o ewentualnych zmianach
beda zakomunikowane na oficjalnym serwisie internetowym zawodoéw lub przedstawione
uczestnikom w dniu zawodow.

Regulamin moze ulega¢ zmianom. Za obowigzujacg wersje regulaminu nalezy uwazac te, ktora
umieszczona jest w oficjalnym serwisie internetowym zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, skradzione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.



Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacja uczestnika. Wszystkie sporne
kwestie, nie objete niniejszym regulaminem beda rozstrzygane przez organizatora imprezy.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Zgloszenie si¢ na bieg przez wiadomos¢ e-mail, formularz zgloszeniowy oraz zgloszenie si¢ na
miejscu w biurze zawodow $wiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Komandorem- e-mail: kontakt@zielonkachallenge.pl

Ogolna klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO —
informujemy, ze:

I. Administrator danych osobowych

Wykonujac swoj obowiazek jako Administrator Danych Osobowych oraz podmiot
otrzymujacy Twoje Dane Osobowe na zasadzie powierzenia od innych podmiotow,
SPORT CHALLENGE Fundacja Wspierania Aktywnosci Fizycznej z siedzibg w 62-
004 Mielnie na ul. Akacjowej 11, postugujaca si¢ numerami REGON: 361347617,
NIP: 7773248964, KRS: 0000554834, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, Innych
Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej, nad ktorg nadzor sprawuje wtasciwy minister ds. sportu
i turystyki, informuje, iz jest Administratorem Panstwa danych osobowych. Z
przedstawicielem Administratora danych mozna kontaktowac¢ si¢ piszac na adres jak
powyzej lub na adres e-mail: kontakt@sportchallenge.pl

Il. Cele i podstawy przetwarzania

Okreslono cele przetwarzania Panstwa danych. Jako Administrator bedziemy
przetwarza¢ Panstwa dane w celu:

1. przyjecia zamdwienia, zawarcia i realizacji umowy ($wiadczenia ustug), marketingu
bezposredniego oferowanych ustug,

2. naszego prawnie uzasadnionego interesu, polegajacego na przetwarzaniu danych w celu
ustalenia, dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczen (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),

3. prowadzenia wszelkich niezbednych dziatan zwigzanych z petnym zagwarantowaniem
bezpieczenstwa,

4. archiwizacji danych dotyczacych zawartych umow, ztozonych zaméwien oraz

zglaszanych reklamacji,

przesytania odpowiedzi na zglaszane uwagi, pisma, wnioski, zastrzezenia, reklamacje,

6. realizowania obowigzkoéw prawnych podmiotu SPORT CHALLENGE Fundacja
Wspierania Aktywnosci Fizycznej, a wynikajacych z obowigzujacych przepisow
prawnych, w szczegdlnosci przekazywania sprawozdan z biezacej dziatalno$ci na
terenie kraju do wiasciwych organéw administracji publiczne;j,

7. prowadzenia analiz i statystyk zwigzanych z jakosciag $§wiadczonych ustug w ramach
biezacej dziatalnosci i celach statystycznych badania satysfakcji klientow,

8. zgodnosci z Cigzacym na nas obowigzku prawnym, np. zwigzanym z rachunkowos$cia
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

9. czgé¢ Twoich danych, takich jak: imig, nazwisko, rocznik urodzenia, miejscowos¢, klub
sportowy, dane zwigzane z wynikami w imprezie sportowej, Wizerunek na zdjgciach i

o


mailto:kontakt@zielonkachallenge.pl

materiatach video bedzie widoczna dla innych uzytkownikoéw strony internetowej oraz
mediow spotecznosciowych — na listach startowych oraz wynikow, galeriach i
materiatach video publikowanych przez nas jako organizator imprez sportowych, w
ktérych bierzesz udzial.

Prawo do sprzeciwu
1.

W kazdej chwili przystuguje Panstwu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania Panstwa danych opisanych powyzej. Przestaniemy przetwarzaé
Panstwa dane w tych celach, chyba ze bedziemy w stanie wykazac, ze w stosunku
do Panstwa danych istniejg dla nas wazne prawnie uzasadnione podstawy, ktore sa
nadrz¢dne wobec Panstwa interesoOw, praw 1 wolno$ci lub Panstwa dane beda nam
niezbedne do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

W kazdej chwili przystuguje Panstwu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania Twoich danych w celu prowadzenia marketingu bezposredniego. Jezeli
skorzystasz z tego prawa — zaprzestaniemy przetwarzania danych w tym celu.

Przetwarzanie danych do momentu cofni¢cia przez Ciebie zgody pozostaje zgodne z
prawem.

IV. Okres przechowywania danych

Panstwa dane osobowe wynikajace z zawartych uméw lub przestanych pism beda przetwarzane

przez:

el A

okres przez jaki sg $wiadczone ustugi;

okres, ktory jest niezbgdny do obrony intereséw Administratora;

okres na jaki zostata udzielona zgoda;

okres przez ktory przepisy prawa moga obligowa¢ podmiot SPORT CHALLENGE
Fundacja Wspierania Aktywnosci Fizycznej do przetwarzania danych przez okreslony
czas (np. ustawa o rachunkowosci);

zostanie przyjety Twoj sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych osobowych - w
przypadku gdy podstawg przetwarzania Twoich danych byl uzasadniony interes
Administratora lub gdy dane byly przetwarzane w celu marketingu bezposredniego, w
tym profilowania.

V. Odbiorcy danych

Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane:

1.
2.
3.
4.

5.

VI.

podmiotom wspodtpracujacym oraz kontrahentom;

firmom kurierskim i pocztowym, ktore beda dostarcza¢ do Panstwa przesytki;
kancelariom prawnym i firmom prawniczym, ktorym podmiot SPORT CHALLENGE
Fundacja Wspierania Aktywnosci Fizycznej zlecil np. prowadzenie postepowania;
portalom spotecznosciowym, dostawcom ptatnosci, podmiotom zapewniajagcym nam
wsparcie techniczne;

podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisoOw prawa;

Prawa osob, ktorych dane dotycza:

Zgodnie z RODO, przystuguje Panstwu:

1
2.
3.
4
5

prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

prawo do usuni¢cia danych, ograniczenia przetwarzania danych;
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;
prawo do przenoszenia danych;



6. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
VII. Informacja o dobrowolnosci podania danych

Podanie danych ma charakter dobrowolny, niemniej jest niezbedne do zawarcia i realizacji
umowy przez SPORT CHALLENGE Fundacje¢ Wspierania Aktywnos$ci Fizycznej.
Skutkiem niepodania danych w zalezno$ci od celu, w jakim dane sg podawane moze byc¢:
1. brak mozliwosci zarejestrowania si¢ w Serwisie rejestracyjnym zawodow;
2. brak mozliwosci $ledzenia zapiséw, wynikow, relacji foto, video z organizowanych
przez nas i prowadzonych wydarzen;
3. brak mozliwosci korzystania z ustug SPORT CHALLENGE Fundacja Wspierania
Aktywnosci Fizycznej lub udziatu w organizowanej Imprezie Sportowe;j.



