REGULAMIN BIEBRZANSKIEGO BIEGU LOSIA 2026

CEL IMPREZY

1) Promowanie atrakcyjnych miejsc w Biebrzanskim Parku Narodowym i gminie Gonigdz
jako obszarow przyjaznych turystyce aktywnej i do uprawiania sportu i rekreacji.

2) Promocja Biebrzanskiego Parku Narodowego, Gminy Gonigdz i Nadle$nictwa Knyszyn

3) Promocja dziatan Polskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow

4) Promowanie zdrowego stylu zycia.

ORGANIZATORZY
Burmistrz Gonigdza; Biebrzanski Park Narodowy; Nadlesnictwo Knyszyn, Fundacja na Rzecz
Rozwoju Powiatu Monieckiego, Tadeusz Dziekonski, Stawomir Moczydtowski.

Biegi odbedg si¢ 21 czerwca 2026 roku. Start i meta Plac 11 Listopada. Trasa przebiega

drogami asfaltowymi i jest atestowana.

1) Biuro Zawodow — Goniadz, Plac 11 Listopada. Biuro czynne w dniu 21 czerwca od godziny
8.00. Rozpoczecie zawodoéw godz. 11:00

2) Uczestnikow Potmaratonu obowigzuje limit czasowy: 2.45 godziny liczone od chwili
startu. Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sa
do przerwania biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uplywie
wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do
przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

3) Trasy beda oznaczone co 1 km.

4) Wspotorganizatorem jest ASSIDUS Artur Konopko NIP: 966-122-50-54, firma zajmujaca
si¢ organizacja zapisow, platnosci i obstugi Biegu.

5) Partnerem Biegéw jest Polskie Towarzystwo Ochrony Ptakow, Ciepta 17, 15-369
Bialystok

UCZESTNICTWO

1) W Biegu Kulika na 5 km. mogg bra¢ udzial osoby powyzej 14 roku zycia, legitymujacy
si¢ dobrym stanem zdrowia 1 o$wiadczeniem opiekuna prawnego stwierdzajacym zdolnos$¢
do biegania, ztozonym w dniu Biegu.

2) W Biebrzanskim Biegu Losia na 10 km 1 Potmaratonie Biebrzanskim moga bra¢ udziat
osoby petnoletnie.

3) Limity zawodnikdéw na poszczeg6lne dystanse Skm- 70; 10 km 100; 21km.-80

POTWIERDZENIE WIEKU UCZESTNIKA:
Kazdy indywidualny uczestnik biegu podczas zapisow w biurze zawodoéw okazuje dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

KATEGORIE WIEKOWE

1. |[K/M BIEG KULIKAS km BIEG £OSIA 10 km POLMARATON
2. |KM 14-18 18-29 20-29

3. |K/M 18-30 30-39 30-39

4. | K/M 30-50 40-49 40-49

5. |K/M 50+ 50-59 50-59

6. | KM 60-69 60-69

7. |K/M 70- 70-




SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
1. Bieg Kulika zostanie przeprowadzony na dystansie 5 km. Bieg Losia na dystansie 10 km.
Poétmaraton na trasie okoto 21.1 km.
2. Plan godzinowy:
1) 8.00-10.30 odbior pakietow startowych; rozgrzewka;
2) 10.55 przejscie na linig startu;
3) 11:00 start Biegow;
4) 12.00-zakonczenie Biegu Kulika;
5) 12.30 zakonczenie Biegdéw Losia;
6) 13.45 zakonczenie Potmaratonu;
7) Okoto 14.15 dekoracja zwycigzcow.

ZGLOSZENIA i ZAPISY

1) Zgloszenia, zapisy oraz wpisowe przyjmowane bedg elektronicznie —informacje na stronie
internetowej Biegow www.biegbiebrzanski.pl oraz w biurze zawodow w dniu 21 czerwca
2026 od godz. 8.00-10.00.

2) Bieg obstuguje firma ASSIDUS Artur Konopko .

3) Zgloszenia online zostang zawieszone 14 CZERWCA 2026 ROKU. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawoddéw, w godzinach dziatania biura.
Osoby, ktore nie oplaca Biegu online do 14 czerwca zostana wykreslone z listy
uczestnikow.

4) Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu, ktorzy dokonaja pelnej rejestracji, musza zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodow.

5) Rejestracja do Biegu oznacza akceptacj¢ Regulaminu.

70 100 80

WPISOWE

1. Wysokos¢ wpisowego Biegu Kulika na 5 km wynosi 40 zl, w dniu zawodow 75 zt.

2. Wysokos¢ wpisowego Biebrzanskiego Biegu Losia wynosi 55 zi, w dniu zawodow 90 zt.

3. Wysokos$¢ wpisowego Potmaratonu Biebrzanskiego wynosi 65 zt, w dniu zawodow 100 zt.
Optaty wnosi si¢ przy zgltoszeniu droga elektroniczng lub przy zgloszeniu w dniu Biegu w
biurze zawodow. Optata nie podlega zwrotowi nawet jesli uczestnik nie wezmie udziatu w
Biegu.

PAKIETY STARTOWE

1. Pakiet startowy sktada si¢ z: numeru startowego z chipem do pomiaru czasu; kompletu
agrafek; medalu na mecie; obiadu, upominku rzeczowego, napojow na trasie; mozliwe
dodatkowe niespodzianki w miarg pozyskanych partneréw.

NAGRODY
1. W kazdej kategorii wiekowej przewidziane sa nastgpujace nagrody indywidualne za
miejsca 1-3: medal + nagroda rzeczowa.
2. Nagrody gléwne nie dublujg si¢ z nagrodami w grupach wiekowych.
3. Dodatkowo s3 przewidziane nagrody rzeczowe losowane ws$rod wszystkich
uczestnikow, ktorzy ukoncza Biegi.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2) Uczestnicy zawodow przyjezdzaja na koszt wlasny.
3) Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.
4) Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypigte z przodu


http://www.biegbiebrzanski.pl/

okrycia wierzchniego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacja.

5) Do wydzielonej strefy startu, maja wejscie tylko zweryfikowani uczestnicy z
widocznym numerem startowym.

6) Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilne;.

7) Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NW na czas trwania biegu.

8) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

9) Organizator zapewnia na trasie punkt z woda.

10) Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione/zagubione w trakcie trwania imprezy.

11)Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i stosowaé si¢ do
polecen organizatoréw i stuzb porzadkowych.

12) Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy lub jej przerwania bez
podawania przyczyn.

13) Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

14) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu.

15) Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej 1 dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

16) We wszystkich sprawach nie ujetych w Regulaminie decyzja nalezy do Organizatora

17) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadoéw, robienia zdjeé
1/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych
materialdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom
powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjeé¢, materiatow
filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktdre moga by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe
1 promocyjne.

18) Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
biegow zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 z
dnia 27.04.2016 r. w sprawie przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”).

19) ASSIDUS Artur Konopko przetwarza dane osobowe w zakresie imienia i nazwiska
uczestnika rodzica/opiekuna prawnego, daty urodzenia uczestnika, telefonu
kontaktowego, emaila, miejsca zamieszkania — zawarte w formularzu zgloszenia i
oswiadczeniu do wypehienia podczas rejestracji wylacznie w celu przeprowadzenia 1
organizacji imprezy.

DANE KONTAKTOWE

Osoba do kontaktu w sprawach organizacyjnych Stawomir Moczydlowski tel.511183463;
biegbiebrzanski@gmail.com, Urzad Miejski w Gonigdzu 85 738 00 43;
kancelaria.um@goniadz.pl

W sprawach zapisow, ptatnosci i obstugi Biegu ASSIDUS Artur Konopko mail:
assidus(@assidus.pl tel: 602297886 www.assidus.pl/obslugazawodow
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