III Potréjna Petla Mazurska

11 UWAGA !l
LIMIT ZAWODNIKOW WYNOSI 150 0séb.

I. PATRONAT | ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Il Potrdjnej Petli Mazurskiej — Biegu: Jelenia — 10km, Dzika — 5km,
Zajgca — 0,5km oraz Nordic Walking " wraz z piknikiem ekologicznym jest Fundacja
Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich w Gizycku - Mazurskie Centrum Edukacji
Ekologiczne;j.

2. Wspolpraca: Miasto Gizycko, Gmina Gizycko, Nadle$nictwo Gizycko, Gminny
Osrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach, MOK, 15 Gizycka Brygada
Zmechanizowana

3. Honorowy Patronat: Marszalek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, Prezes
Wojewoédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie,

I11. TERMIN | MIEJSCE

1. ,,Potrojna Petla Mazurska — Biegi: Jelenia — 10km, Dzika — 5km, Zajgca — 0,5km oraz
Nordic Walking 5 km " odbedzie si¢ 21.09.2019 roku o godz. 10:00 w Lesie Miejskim
koto Gizycka.

2. Start 1 meta wyznaczone zostang w Lesie Miejskim w Gizycku (wjazd od obwodnicy

Gizycka).

Dhugo$¢ trasy wynosi 10, 51 0,5 km.

4. Trasa tworzy zamknieta petle 1 biegnie S$ciezkami edukacyjnymi wokdét Lasu
Miejskiego na terenie Gminy Gizycko. Petla ma dlugos$¢ 5 kilometréw. Zawodnicy
biegnacy na 5 km pokonuja petle 1 raz, zawodnicy biegnacy na 10 km pokonuja petle
2 razy. Bieg Zajgca przeznaczony jest dla dzieci do lat 9.

5. Trasa bedzie posiadata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 10, a takze zostanie
dobrze oznakowany tor biegu na 0,5 km.

6. Na mecie bedzie znajdowat si¢ punkt z woda mineralng.

w

I1I. BIURO ZAWODOW i PUNKT MEDYCZNY

21 wrze$nia 2019 r. Biuro Zawodow Biegu ,,Potrojnej Petli Mazurskiej" oraz Punkt
Medyczny bedg si¢ znajdowa¢ na duzej polanie w Lesie Miejskim — koto Gizycka.

IV. PROGRAM ZAWODOW

10:00 Start "Biegu Zajaca" — 0,5 km

10:10 Start "Biegu Dzika i Jelenia" oraz Nordic Walking — 101 5 km
11:40 Zamknigcie trasy biegow.

12:00 Wreczenie i losowanie nagrod. (Strefa startowa)

ok. 13:00 Zamknigcie imprezy.

V. UCZESTNICTWO

1. W Biegu Il Potréjnej Petli Mazurskiej — Biegu: Jelenia — 10km, Dzika — 5km,
Zajgca — 0,5km oraz Nordic Walking " mogg wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 21



10.

11.

12.

wrzesnia 2019 r. ukoncza 18 lat. Osoby niepelnoletnie moga wystartowaé po
uzyskaniu pisemnej zgody opiekuna prawnego.

W czasie rejestracji, zawodnicy maja obowigzek przedlozenia dowodu tozsamosci
badz pisemnej zgody opiekuna na zadanie organizatora.

Warunkiem startu w ,, Il Potréjnej Petli Mazurskiej" jest zgloszenie si¢
zawodnika/zawodniczki do dnia 21 wrzesnia 2019 r. do godz. 9:30 poprzez:

* wystanie do dnia 15 wrze$nia 2019 prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego on-line

» wypehienie formularza zgloszeniowego w Biurze Zawodow w dniu 20 i 21 wrze$nia
2019 r. oraz:

* podpisanie wlasnorgcznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w takim biegu.
Uwaga!!! W naszym ekologicznym biegu nie obowigzuja oplaty wpisowego!
Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow 1 numerow startowych beda odbywaty
si¢ w Biurze Zawodow w Lesie Miejskim.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikOw na czas zawoddw 1 nie odpowiada za rzeczy
pozostawione poza wyznaczonym miejscem.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
oraz warunkow bezpieczenstwa na trasie biegu.

Zawodnicy biegna po trasie wytyczonej przez Organizatora przebiegajacej W Lesie
Miejskim; maja obowigzek zachowac wszelkie $rodki ostroznosci, bezwzglgdnie
wykonuja wszystkie polecenia wydawane przez stuzby porzadkowe, ktore koordynuja
1 zabezpieczaja tras¢ zawodow - zawodnicy podczas biegu stosuja zasade Fair Play.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie
Biegu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 1,5 godziny. Zawodnicy, ktorzy
nie ukoncza biegu do godziny 11:40 sa zobowigzani do przerwania biegu i dotarcia do
miejsca META we wlasnych zakresie. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie
tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wlasna, stosownie do obowigzujacych
przepis6Ow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Do wyboru sg dystanse — 5 km, 10 km i 0,5 km oraz zawody w Nordic Walking.
Zawodnicy sami decydujg na jakim dystansie pobiegna.

Start pierwszego biegu — 0,5km dla dzieci odbedzie si¢ o 10:00, kolejne biegi na 10, 5
km 1 Nordic Walking na 5 km odbedzie si¢ o 10:10.

Limit uczestnikow wynosi 150 o0sob.

VI. SZATNIA | PRZECHOWALNIA

1.

2.

Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 21 wrze$nia 2019 r. bedzie znajdowata w
namiocie rozstawionym w Lesie Miejskim.

Szatnia i przechowalnia be¢dzie przyjmowata do depozytu rzeczy osobiste zawodnikdéw
zapakowane do workow (dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji). Szatnia
i przechowalnia bedzie czynna w dniu 21 wrzesnia 2019 r. od godz. 8:30 do godz.
13:00. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.



VIl. KLASYFIKACJA

W Biegu Il Potréjnej Petli Mazurskiej — Biegu: Jelenia — 10km, Dzika — 5km, Zajgca —
0,5km oraz Nordic Walking " prowadzone bgdg nastepujace klasyfikacje:

1.

2.

klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn w biegu na 5 km — puchary otrzymajg 3
pierwsze kobiety i1 3 pierwszych m¢zczyzn,

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 10 km — puchary otrzymaja 3
pierwsze kobiety 1 3 pierwszych m¢zczyzn,

klasyfikacja generalna Nordic Walking na 5 km — puchary otrzymaja 3 pierwsze
osoby,

klasyfikacja dzieci w biegu na 0,5 km — medale otrzymaja wszystkie dzieci bioragce
udzial w zawodach

klasyfikacja stuzb mundurowych kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km — puchary
otrzymaja 3 pierwsze kobiety 1 3 pierwszych me¢zczyzn,

klasyfikacja stuzb mundurowych kobiet i m¢zczyzn w biegu na 10 km — puchary
otrzymaja 3 pierwsze kobiety 1 3 pierwszych me¢zczyzn,

VIll. NAGRODY

N

Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma
pamiagtkowy medal 1 koszulke.

Zwycigzcy w klasyfikacjach generalnych (pozycje 1-3) otrzymaja puchary

Po zakonczeniu biegu odbedzie si¢ losowanie drobnych nagrod wsrod wszystkich
uczestnikow.

IX. WYZYWIENIE

Dla uczestnikow biegu bedzie zapewniony punkt z wodg. Po ukonczeniu biegu zawodnicy
otrzymaja posilek regeneracyjny.

X. FINANSOWANIE

Koszty organizacji Biegu ,,Ill Potréjnej Petli Mazurskiej — Biegu: Jelenia — 10km, Dzika —
5km, Zajgca — 0,5km oraz Nordic Walking " pokrywaja:

Mazurskie Centrum Edukacji Ekologicznej w ramach dotacji z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie oraz Starostwa
Powiatowego w Gizycku

Marszatek Wojewddztwa Warminsko Mazurskiego

Sponsorzy.

XI. PARKING

Parkowanie bgdzie mozliwe przy bramie wejsciowej na duzg polang w Lesie Miejskim — na
wyznaczonym parkingu.



XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Biegu ,,Ill Potréjnej Petli Mazurskiej — Biegu:
Jelenia — 10km, Dzika — 5km, Zajgca — 0,5km oraz Nordic Walking " startujg na
wilasng odpowiedzialno$¢ i1 nie beda wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

e Organizatorzy =zastrzegajag sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzani s3 poinformowaé wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

o Ewentualne sprawy sporne wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywaé bedzie
zespot odwotawczy powotany przez organizatora zawodow.



