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REGULAMIN Biegu Niepodlegtosciowego pt. ,Biegiem po Pamie¢

11 listopada 2021r

1. Celicharakter imprezy

e Uczczenie 103. rocznicy odzyskania Niepodlegtosci
e Popularyzacja biegania jako najbardziej powszechnej formy aktywnosci ruchowe;j,
o Ksztattowanie postaw patriotycznych, promowanie idei suwerennosci narodu

2. Organizator: Ludowy Klub Sportowy ,,Pniewy”, Jeziora 45A, 05-652 Pniewy.
Termin: 11 listopada 2021 r. (czwartek), godz. 17.00,
Miejsce i trasa, START: Wilczoruda — Parcela 2, 05-652 Pniewy (budynek po szkole)
Bieg przetajowy na dystansie do wyboru: 1918 m lub 5000 m, drogg lesng i asfaltowa.

3. Harmonogram: 11 listopada 2021, 16.00 — otwarcie Biura Zawoddw, 16.50 — zakonczenie
rejestracji, 16.50 — 17.00 wspodlna rozgrzewka przed biegiem, 17.00 — START biegu na 1918m,
17.15 START biegu na 5000 m, 18.00 — dekoracja zwyciezcow, 18.10 — poczestunek, pokaz
laserowy.

4. Zgtoszeniaiinformacje:

e Bezposredni link do zapiséw: https://elektronicznezapisy.pl
e Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane do 04 listopada 2021r. do godziny 15:00.

5. Warunki uczestnictwa: w Biegu moga wzigé udziat osoby, ktére dokonajg zgtoszenia za
posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej
https://elektronicznezapisy.pl .

6. W biegu mogg wzigc¢ udziat osoby:
a. urodzone do 2005r, za okazang zgoda rodzica lub opiekuna prawnego;
b. powyzej 18 roku zycia.

7. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie oswiadczenia o wtasciwym stanie zdrowia, oraz
zaznajomieniu z przebiegiem trasy i panujgcymi na niej warunkami (brak swiatta dziennego,
nieréwne podtoze, mozliwos¢ wystgpienia przeszkéd terenowych wtasciwych dla terendw
lesnych) pozwalajacym na uczestnictwo w biegu. Osoby startujgce w zawodach wyrazajg
zgode na wykorzystanie swojego wizerunku dla celéw promocyjnych Organizatora. Ze
wzgledu na organizacje biegu w godzinach wieczornych organizator informuje, ze na linie
startu mogg zostaé dopuszczeni tylko zawodnicy posiadajacy indywidualne oswietlenie
(zabrania sie uzywania otwartego ognia).

8. Zasady bezpieczenstwa uczestnikow imprezy:

e zawodnicy podczas biegu poruszajg sie po wyznaczonej trasie,
e w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy biegu musza bezwzglednie
podporzadkowac sie poleceniom funkcjonariuszy Policji i Strazy Pozarnej i Organizatorow,


https://elektronicznezapisy.pl/
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10.

11.

uczestnicy biegu podczas zawoddéw sg obowigzani ustgpi¢ i umozliwié przejazd pojazdom
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb medycznych, stuzb porzadkowych oraz pojazdom Organizatora
czuwajgcym nad prawidtowym przebiegiem imprezy,

o wszelkich zagrozeniach, kolizjach i wypadkach uczestnicy imprezy winni powiadomi¢ stuzbe
porzadkowa Organizatora.

Kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzegac ogdlnie przyjete i znane zasady
przeciwpozarowe, sanitarne i ochrony srodowiska, a w szczegdlnosci:

uczestnicy imprezy nie mogg uzywac otwartego ognia,

uczestnicy imprezy nie mogg wnosié na teren przeprowadzania imprezy ani uzywacé
substancji zracych lub toksycznych, materiatéw tatwopalnych, materiatdw radioaktywnych,
artykutéw pirotechnicznych, materiatéw wybuchowych i innych stanowigcych, badz
mogacych stanowic, zagrozenie w mysl przepisdw przeciwpozarowych,

uczestnicy imprezy powinni przestrzegac zakazu palenia tytoniu,

w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia przeciwpozarowego uczestnicy imprezy
powinni bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom przedstawicieli Strazy Pozarnej,
Policji i Organizatora,

Uczestnicy imprezy znajdujacy sie pod wptywem alkoholu, narkotykéw, srodkow
odurzajgcych lub tym podobnych nie zostang dopuszczeni do udziatu w zawodach lub
zostang z nich wycofani, gdyby takowe zdarzenie zostato ujawnione juz podczas trwania
zawodow.

Postanowienia koricowe:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzegac wszystkich zalecen stuzb porzadkowych,
Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani sg
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy,

Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
we wtasnym zakresie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.



