Regulamin zawoddow
V1 Olecka Trzynastka

I. Nazwa zawodow:
VI Olecka Trzynastka

I1. Organizator:
Stowarzyszenie Olecko Biega.

IT1. Wspolorganizatorzy:

1. Nadles$nictwo Olecko.

2. Urzad Miasta w Olecku.

3. Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Olecku.

V. Partnerzy:

. MLKS Czarni Olecko.

. Olmedica w Olecku sp. z 0. 0.

. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec im. Krystyna Lacha Szyrmy w Olecku

. Osrodek Szkolno — Wychowawczy dla Dzieci Gluchych w Olecku im. $w. Filipa Smaldone
. Oleckie Centrum Kultury Mazury Garbate

. Oleckie Stowarzyszenie Nurkowe Amfiprion

. Komenda Powiatowa Policji w Olecku

. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olecku

. SKS Dwadjka Olecko

OO0 ~NO Ok WN B

V. Cel imprezy:

1. Promocja le$nictwa oraz przyrodniczych waloréw Nadle$nictwa Olecko.

2. Promocja miasta i ziemi oleckiej.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow miasta

4. Popularyzacja biegow, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu.

V1. Patronat:

1. Honorowy patronat:

- Burmistrz Miasta Olecka — Wactaw Olszewski,

- Nadlesniczy Nadlesnictwa Olecko — Zbigniew Piotr Poniatowski.
2. Patronat medialny:

- Gazeta Olsztynska — Gtos Olecka, www.olecko.wm.pl,

- zolecka.pl

VII. Termin i miejsce:

1. 19 maja 2018 r. (sobota) godzina 10.00, Stadion Miejski w Olecku przy ul. Park 1.

2. Biuro zawoddéw bedzie znajdowac si¢ w budynku MOSIR, ul. Park 1 Iub na stadionie w
przypadku tadnej pogody

3. Weryfikacja zawodnikéw: 8.00 — 09.30.

VIII. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach mogg bra¢ udzial osoby petnoletnie oraz osoby niepelnoletnie majace co najmnie;j
16 lat (decyduje rok urodzenia).

2. Osoby matoletnie, ktore nie ukonczyty do dnia zawodoéw 18 lat (16 — 18 lat) sg zobowigzane do
stawienia si¢ wspodlnie z opiekunem prawnym do biura zawodow w celu podpisania oswiadczenia
o wyrazeniu zgody na udziat w biegu (o$wiadczenie bedzie dostepne w dniu zawodow) lub
dostarczenie o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat w biegu. Opiekun prawny powinien



posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

3. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do biegania lub
wlasnorgczne podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
biegu dostepnym w biurze zawoddow.

4. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu bez
wzgledu na jego przyczyny jest rOwnoznaczne z rezygnacja 1 nie rodzi po stronie uczestnika
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy startujg na wiasna
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001r.
(Dz. U. Nr 101 poz.1095).

6. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu gldéwnego otrzymuje:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- napoj izotonik,

- materiaty promocyjne Nadle$nictwa oraz miasta Olecko,

- gadzet niespodzianka.

7. Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:

- pamiatkowy medal na mecie,

- banan

- wodg,

- cieply positek regeneracyjny.

8 .Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete do koszulki startowej w taki sposob, aby numer startowy byt widoczny z przodu oraz
chipy przyczepione do buta.

9. Brak chipa oraz zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci jest niedopuszczalne pod
kara dyskwalifikacji.

10. Po ukonczonym biegu chip przyczepiony do buta nalezy niezwtocznie zwrocié.

11. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedagcym pod wplywem alkoholu, badz innych

srodkow odurzajacych.

IX. Zgloszenia, oplata startowa:

1. Zgloszenia do zawodow beda przyjmowane poprzez wypethienie formularza na stronie
internetowej https://elektronicznezapisy.pl/event/2336/strona.html oraz na www.13.0lecko.pl
oraz osobiscie w dniu zawodow od godz. 9.00 do godz. 10.30.

2. Limit uczestnikow — 250 osob.

3. Osoby biorgce udziat w biegu gldownym musza dokona¢ optate startowa w wysokosci:

- do dnia 30 kwietnia 2018 r. 40 z1,

- w dniach 1 maja — 13 maja 50 z,

- w dniach 14 maja - 18 maja oraz w dniu zawodow 60 zt.

4. Oplaty nalezy dokona¢ na konto Stowarzyszenie Olecko Biega

08 2030 0045 1110 0000 0330 5430 z tytulem przelewu ,,Imi¢/ona i Nazwisko/a zawodnika/ow
VI Olecka Trzynastka” (do 18.05.2018 r.) lub w dniu zawoddw w biurze.

5. Osoby, ktore optacag swoj udziat w dniach 14 maja - 18 maja winne sg przedstawi¢ w dniu
zawodow potwierdzenie wplaty.

6. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate okolicznosci.

7. Nie ma mozliwosci przekazywania wpisowego na innych zawodnikow.

8. Z optaty startowej zwolnione sg osoby majace 70 lat i wiecej, mtodziez w wieku szkolnym (za
okazaniem waznej legitymacji szkolnej) oraz niepetnosprawni.

9. Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji
danych i dowdd opflaty startowe;.



X. Klasyfikacje:

1. Klasyfikacja open kobiet oraz mezczyzn.

2. Klasyfikacja mieszkancow powiatu oleckiego kobiet i mezczyzn.

3. Klasyfikacja druzynowa w ktorej liczy sie suma czasoéw czterech najszybszych zawodnikow:
a) druzyny mieszane czyli trzech m¢zczyzn + jedna kobieta lub trzy kobiety + jeden m¢zczyzna
lub dwie kobiety + dwoch mezezyzn

b) w przypadku w/w klasyfikacji nazwa druzyny musi by¢ lub moze by¢ jednolita albo moze by¢
wybrana z formularza zgloszeniowego z dostepnych juz druzyn

¢) zawodnik nie ma prawa zmieni¢ nazwy druzyny w ktérej chcialby by¢ sklasyfikowany w dniu
zawodow przed jak i po biegu

d) ilo§¢ zawodnikow w druzynie jest nieograniczona

4. Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn (decyduje rok urodzenia).
Kobiety:

K16 (16 - 19) — 1999 - 2002,

K20 (20 - 29) — 1989 — 1998,

K30 (30 — 39) — 1979 — 1988,

K40 (40 — 49) — 1969 — 1978,

K50+ (50 i starsze) — 1968 i starsze.
Megzczyzni:

M16 (16 —19) — 1999 — 2002,

M20 (20 - 29) — 1989 - 1998,

M30 (30 - 39) — 1979 — 1988,

M40 (40 - 49) — 1969 — 1978,

M50 (50 - 59) — 1959 - 1968.

M60+ (60 i starsi) — 1958 i starsi

XI. Trasa biegu V1 Oleckiej Trzynastki:

Bieg ,,Wiewidrcza Sciezka” wokot Jeziora Oleckie Wielkie. Start i meta biegu usytuowane beda
na Stadionie Miejskim w Olecku. 95 % trasy o nawierzchni naturalnej, pozostate 5% kostka,
tartan. Punkty odzywcze z wodg beda znajdowac si¢ na 4,5 1 9 kilometrze. Trasa nie posiada
atestu PZLA.

XI1. Nagrody:

1. Za miejsca 1-3 w kategorii open puchary dla kobiet i m¢zczyzn.

2. Za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych puchary dla kobiet i m¢zczyzn.

3. Za miejsca 1-3 w kategorii najlepszy mieszkaniec powiatu oleckiego puchary.

4. Za miejsca 1-3 w kategorii druzynowej puchary.

5. Puchary dla najmlodszego oraz najstarszego uczestnika.

6. Puchary dla zwyciezcow w przypadku pobicia rekordu trasy:

- mgzczyzn: 00:42:35 nalezacy do Wojciecha Kope¢

- kobiet: 00:50:16 nalezacy do Beaty Lupy

7. Nagrody z kategorii open nie dublujg si¢ z nagrodami z kategoriami wiekowymi, z
wylaczeniem powiatu oleckiego.

8. Po gtdéwnej ceremonii wreczenia pucharow losowanie nagrod rzeczowych wsrod zawodnikow
imprezy.

XII1. Program zawodow:

08.00 — 09.45 weryfikacja zawodnikow oraz zapisy zawodnikow biegu gltownego

08.00 — 09.45 zapisy do biegow dziecigcych

09.45 — przeprowadzenie rozgrzewki przez instruktor fitness

09.55 — uroczyste otwarcie imprezy przez Burmistrza Wactawa Olszewskiego oraz Nadlesniczego



Zbigniewa Poniatowskiego

10.00 — start VI Oleckiej Trzynastki

10.05 - Bieg Brzdaca na dystansie 100 metrow 3 - 6 lat ur. 2012 — 2015

10.10 - Bieg Urwisa 7 — 9 lat na dystansie 400 metréw (jedna petla) ur. 2009 — 2011
10.15 - Bieg Zaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metréw (dwie petle) ur. 2005 — 2008
10.25 - Bieg Mtodziezowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metrow (trzy petle) 2002 — 2004
11.20 -12.20 — positek regeneracyjny

12.20 — 13:00 — dekoracja zwycigzcdw, losowanie nagrod wsrod uczestnikow biegu oraz
zakonczenie zawodow.

XIV. Pomiar czasu, limit:
1. Pomiar czasu — elektroniczny Good Time Jan Salewski,
2. Limit czasu na przebycie trasy — 2 godziny.

XV. Parkingi, od§wiezanie oraz depozyty

1. Z parkingéw bedzie mozna korzysta¢ umiejscowionych przy Hali Widowiskowo — Sportowej
,Lega” oraz przy Stadionie Miejskim,

2. Uczestnicy biegu beda mogli korzysta¢ z umywalni i natryskow znajdujacych si¢ na terenie
biura MOSIRu,

3. Depozyt w trakcie zawodow bedzie znajdowac si¢ na Stadionie Miejskim w wydzielone;j
strefie.

XVI. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich uczestnikdw biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
3. Organizator zapewnia wodg¢ i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

6. Wyniki z zawodow bedg opublikowane na stronie internetowej www.13.olecko.pl
www.maratonypolskie.pl www.mosir.olecko.pl.

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowa¢ przed
rozpoczgciem imprezy.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

10. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujgtych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny.



