REGULAMIN BIEGU

,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
Malbork, 01 marca 2020 roku

ORGANIZATORORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja
Aleje Jerozolimskie 30 lok.1400-024 Warszawa

PARTNER LOKALNY:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Malborku

Torunska 60, 82-200 Malbork

CEL IMPREZY

oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego

dziatajgcego

w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP;

popularyzacja wiedzy na temat Zotierzy Wykletych;

podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wsrod

Polakow;

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu;

promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. TERMIN, MIEJSCE BIEGU WEDLUG PLANU:
01 marca 2020 (niedziela):

e 0d 10.00 -
e 10.00-11.45 -

e 11.45-11.55 -

e 12.00 -

otwarcie Biura Zawodoéw (Stadion OSiR w Malborku);
wydawanie pakietow startowych dla uczestnikéw
zapisanych elektronicznie;

dodatkowe zapisy i wydawanie pakietéw startowych
dla os6b zapisanych w dniu biegu;

Start Biegu glownego oraz marszu NW na
dystansie 1963 m;



12.25 - zakonczenie biegu na 1963 m;

e 12.30 - Start Biegu dodatkowego na dystansie 5000 m;

e 13.20-13.40 - wreczenia nagréd za bieg dodatkowy;

e 14.00 - zakonczenie biegu dodatkowego i zamkniecie
imprezy.

4. TRASA, DYSTANS

W trakcie imprezy zostang zorganizowane 2 biegi na réznych dystansach.

BIEG GLOWNY: (dystans 1963 m) — obowiazkowy

(dtugos¢ biegu/marszu NW to symboliczne upamietnienie daty smierci ostatniego

z Zotnierzy Wykletych, Jozefa Franczaka ps. ,Lalek’, zamordowanego przez

funkcjonariuszy Stuzby Bezpieczenstwa w dniu 21 pazdziernika 1963 r.)

trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona,
zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 25 minut;

bez pomiaru czasu i klasyfikacji;

Start godz. 12:00.

BIEG DODATKOWY: (dystans 5000 m) — warunkiem udziatu w biegu na 5000m

jest udziat w Biegu gtéwnym, na dystansie 1963 m.

trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona,;
zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 90 minut;

organizator zabezpiecza pomiar czasu.

Start godz. 12:30.

5. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, ODBIOR PAKIETOW

adres biura zawodow i szatni: Obiekty Osrodka Sportu i Rekreacji w Malborku,
ul. Torunska 60, 82-200 Malbork;

za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni organizator nie odpowiada;
biuro czynne bedzie w niedziele 01 marca w godzinach 10.00-12.00;

odbidr pakietow startowych do godz.11:45 (w przypadku nieodebraniu pakietu
w przewidzianym czasie, pakiet przechodzi na kolejnego uczestnika, ktory

zgtosi sie w dzien zawodow).



6. KLASYFIKACJA

w biegu gtéwnym na 1963 m — nie bedzie prowadzona klasyfikacja (bieg
ma charakter upamietniajgcy);

w biegu dodatkowym na 5000 m - Klasyfikacja bedzie prowadzona
w kategorii Generalnej Kobiet i Mezczyzn (wyroznienia za miejsca 1 — 3).
Dodatkowo w trakcie biegu na 5 km bedzie prowadzony elektroniczny pomiar
czasu a o kolejnosci miejsc decydowac bedzie czas netto uzyskany przez

uczestnika.

7. UCZESTNICTWO

w biegu gtéwnym na 1963 m prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli
16 lat. Osoby niepetnoletnie mogg startowa¢ w biegu za okazaniem pisemnej
zgody prawnego opiekuna;

w biegu na 5 000 m prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat.
Osoby niepetnoletnie mogg startowa¢ w biegu za okazaniem pisemnej zgody
prawnego opiekuna;

limit uczestnikow obu biegéw wynosi po 160 oséb (w Biegu na 5000m moze
bra¢ udziat ktéra ukonczyta Bieg upamietniajgcy na 1963 m);

organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow
w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen Ilub z innych niezaleznych
od organizatora powodow;

zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (osoby niepetnoletnie
powinny znajdowac sie pod opiekg dorostych);

zachecamy stuzby mundurowe do startu w umundurowaniu. Nie jest to
warunek konieczny, jednak ze wzgledu na charakter biegu mundur bedzie

mile widziany.

8. ZGLOSZENIA

Zapisy do biegu gtdbwnego odbywajg sie przy pomocy formularza

zgtoszeniowego dostepnego:



o na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 26.02.2020 r.;

o osobiscie 01 marca 2020 r. w biurze zawodow — tylko w przypadku

wolnego limitu zgtoszen.

9. NAGRODY

W biegu gtéwnym na 1963 m- organizator zapewni medale pamigtkowe oraz
koszulki okolicznosciowe;

W biegu dodatkowym na 5000 m — organizator przewiduje pamigtkowe
puchary dla zwyciezcow w kategorii kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc
od 1 do 3.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

~

9.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Nieletni uczestnicy przez caty czas trwania imprezy przebywajg pod opiekag
nauczycieli/rodzicéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.

W czasie biegu nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznosc i przestrzega¢ zasad
prawa o ruchu drogowym.

Uczestnicy biegu wykonujg polecenia sedziow oraz stuzby zabezpieczajgcej.
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy
biegowe].

Organizatorzy zapewniajg przebieralnie, przechowalnie oraz toalety.
Zgtoszenie sie jest rownoznaczne =z akceptacjg regulaminu imprezy
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje
wizerunku w celu organizacji imprezy prowadzonej przez Organizatora,
a takze oswiadczeniem o poinformowaniu o przystugujgcym prawie dostepu
do tresci danych/wizerunku oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich
przetwarzanie/publikacje w kazdym czasie, jak réwniez, ze podanie tych
danych byto dobrowolne.

Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci,
jakie mogg wynikng¢ podczas imprezy rozstrzyga Organizator.

10.Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

