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Nadlesnictwo Ptonsk

KEFICNSKUT

REGULAMIN VIl BIEGU KWITNACYCH OGRODOW (bieg gtéwny na 10km, bieg towarzyszacy na 3km,
biegi dziecigce oraz marsz Nordic Walking na dystansie 6 km)

KUCHARY KROLEWSKIE 19.05.2019

I. CELE BIEGU

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz zdrowego
trybu zycia.

2. Wspieranie imprez biegowych dla dzieci.

3. Promocja Lasow Panstwowych a w szczegdlnosci Nadlesnictwa Ptonsk.

4. Integracja $rodowiska biegaczy na ptaszczyznie sportowej rywalizacji.

5. Uatrakcyjnienie oferty rekreacyjnej dla turystyki przyjazdowej i mieszkancow regionu.

II. ORGANIZATOR
-Nadlesnictwo Ptonsk
-Klub Biegacza Im. P. Sekowskiego w Ptonsku (wspoétorganizator)

II.TERMIN | MIEJSCE

19.05.2019r. (niedziela) przy lesniczéwce w Kucharach Krélewskich.

IV. SEKRETARIAT ZAWODOW

1.Zgtoszenia udziatu wytgcznie za posrednictwem portalu https://elektronicznezapisy.pl do dnia 16.05.2019r. lub
do wyczerpania limitu miejsc.

2. Zgloszenia bedg przyjmowane réwniez w dniu zawodéw ( o ile beda jeszcze miejsca) w godzinach 9:30-10:15
w biurze zawodow usytuowanym w poblizu linii mety. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd
osobisty, w przypadku osob niepetnoletnich legitymacje szkolng. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do
wypetnienia i podpisania formularza zgtoszeniowego.

V.TRASY

Biegi dzieciece odbeda sie w obrebie trasy biegowej Lesnictwa Kuchary.

Bieg gléwny odbedzie sie na trasie biegowej Lesnictwa Kuchary na dystansie 10km. Trasa w catosci oznaczona.
Bieg towarzyszacy odbedzie sie na trasie biegowej Lesnictwa Kuchary na dystansie 3km. Trasa w catosci
oznaczona.

Zawody odbed3 sie przy ograniczonym ruchu kotowym.

Limit czasowy na pokonanie trasy w biegu gtéwnym wynosi 90 minut, w biegu towarzyszgcym 30 minut.

Marsz Nordic Walking odbedzie si¢ na trasie liczacej ok. 6km.

VI. PROGRAM ZAWODOW

1. 9:30 — 10:15 — przyjmowanie zgtoszen i wydawanie chipdw numerdw startowych,

2.10:30 — start biegu przedszkolaka ok.200m (2012 i mfodsze)

3. 10:45 — start biegu szkolnego dzieci 0k.350m (2011 — 2008)

4. 11:00 — start biegu szkolnego dzieci ok.600m (2007 — 2004)

5. 11:15 — start biegu gtéwnego (10km)

6. 11:20 — star biegu towarzyszgcego (3km)

7.11:25 — start marszu Nordic Walking (6km)

8. 0k.13:00 — uroczyste zakonczenie zawodow (dekoracje zwyciezcow we wszystkich kategoriach, losowanie
upominkow) na scenie gtéwne;.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu gtéwnym oraz marszu Nordic Walking prawo startu majg zawodnicy, ktérzy do dnia 19.05.2019r.
ukonczyli 18 lat oraz przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
lub wiasnorecznie ztozg podpis pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢.
Dopuszcza sie udziat zawodnikéw majgcych ukonczone 16 lat za pisemnym pozwoleniem rodzicéw/opiekundw.
W biegu towarzyszgcym dopuszcza sie udziat zawodnikow majgcych ukonczone 12 lat za pisemnym pozwoleniem
rodzicéw/opiekunow.

2. Kazdy uczestnik otrzyma chip do elektronicznego pomiaru czasu oraz numer startowy.

3. Optata startowa obowigzuje wszystkich petnoletnich uczestnikéw- 10 PLN (oba biegi oraz marsz NW) przy
zapisach elektronicznych — Bank Spétdzielczy w Ptorisku, nr rachunku 28 8230 0007 0017 6705 2000 0001 , dane
rachunku bankowego: Klub Biegacza Im. Piotra Sekowskiego, w tytule przelewu prosze wpisaé: Na cele statutowe
- wpisowe na VIl Bieg Kwitngcych Ogroddw, swoje imig, nazwisko i rok ur. Uwaga! W dniu zawoddéw obowigzuje
optata 30PLN.


https://elektronicznezapisy.pl/
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4 W zawodach obowigzuje limit uczestnikow — 300 os6b na wszystkich dystansach.

5 .W biegu przedszkolaka oraz biegach szkolnych moze wzig¢ udziat kazde dziecko pod warunkiem dokonania
zgtoszenia przez rodzica lub opiekuna i jego podpisem.

6. Dopuszcza sie bieg obok dziecka tylko w najmtodszej grupie( rocznik 2012 i mtodsze).

7. W marszu obowigzkowe jest posiadanie wtasnych kijow do NW. Posiadanie kijéw sktadanych wymaga od
uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci skladowych kija.

8. Uczestnicy marszu Nordic Walking zobowigzani sg zwréci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie ukiu¢ kijkiem wspoétcwiczgcego.

VIII. KLASYFIKACJA
1. Bieg gtowny, bieg towarzyszacy oraz marsz Nordic Walking zostang rozegrane w kategoriach kobiet i mezczyzn.
2. Biegi dzieciece zostang rozegrane w kategoriach dziewczat i chtopcow.

IX. NAGRODY
1. W klasyfikacji generalnej biegow gtéwnego oraz towarzyszacego kobiet i mezczyzn nagrody za miejsca |
— Il
2. W klasyfikacji marszu Nordic Walking kobiet i mezczyzn nagrody za miejsca | — III.
3. W klasyfikacji biegéw dzieciecych nagrody za I-Ill miejsce w kazdej kategorii.
4. W biegu gtéwnym (10km) nagrody za miejsca I-11l w kategorii Honorowych Dawcéw Krwi (bez podziatu na
pteé).
5. Nagroda Nadlesniczego dla najstarszego oraz najmtodszego uczestnika.

6. Wszyscy zawodnicy, ktérzy przekroczg linie mety otrzymajg pamiatkowe medale (wszystkie biegi oraz marsz
Nordic Walking).
7. Losowanie upominkow wsrdd wszystkich uczestnikow.

X. UWAGI ORGANIZATOROW

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia wode (w trakcie i po biegu).

3. Organizator udostepnia szatnie — przebieralnie oraz parking, nie przewiduje sie depozytow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

2. W sprawach spornych i nie ujetych regulaminem decydujg organizatorzy.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikow i za rzeczy zaginione.
5. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Zabezpieczenie medyczne zapewnia organizator.

7. Komunikat z zawoddéw oraz wyniki zostang zamieszczone na stronie internetowej organizatora
http://www.plonsk.warszawa.lasy.qgov.pl oraz wspétorganizatora https://www.facebook.com/klubbiegaczaplonsk

8.Uczestnikdw obowigzuje estetyczny ubioér i obuwie sportowe.

9.Podczas biegow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na piersiach oraz chipy wplecione w sznuréwki. UWAGA! Prosimy o zwrot chipdw zaraz po przybyciu na mete.
10.Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATORZY
by and w.2 2019.04.17
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