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20.POLMARATON HAJNOWSKI

== BIALOWIEZA - HAJNOWKA 21 maja 2022

REGULAMIN

|. CEL IMPREZY:

Popularyzacja sportu powszechnego, w tym biegdbw masowych, jako zdrowego stylu
zycia,

Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku
rodzinnego oraz formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,
Upowszechnianie sportu w réznych grupach spotecznych, zawodowych i
srodowiskowych,

Promocja regionu Puszczy Biatowieskiej i warto$ci kulturowych Podlasia.

Il. TERMIN | MIEJSCE:

21 maja 2022r. (sobota) godz. 10:30 start honorowy z Amfiteatru Parku Miejskiego,
ulica Parkowa w Hajnéwce,

Godz. 12:00 start ostry z Biatowiezy - plac przy amfiteatrze,

Na start ostry organizator zapewnia dojazd autobusami,

Meta - Amfiteatr w Parku Miejskim w Hajnowce.

I1l. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 21 maja 2022r. ukonczyty 18 lat i
ztozg podpis potwierdzajgcy zdolnos¢ do udzialu w biegu Ilub przedstawig
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w pétmaratonie,

Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowéd tozsamosci,

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszgcy 2,5 godziny
(przybiegng do mety do godz. 14:30). Po przekroczeniu limitu zawodnicy beda
zdejmowani z trasy.

IV. TRASA BIEGU:

Biatowieza — Hajnowka: szosa asfaltowa przez malownicze zakatki Puszczy
Biatowieskiej,

Na trasie beda 3 punkty odzywcze z wodg, napojami i czekoladg (6, 12, 18 km),

Punkt odzywczy na mecie z woda, bananami i pgczkami.

V. ZGLOSZENIA:

Elektroniczne zgtoszenia imienne po wypetnieniu formularza na stronie internetowej
www.maratonypolskie.pl od godziny 8:00 dnia 11 kwietnia 2022r.

Zgtoszenia druzynowe - udziat w druzynie nalezy zadeklarowac¢ w czasie rejestracji,
wpisujgc w odpowiednie pole jednobrzmigcg nazwe druzyny. Warunkiem
klasyfikowania jest min. 4 — osobowy sktad druzyny, zawierajgcy w tym min. 1 kobiete.
Za wynik koncowy uznaje sie sume czasow 4 najlepszych zawodnikow danej druzyny,



w tym 1 kobiety. O zwyciestwie decyduje najnizsza fgczna suma czaséw cztonkéw
druzyny. Nie ma mozliwosci dokonywania zmian w skiadach druzyn w dniu biegu.
Organizatorzy planujg limit zgtoszen do 350 osob. Z chwilg wczesniejszego
przekroczenia limitu przyjmowanie zgtoszen zostanie automatycznie zakonczone.

Nie beda przyjmowane zgtoszenia w dniu biegu.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza i wptacenie optaty wpisowej.
Osoby, ktore dokonajg zgtoszenia, zobowigzane sg do wptacenia optaty wpisowej w
ciggu 3 dni z podaniem imienia i nazwiska osoby startujgcej. W innym przypadku
zgtoszenia bedg usuwane z bazy danych.

Zamiana zawodnikow na liscie startowej mozliwa do dnia 11 maja 2022r. Warunkiem
jest listowne przestanie deklaracji o zamianie zawodnikow z petnymi danymi oséb
zainteresowanych (imie, nazwisko, adres, data urodzenia) tgcznie z ich odrecznymi
podpisami.

Osobom zgtoszonym do dnia 11 maja 2022r., mieszczacym sie w limicie zgtoszen,
organizator gwarantuje pakiet startowy, w sktad ktérego wchodzg: imienny numer
startowy, pamigtkowy gadzet, czujnik do pomiaru czasu, bon na obiad, bon na
Biesiade, godzinna wejsciowka do Parku Wodnego, napdj izotoniczny.

VI. OPLATA WPISOWA:

Nalezy wptaci¢ na konto organizatora - Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce:
PKO BP S.A. 23 1020 1332 0000 1102 0270 8360
Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Ks. Dziewiatowskiego 2, 17-200 Hajnéwka

tel. 85 682 27 76, e-mail: awksentiuk@hajnowka.pl

Wysokos$¢ optaty - 120,00 zt.

Kobiety, ktére ukonczyty 65 rok zycia, mezczyzni powyzej 70 roku - zwolnieni z optaty.
Zawodnicy przebywajgcy na state na terenie powiatu hajnowskiego i zrzeszeni w
,Hajnowka Biega” — 60,00 zt.

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi,

Uwaga! W przypadku zaostrzenia rezimu sanitarnego Organizator zastrzega
sobie odwotanie imprezy (nastapi zwrot optaty wpisowej)

Organizator wystawia fakture VAT na Zzagdanie uczestnika, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami ustawy z dnia 11.03.2004 o podatku od towaréw i ustug (Dz. U z 2017r.,
poz. 1221)

VIl. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

W przeddzieh zawodéw 20 maja 2022r. w biurze zawodéw - Amfiteatr Miejski w
Hajnéwce w godzinach 15:00 — 21:00 oraz w dniu zawodoéw od 8:00 do 9:30 — po
okazaniu dowodu tozsamosci i podpisaniu oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w
Poétmaratonie na wtasng odpowiedzialnosc,

Numer nalezy przypig¢ z przodu, w widocznym miejscu.

Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Pétmaratonu
Hajnowskiego.

VIIl. KLASYFIKACJE:

K118 -29 lat, K11 30 - 39 lat, K1l 40 - 49 lat, KIV 50 - 59 lat, KV 60 - 69 lat, K VI > 69 lat
MI118-291lat, M1 30 - 39 lat, Ml 40 - 49 lat, M IV 50 - 59 lat, M V 60 - 69 lat, M VI > 69 lat
druzynowa

najlepsi zawodnicy zamieszkujgcy teren powiatu hajnowskiego M i K (miejsca I-lll),
najstarsza zawodniczka

najstarszy zawodnik

najmtodsza uczestniczka

najmtodszy uczestnik
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IX. NAGRODY:

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma imienny medal,
Klasyfikacja generalna wsrdd kobiet i mezczyzn, za miejsca | - VI puchary oraz nagrody
pieniezne:
Mezczyzni Kobiety

® | miejsce - 700,00 zt | miejsce -700,00 zt

® Il miejsce - 600,00 zt Il miejsce - 600,00 zt

o Ill miejsce - 500,00 zt lll miejsce -500,00 zt

® |V miejsce - 400,00 zt IV miejsce -400,00 zt

® V miejsce - 300,00 zt V miejsce -300,00 zi

® VI miejsce - 200,00 zt VI miejsce -200,00 zt
W kategoriach wiekowych, za miejsca | - lll zawodnicy otrzymujg pamigtkowe statuetki,

Nagrody niespodzianki w klasyfikacji druzynowe;,

Wsrdd wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg zostang rozlosowane nagrody
rzeczowe,

Premie finansowe za pobicie rekordu trasy - 300,00 zt

Wreczenie nagrod odbedzie sie w Amfiteatrze o godzinie 15:00.

X. POZOSTALE INFORMACIJE:

Zawodnicy po ukonczeniu biegu majg mozliwos¢ skorzystania z natryskow w Parku
Wodnym oraz spozycia positku w Zespole Szkét z DNJB przy ulicy Pitsudskiego 3,
Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspdipracujgce, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci
wobec uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed,
w trakcie lub po imprezie,

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udziat osOb poruszajgcych sie na
rowerach, rolkach oraz z wézkami z dzie¢mi,

Podczas trwania zawoddéw organizator zapewnia opieke medycznag,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe przy ograniczonym ruchu
drogowym,

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i
bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem, podczas
poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni kontakt z ruchem
drogowym (nalezy poruszac sie prawg strong jezdni),

Sprawy sporne rozstrzygajg Kierownik Biegu Janusz Ludwiczak i Sedzia Gtéwny
Roman Sacharczuk,

Nagrodzeni zawodnicy obowigzani
zakonczeniu zawodow,

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z zawodnikami, a takze dane osobowe mogag
by¢ wykorzystane przez organizatoréw, sponsordéw, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy,

Po zakonczeniu dekoracji wszyscy chetni zawodnicy zostang przewiezieni autokarami
na Biesiade w Puszczy Biatowieskiej - wyjazd o godz. 16:30.

Osoby towarzyszgce zawodnikom, chcace uczestniczy¢ w Biesiadzie, dokonujg wptaty
na podane konto w wysokosci 50,00 zt (zestaw dzieciecy — 25,00 zt) do 11 maja 2022r.
Optata nie podlega zwrotowi.

W imprezie uczestniczg wytacznie osoby, ktore dokonatly optaty.

sg do udzialu w Kkonferencji prasowej po

interpretacja Regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.
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