Regulamin | Biegu i Marszu Nordic Walking
» SWIETLINSKA GORKA”
na dystansie 5 km

I.ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Swietlina Pigkne Swietlino
2. Sotectwo Swietlino

Projekt dofinansowany ze srodkéw Gminy teczyce.
II. CELE

1. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej;

2. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie srodowiska do przyjazdu do
Swietlina, zaangazowanie turystéw w aktywnosé fizyczna;

3. Promocja idei sportu;

4. Udziat zr6znicowanych wiekowo oséb w imprezie oraz integracja poszczegolnych
grup wiekowych zawodnikéw;

5. Promocja miejscowosci Swietlino na terenie catego wojewddztwa pomorskiego;
6. Wpisanie biegu do kalendarza cyklicznych imprez odbywajgcych sie w powiecie
wejherowskim;

7. Wsparcie Stowarzyszenia “Piekne Swietlino” dziatajgcego na rzecz rozwoju
miejscowosci.

I1l. INFORMACJE OGOLNE

1. W ramach zawodow odbedg sie nastepujgce imprezy sportowe:

- Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km

- Bieg na dystansie 5 km

2. Termin zawodéw: 17.09.2022r. (sobota);

3. Linia startu zostanie zamknieta po okoto 5 minutach od strzatu startera;

4. Dtugos¢ trasy: 5 kilometrow. Trasa nie posiada atestu PZLA

5. Przebieg trasy: trasa przebiega drogami gminnymi. Typ nawierzchni: mieszana
(asfalt, kostka kamienna, zwir, piasek);

6. Trasa bedzie posiadac pionowe lub poziome oznaczenia dystansu co kilometr
poczagwszy od startu;

9. Start / Meta: boisko w m. Swietlino;

IV. UCZESTNICTWO

Do udziatu w biegu i marszu zapraszamy wszystkich chetnych w szczegdlnosci
mieszkancéw Gminy teczyce, wojewodztwa pomorskiego oraz wszystkich przyjaciot
Sotectwa Swietlino i osoby chcagce poznac spotecznos¢ lokalna.

1. Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktérych nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegach;
2. Limit zawodnikéw: 150;



3. Udziat w wydarzeniu jest pfatny;

3a. Osoby, ktére do dnia imprezy nie ukonczyty 15 roku zycia zwolnione sg z opfaty
startowej;

4. W wydarzeniu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 18 lat oraz osoby
niepetnoletnie wytgcznie pod opieka rodzica/opiekuna prawnego;

5. W przypadku osob, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane
jest podpisanie w biurze zawodow przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw zgody na
udziat w imprezie osoby niepetnoletniej;

6. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu i marszu “Swietlinska Gérka” musza
zostac zweryfikowani osobiscie w Biurze Zawodow m.in. poprzez okazanie dowodu
osobistego bgdz innego dokumentu tozsamosci;

7. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie i przekazanie
Organizatorowi Formularza Rejestracyjnego;

8. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej za
posrednictwem wskazanej przez Organizatora stronie www.elektronicznezapisy.pl
lub w Biurze Zawodow, o ile pula numeréw startowych nie zostanie wczesniej
wyczerpana;

9. Wypefnienie Formularza Rejestracyjnego o ktérym mowa w punkcie 8 jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt
warunki niniejszego Regulaminu;

10. Uczestnicy biegu i marszu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ ( w
przypadku osob niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnosé rodzica lub opiekuna
prawnego). Wskazane jest indywidualne ubezpieczenie sie od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkéw i Odpowiedzialnosci Cywilnej — NNW i OC, na wiasny
koszt;

11. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i jest zobligowany
osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajgcym na
udziat w biegu.

12.W przypadku rezygnacji lub braku mozliwosci udziatu w imprezie przez
uczestnika, (nieukonczenia przez niego biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie
danych osobowych), uiszczona juz opfata startowa nie podlega zwrotowi, czy
przeniesieniu na bieg odbywajgcy sie w roku nastepnym.

13. W niektérych sytuacjach, po wczesniejszym uzgodnieniu z organizatorem istnieje
mozliwos¢ przepisania optaty startowej na innego uczestnika.



V. OPLATY STARTOWE

Marsz Nordic Walking 5 km

- 20 zt — ptatne do dnia 31.07.2022 r.
- 25 zt — pfatne do dnia 31.08.2022 r.
- 30 zt — ptatne do dnia 16.09.20022 r.
- 35 zt — optata w dniu zawoddw;

Bieg 5 km

- 25 zt — pfatne do dnia 31.07.2022 r.
- 30 zt — ptatne do dnia 31.08.2022 r.
- 35 zt — ptatne do dnia 16.09.20022 .
- 40 zt — optata w dniu zawododw;

Zawodnicy do 15 roku zycia zwolnieni z optaty startowej.

VI. PAKIET

1. Bieg i Marsz Nordic Walking 5 km — W biurze Zawodow zawodnicy otrzymajag
zestawy startowe na ktére sktadajg sie:

- numer startowy;

- chip;

- woda;

- baton energetyczny;

- dyplom

- koszulka damska lub meska ( rozmiary koszulek bedg przyznawane zgodnie

z deklaracjg poczyniong podczas zapiséw online oraz dostepnoscig rozmiarow );
- po przekroczeniu linii mety kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal i positek
regeneracyjny.

VII. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 2 godziny od strzatu startera.
Zawodnicy powyzej tego limitu nie bedg klasyfikowani;

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu, zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru oraz oddanie chipa do biura zawodow.
Odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw Prawa o
Ruchu Drogowym (p.o.r.d.) i kodeksu cywilnego ponosi zawodnik.



VIIl. POMIAR CZASU

1. Obstuge informatyczng wydarzenia prowadzi firma elektronicznezapisy.pl
Pomiar odbedzie sie za pomocg chipéw zwrotnych przymocowanych do buta;
2. Brak chipa uniemozliwi pomiar czasu,

3. Podczas biegu i marszu zawodnicy muszg mie¢ przypiete numery startowe
Z przodu koszulki;

4. Wszyscy uczestnicy biegu i marszu liczeni sg wg czasu brutto.

IX. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg online poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl ;

2. Zgtoszenia za pomocg systemu bedg przyjmowane do 15.09.2022r. do godziny
23:59. Po tym terminie zapisy bedg wytgcznie mozliwe w Biurze Zawoddow — o ile
bedg dostepne miejsca,;

3. Za zgtoszenie uznaje sie prawidtowe wypetienie formularza rejestracyjnego,
przestanie go, ztozenie oswiadczen wymaganych przez Organizatora;

X. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Klasyfikacja:

[, I, Il miejsce Nordic Walking Kobiet

[, I, Il miejsce Nordic Walking Mezczyzn

[, I, Il miejsce Bieg Kobiet

[, I, Il miejsce Bieg Mezczyzn

Za miejsca I-lll zawodnicy zostang nagrodzeni statuetkami oraz nagrodami
w formie kart podarunkowych. Wszyscy uczestnicy zawodow posiadajacy
numery startowe wezma udziat w konkursie z upominkami.

Xl. HARMONOGRAM IMPREZY

ODBIOR PAKIETOW (W DNIU ZAWODOW):

- MARSZ NORDIC WALKING - 08:30 — 09:45;

- BIEG 5 KM - 09:00 — 10-30.

Lokalizacja Biura Zawodow:

Altana przy boisku w Swietlinie (miejsce zapasowe $wietlica wiejska
w Swietlinie)


http://www.elektronicznezapisy.pl/

GODZINY STARTOW:

- MARSZ NORDIC WALKING — 10:00 (moze ulec zmianie);
- BIEG 5 KM — 10:45 (moze ulec zmianie).

DEKORACJA ZWYCIEZCOW - 12.00

XIl. PATRONAT HONOROWY

1. Wéjt Gminy Leczyce

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu i Marszu
Nordic Walking i jest zobowigzany do jego przestrzegania,

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisac przygotowane przez organizatorow
osobne oswiadczenie dotyczgce gromadzenia i przetwarzania danych osobowych
zawodnika;

3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisac¢ przygotowane przez organizatorow
osobne oswiadczenie dotyczgce nieodptatnego wykorzystania wizerunku zawodnika
w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych;

4. Dane osobowe udostepnione Organizatorowi przez Uczestnikéw bedg
przetwarzane przez Organizatora dla potrzeb niezbednych do realizacji projektu Bieg
i Marsz Nordic Walking Swietlinska Gérka (rejestracja, informacje o uiszczeniu optat,
prezentacja wynikow i list startowych, prezentacja wybranych zawodnikow i
zwyciezcow przez spikera na linii mety, rozdania nagréd oraz celach informacyjnych,
marketingowych, promocyjnych i statystycznych) zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO);

5. Niezaakceptowanie ww. warunkow bedzie skutkowato automatycznym
wykluczeniem z zawodéw i brakiem mozliwosci zarejestrowania sie w nich;

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy;

7. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

8. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w
przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen. Pierwszenstwo w udziale majg
zawodnicy, ktérzy sie zweryfikowali w terminie podanym w regulaminie, czyli w
przypadku zapiséw online do 15.09.2022r. godz. 23:59, a w przypadku zapisow w
Biurze Zawodéw w momencie zapisu;

9. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony ( np. skracanie trasy
biegu) zostang zdyskwalifikowani;



10. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po
zakonczeniu biegu;

11. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu i marszu rozstrzyga Sedzia Gtéwny,
jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne;

12. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu i marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ i
nie mogg wnosi¢ zadnych roszczenh w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania Imprezy;

13. Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu;

14. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowacé wszystkich uczestnikow w formie komunikatow
publikowanych na oficjalnej witrynie wydarzenia bgdz — w przypadku zmian w
Regulaminie tuz przed biegiem — w formie wywieszanych na tablicy obok Biura
Zawodow przed rozpoczeciem imprezy, jak réwniez w formie komunikatéw
wygtaszanych przez spikera zawodow;

15. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;

16. Kwestie nieuregulowane regulaminem rozstrzyga Organizator;

17. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow;

18. Udziat w zawodach oznacza akceptacje regulaminu.

19.Nagrody nieodebrane podczas ceremonii dekoracji bedg do odebrania w siedzibie
Organizatora w terminie do 30 dni od zakoriczenia zawodow. Po tym terminie

nagrody przechodzg na rzecz Organizatora;



