Regulamin

IV Korona Wielkopolski 2017

1. Organizator:

Data Miejsce zawoddéw Organizator

02.09.2017'r. Ostrow Wielkopolski Ostrow Wielkopolski
09.09.2017 r. Barlinek Barlinek

23.09.2017r. Oborniki UM Oborniki

07.10.2017 r. Poznan Marsz Po Zdrowie, UM Poznan
11.11.2017r. Pleszew UM Pleszew, DK Pleszew

Patronat merytoryczny: MarszPoZdrowie.pl , Nordic Walking Poland

2. Cel imprezy:

e popularyzacja prorodzinnej aktywnosci jakg jest Nordic Walking i bieganie oraz
zdrowego stylu zycia,

e integracja oséb w kazdym wieku,

e promocja najatrakcyjniejszych miejsc Wielkopolski, w ktérych odbywaé sie beda
wydarzenia,

e wytonienie najlepszych zawodnikdéw, rodzin oraz klubéw.

3. Uczestnictwo:

e W marszu i biegu moga bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do
uprawiania sportu wytrzymatosciowego. Przed startem obowigzkowe jest
podpisanie deklaracji o braku przeciwwskazan do startu w zawodach.

e Osoby niepetnosprawne - w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne,
ktdre startujg na dystansie okoto 5 km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii osob
niepetnosprawnych z podziatem na pte¢, bez podziatu na wiek i rodzaj
niepetnosprawnosci. Niepetnosprawni startujgcy na dtuzszych dystansach sg
klasyfikowane z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowa. Aby zostaé
sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawoddéw
nalezy w biurze zawoddéw okazac¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.

e wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze
zdjeciem) w Biurze Zawoddw,
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¢ kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac strdj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych,

¢ W zawodach mozna wystartowacé tylko w jednym marszu zgodnie ze zdeklarowanym
dystansem,

o warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawoddw zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong
trasa,

e uczestnicy marszu na 10km na dziert imprezy musza mie¢ ukoniczone 16 lat, w
marszu na 5km dopuszcza sie mtodsze osoby. W obu przypadkach osoby ponizej 18
roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekunédw prawnych na udziat w
imprezie,

e zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng, przez formularz dostepny na
stronie www.KoronaWielkopolski.pl (rejestracja elektroniczna zamykana jest trzy
dni przed datg zawoddw, tj. 0 23:59) lub bezposrednio w biurze zawoddow w dniu
imprezy,

o lista oznaczonych wpfat na stronie www.elektronicznezapisy.pl aktualizowana
bedzie raz w tygodniu, we wtorek.

4. Dystans zawodow:

e Nordic Walking okoto 5 km

¢ Nordic Walking okoto 10 km
¢ Nordic Running okoto 10 km
o bieg przetajowy okoto 10 km

5. Organizacja zawodow, trasa

e przy biurze zawoddw znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji,
ztego samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego
powiadomienia obstugi zawoddw,

¢ na trasie znajdujg sie sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW,

¢ na trasie bedg sie znajdowac¢ punkty odswiezania, wyposazone w wode,

¢ trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawczg. W biurze
zawodoéw dostepna bedzie mapka. Na stronie www trasa zostanie udostepniona nie
pdzniej niz tydzien przed datg zawoddéw.
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6. Numery startowe:

o kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce
piersiowej, badz brzuchu,

e zawodnicy zobowigzani sg do niezakrywania numeru startowego. W przypadku
zakrycia numerku startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu
poproszenia go o0 poprawne umieszczenie oznaczenia.

e numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

7. Program minutowy, praca biura zawodow:

e Program minutowy moze ulec zmianie na poszczegdlnych imprezach. Szczegétowe
informacje umieszczane bedg na gtéwnej stronie zawodow w poszczegdlnych
zaktadkach imprezy, w biurze zawodow i na stronie gtdwnego organizatora. Biuro
zawoddw bedzie oznakowane i czynne do pét godziny przed startem. Po zamknieciu
Biura Zawodow nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania
pakietu startowego.

8. Kategorie i klasyfikacja:

DYSTANS okoto 5 km Nordic Walking

do 9 lat,

10-15 lat,
16 — 29 lat,
30 -39 lat,
40 - 49 |at,
50 — 59 lat,
60 — 69 lat,

powyzej 70 lat

DYSTANS okoto 10 km Nordic Walking

16 — 39 lat,
40 - 49 lat,
50 — 59 lat,

powyzej 60 lat

DYSTANS okoto 10 km Nordic Running

klasyfikacja OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn
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e DYSTANS okoto 10 km Bieg Przetajowy

16 — 39 lat,
40 - 59 lat,
powyzej 60 lat

9. Praca sedziéw (nordic walking):

e Na trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktdrzy bedg ocenia¢ technike marszu
Nordic Walking,

e Nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,,Zatgcznikiem 1 — Kary,
nagrody sedziowskie”, stanowigcym integralng czes¢ niniejszego regulaminu,

e Nieprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Kary,
nagrody sedziowskie”, stanowigcym integralng czes¢ niniejszego regulaminu,

e 3 osoby, ktdre otrzymajg najwiecej ,,nagréd sedziowskich” zostang nagrodzone na
Finale Korony Wielkopolski,

e na trasie zawoddw mogg znajdowac sie kamery, ktédre pomoga w wyjasnianiu
ewentualnych watpliwosci.

e sedziowie poprzez analize nagran video po zakonczeniu zawoddw majg prawo
zdyskwalifikowaé zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razgcych form
naruszenia zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w
miejscach gdzie nie ma sedzidw)

10. Klasyfikacja w Koronie Wielkopolski:

¢ postanowienia ogdlne:
- w kazdej imprezie bedg przyznawane punkty za zdobyte miejsce, ktére wliczane
bedga do klasyfikacji generalnej Korony Wielkopolski i do kategorii druzynowej,

e obowigzujgcym czasem jest ,czas netto”.

KATEGORIA OPEN (Nordic Walking, Nordic Running, bieg przetajowy)

e punkty bedg przyznawane wedtug zajmowanych miejsc w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych wg nastepujgcego schematu:

1 miejsce — 100 punktow

2 miejsce — 80 punktéw
3 miejsce — 70 punktéw
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4 miejsce — 60 punktow
5 miejsce — 50 punktéw
6 miejsce — 45 punktéw
7 miejsce — 40 punktéw
8 miejsce — 35 punktéw
9 miejsce — 30 punktéw
10 miejsce — 25 punktdéw
11 miejsce - 24 punktéw
12 miejsce - 23 punktéw

33 miejsce - 2 punkty
34 miejsce i dalej - po jednym punkcie

e W przypadku miejsc ex equo, zawodnicy otrzymujg takg samg ilos¢ punktéw
przypisang do zajetego miejsca.

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

e by zostac sklasyfikowanym w podsumowaniu nalezy wzig¢ udziat w co najmniej 1
imprezie,

e w klasyfikacji generalnej zliczane bedg punkty ze wszystkich zawoddéw w jakich
wystartowat zawodnik,,

o W klasyfikacji w kategorii OPEN decyduje liczba punktéw zebranych podczas

wszystkich startéw (klasyfikacja obejmie 3 najlepszych zawodniczek oraz
zawodnikéw na wszystkich dystansach),

e do punktacji Korony Wielkopolski wlicza sie punkty zdobyte na Mistrzostwach Polski
Europejskiej Stolicy Nordic Walking — Barlinek 2016, ktore odbeda sie 9 wrzesnia
2017 r. Punkty zostang przyznane wedtug punktacji i regulaminu:
www.elektronicznezapisy.pl/download/w213d4y5EQ0IOH1c4H62z1P84541D8)7V3

e do punktacji Korony Wielkopolski wliczone zostanie 10 punktéw za kazdorazowy
udziat w rajdzie Nordic Walking odbywajgcego sie w ramach Korony Wielkopolski

Klasyfikacja PUCHARU RODZINNEGO

Do Pucharu Rodzinnego wlicza sie trzy czasy:
- czas dziecka/ mtodziezy do 18 roku zycia,
- czas dwodch opiekundéw formalnych w dowolnej kategorii wiekowej na dystansie

5km Nordic Walking. Przez stowo formalny nalezy rozumiec: rodzice, opiekunowie
prawni bgdz dziadkowie.

Do klasyfikacji rodzinnej moze by¢ kazdorazowo zgtoszony inny, formalny cztonek
najblizszej rodziny.
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W klasyfikacji generalnej PUCHARU RODZINNEGO, punkty zdobywane sg dla rodziny
na zasadach ogdlnych.

WAZNE: rodzine kazdorazowo nalezy zgtosié w dniu imprezy w biurze zawoddw lub

przez zgtoszenie elektroniczne na stronie WWW

Klasyfikacja PUCHARU DRUZYNOWEGO

e obowiazuje tylko klasyfikacja generalna dla catego cyklu Zawoddéw. Punkty zdobyte
dla druzyny wliczane sg przy starcie co najmniej 3 osobowej druzyny. Ogtoszenie
wynikdéw nastapi na Finale Korony Wielkopolski,

e zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu
przez caty okres trwania cyklu

e zawodnicy mogg startowaé w dowolnej rywalizacji (nordic walking, bieg),

e wliczane sg punkty wszystkich dystanséw:

e Przyznawanie punktow w klasyfikacji:

» 10 najlepiej punktowanych zawodnikéw z Nordic Walking, 5
najlepszych zawodnikéw z Nordic Running i 5 najlepiej punktowanych
zawodnikéw z biegu z druzyny — przypis dla druzyny wynosi
rownowartos$é punktédw zdobytych w kategorii wiekowej (I miejsce w
kategorii to 100 punktéw dla druzyny),

» pozostali zawodnicy z druzyny, ktorzy nie zostali sklasyfikowani w ,, 10
przy Nordic Walking lub 5 przy biegach, najlepiej punktujgcych
zawodnikéw” otrzymujg 5 punktow dla swojej druzyny ( zawodnik,
ktory zajat 120 miejsce zyskuje dla druzyny 5 punktéw).

WAZNE: po uptywie 48h po publikacji wynikdw w internecie nie ma mozliwoéci zmiany w

przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnic sie, czy zawodnik wtasciwie umiescit

nazwe druzyny w formularzu zgtoszeniowym

Klasyfikacja w BIEGU PRZEtAJOWYM

e Zawodnicy rywalizujg na zasadach ogdlnych.

11. Pakiet startowy:

e Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode, numerek
startowy na mecie. Mozliwe jest rozszerzenie pakietéw startowych o dodatkowe
gadzety.
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12. Wpisowe:

e Wopisowe na kazdych zawodach wynosi 40 zt,

e wpisowe na kazdym rajdzie wynosi 20 zt,

e Dzieci i mtodziez oraz osoby niepetnosprawne podczas zawoddw optacajg potowe
wpisowego tj. 20 zf,

¢ wpisowe na Mistrzostwach Polski w Nordic Running wynosi tak jak na normalnych
zawodach, chyba ze jest to drugi dystans zawodnika na danej imprezie. W takim
wypadku koszt wpisowego wynosi dodatkowo 20zt

e Przy zgtoszeniu w dniu zawoddw optata startowa wynosi odpowiednio 60 zt- osoby
doroste i 30 zt dzieci, mtodziez i osoby niepetnosprawne

e optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi,

¢ nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika
lub innych zawoddw, innego dystansu,

e w przypadku optaty w formie przelewu na konto, nalezy w biurze zawodéw okazac
dowdd wptaty,

o w przypadku przelania zbyt matej kwoty zgtoszenie jest niewazne.

o Zkazdej optaty wpisowej 5 zt przeznaczane jest na cele charytatywne wskazane

przez Organizatora Gtéwnego.

Dane do przelewu:
Korona Wielkopolski
ul. Gtogowska 154a/15
60- 205 Poznan

numer konta ING: 94 1750 0012 0000 0000 3342 8588

Tytut przelewu: Miejscowosé zawoddw, dystans, dyscyplina, imie i nazwisko
Przyktad: Poznan, 10km nordic walking, Jan Kowalski

13. Poruszanie sie po terenach lesnych:

e Na catej trasie zawoddéw (biegu i nordic walking) nalezy stosowac sie do zasad
ochrony przyrody oraz przepiséw okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdlnosci:
zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach zywieniowych);
schodzenia z trasy zawodow (biegu i nordic walking); zaktdcania ciszy.
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14.

Postanowienia koncowe:

WAZNE: po uptywie tygodnia od publikacji wszystkich wynikdw z danej imprezy w

internecie- nie ma mozliwosci edycji/ zmiany.

reklamacje wzgledem wynikdw punktacji druzynowej mozna wnosié do 48 godzin
po publikacji na stronie www,

zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Zawodow. Liczba
kijéw jest ograniczona- decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Kaucja zwrotna za
wypozyczenie kijéw wynosi 50 zt. Kije wypozyczane sg za okazaniem dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku uszkodzenia kijéw kaucja przepada,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow,

przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze
na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora,

depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna
pozostawiac rzeczy wartosciowych,

uczestnicy zawoddw zobowigzani sig do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie,

organizator posiada ubezpieczenie OC,

zawodnik, ktéry odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci,

pomiar czasu odbedzie sie na "chipach" elektronicznych, ktdre nalezny zwrécic¢
organizatorowi za linig mety,

ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
gtéwnego,

reklamacje wzgledem wynikow startéw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 100zt zwracanego w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

obowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas startu na dystansie Nordic
Walking i Nordic Running podczas trwania zawoddw pod rygorem dyskwalifikacji,
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e podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu
oraz palenia wyrobdéw tytoniowych (w tym , e-papieroséw),
e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

15. Patronaty honorowe:
e Polski Komitet Olimpijski
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego
e Nordic Walking Poland
16. Patronaty medialne:

o www.ChodzeZKijami.pl
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http://www.chodzezkijami.pl/

