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Regulamin VI Triathlon Siedlecki 21 sierpnia 2016

I. ORGANIZATORZY 1 WSPOLORGANIZATORZY

= Urzad Miasta Siedlce
= Stowarzyszenie Leniwce.pl

Kontakt:

http://triathlon.leniwce.pl

leniwce@leniwce.pl

Biuro zawodow: tereny rekreacyjne nad siedleckim zalewem , mapka na stronie.
Sedzia glowny zawodow: Mirostaw Krasuski tel. 695-160-941

Kierownik zawodow : Pawet Zapatowski tel. 607-399-959

II. TERMIN, DYSTANSE, TRASY

Zawody odbeda si¢ w niedzielg 21 sierpnia 2016 roku na dwoch dystansach:
1. Mini:
1. Plywanie: 100m (zalew, jedna petla, glgbokos¢ ok. 1,5-2,5m)
2. Rower: 3km (jedna petla, trasa terenowa, wskazany rower MTB)

3. Bieg: 1km (jedna pe¢tla, nawierzchnia naturalna twarda 1 trawiasta)
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2. Sprint:
1. Plywanie: 750 m (zalew, jedna pg¢tla, glebokos¢ ok. 1,5-2,5m)
2. Rower: 20 km (2- petle, trasa asfaltowa, dobra nawierzchnia)

3. Bieg: 5 km (jedna lub 2 pg¢tle, nawierzchnia naturalna twarda 1 trawiasta, miejscami

utwardzona lub kostka brukowa)

Trasa biegowa bedzie posiadata oznaczenia co 1km. Limit czasu pokonania trasy to: 45

minut dla trasy krotkiej 1 2 godziny dla trasy SPRINT.

Podczas plywania obowigzkowy czepek dostarczony przez organizatora.
Na trasie rowerowej obowigzkowy poprawnie zapigty kask rowerowy.

Pomiar czasu: elektroniczny, oparty o chipy, pomiar kazdej dyscypliny osobno.

III. KATEGORIE, KL ASYFIKACJE, NAGRODY

1. K: kobiet w wieku 16-34 na trasie SPRINT
2. M: mgzczyzn w wieku 16-34 na trasie SPRINT
3. K35: kobiet w wieku 35-49 na trasie SPRINT

4. M35: mezczyzn w wieku 35-49 na trasie SPRINT

)}

. K50: kobiet w wieku 50+ na trasie SPRINT

N

. M50: mgzczyzn w wieku 50+ na trasie SPRINT
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7. KJ: generalna dziewczat na trasie MINI
8. MJ: generalna chtopcéw na trasie MINI
Oraz klasyfikacja do https://easttricup.wordpress.com/regulamin-pucharu/

Po dekoracji w kategoriach wiekowych na Siedleckim Triathlonie nastapi dekoracja
zwyciezcow w ramach rywalizacji w  Pucharze EastTri . Zwycig¢zcy zostana
uhonorowani nagrodami za klasyfikacje¢ koncowa. Nagrody zostana wreczone 3

pierwszym zawodnikom i zawodniczkom cyklu. Szczegoly na stronie :

https://www.facebook.com/easttricup/ oraz na stronie

https://easttricup.wordpress.com/regulamin-pucharu/

Na trasie SPRINT do startu dopuszczeni sa zawodnicy w wieku co najmniej 16 lat, na trasie
krotkiej — od 10 do 15 roku zycia wilacznie. O przynaleznosci do kategorii wiekowe]

decyduje rok urodzenia.

Przy wigkszej liczbie zgloszen organizator przewiduje mozliwos¢ wprowadzenia
dodatkowych kategorii wiekowych. Dekoracja zawodnikow w danej kategorii nastapi tylko i
wylacznie, gdy w danej kategorii zostanie sklasyfikowanych co najmniej 5 osob.

Organizator przewiduje puchary i1 nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych zawodniczek 1
zawodnikow we wszystkich kategoriach. Organizator w miar¢ mozliwosci przedstawi pulg

nagrdd na stronie internetowej imprezy przed zawodami.
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IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach na dystansie SPRINT dopuszcza si¢ udziat 0s6b od 16 roku zycia, ktore
przedstawia w biurze zawoddéw dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania triathlonu lub sportow
wytrzymatosciowych z data wystawienia nie starsza niz 6 miesiecy (lub podpisza
w biurze zawodow o$wiadczenie o starcie na wlasna odpowiedzialno$¢ 1 braku
przeciwwskazan do startu w zawodach). W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
dodatkowo wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna ustawowego na udziat
w zawodach, przy czym rodzic lub opiekun zgode ta musi podpisac osobiscie w biurze
zawodow - dotyczy to zawodnikéw na obu trasach MINI 1 SPRINT

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje 1 urazy odniesione przez
uczestnikow zawodow. Wszyscy uczestnicy startujacy w VII Triathlonie Siedleckim
robia to na swoja odpowiedzialno$¢, bedac w petni swiadomi swojego stanu zdrowia
1 ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu ekstremalnego wysitku.

3. Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest wypehienie formularza zgtoszeniowego 1
dokonanie optaty startowe;.

4. Zapoznanie si¢ 1 wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym
samym pelna akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowiazanie si¢ do ich
przestrzegania.

5. Ztozenie o$wiadczenia o starcie w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ oraz
o stanie zdrowia, pozwalajacym na start w zawodach.

6. Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych zawodnika

podanych w zgloszeniu, a takze na zamieszczanie danych osobowych w postaci
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imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych 1 w formie drukowanej oraz na przesylanie przez
Organizatora na adres mailowy zawodnika informacji dotyczacych zawodéw. Dane
osobowe zawodnika moga by¢ przekazywane przez Organizatora podmiotom z nim
wspolpracujacym przy realizacji zawodow.

7. Wyrazenie zgody na niecodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Zawodnik udziela Organizatorom nieodptatnej licencji
na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegolnosci: zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych,
plakatach, bilbordach, poprzez emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych oraz
wprowadzenie do pamigci komputera 1 do sieci multimedialne;.

8. Wszyscy zawodnicy przed startem musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz dowod oplaty startowe;.

9. Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania, niezaleznie od
przyczyny wycofania sig, zobowiazani sa do niezwlocznego powiadomienia
organizatora w celu uniknigcia rozpoczecia poszukiwan.

10.W przypadkach szczegbélnych, biorac pod uwage zdrowie zawodnikow, stuzby

medyczne organizatora maja prawo wycofa¢ zawodnika z rywalizacji.

V. ZGLOSZENIA, LISTA STARTOWA

Po wypehieniu formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie internetowej zawodow

zawodnik bedzie umieszczony na liScie startowej. Dozwolone beda takze zgloszenia w
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biurze zawoddéw w dniu zawodoéw — organizator zastrzega mozliwo$¢ odmowy rejestracji
w przypadku przekroczenia limitu liczby uczestnikéw. Limit liczby zawodnikow: 200 oso6b.
Organizator zastrzega sobie prawo do usunigcia z listy startowej zawodnika, ktory nie

dokonal optaty startowej w ciagu tygodnia od momentu rejestracji.

VI. WPISOWE 1 OPLATY

1. 70,00 PLN ptatne na konto stowarzyszenia do dnia 15 czerwca 2016 roku

2. 100,00 PLN ptatne na konto stowarzyszenia po 15 czerwca 2016 roku do 14 sierpnia
2016

3. 150,00 PLN ptatne gotéwka w dniu zawoddéw w biurze

Mtodziez startujaca na krotkiej trasie obowiazuje wpisowe w wysokosci 10,00 PLN ptatne
na konto Stowarzyszenia do dnia 10 sierpnia 2016 roku lub gotowka 20,00 PLN w biurze

zawodow .

O wysokosci wplaty decyduje data zlecenia realizacji przelewu wpisowego na koncie

Stowarzyszenia.
Dane do przelewu :

Lukas Bank 53 1940 1076 3052 2789 0000 0000
Leniwce.pl, ul. Batorego 1/12, 08-110 Siedlce

tytutem: oplata startowa VII Triathlon Siedlecki, imi¢, nazwisko
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Wpisowe nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inne imprezy stowarzyszenia
Leniwce.pl, ani takze przeniesieniu na poczet startu innego zawodnika. Zawodnicy, ktorzy
dokonaja optaty startowej] w niepeilnej wysokosci, powinni uisci¢ brakujaca kwote
niezwlocznie. Do czasu dokonania optaty w pelnej wysokos$ci dany zawodnik figuruje na
liscie jako nieoptacony, co oznacza w szczegolnosci, ze jego miejsce na liScie startowe]
moze zaja¢ inny zawodnik, ktory dokona wptaty w regulaminowej wysokosci.

O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wplaty wpisowego na rachunek bankowy
organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wplacajaca.

Prawo bezptatnego startu przystuguje osobom zwolnionym z optaty startowej. Decyzje

o zwolnieniu z optaty podejmuje organizator.

Organizator przewiduje mozliwos¢ zakupu koszulki okolicznosciowej. Szczegotowe

informacje zostana podane na stronie zawodow http://triathlon.leniwce.pl/

VII. WYNIKI
Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej imprezy nie pozniej niz do dnia

1 wrzesnia 2016 roku.

Wstepne wyniki beda dostgpne na biezaco w biurze zawodoéw w trakcie trwania zawodow.
Wszelkie uwagi 1 protesty dotyczace wynikow nalezy zglasza¢ w dniu zawodoéw w formie
pisemnej w czasie do pot godziny od ukonczenia zawodow przez ostatniego zawodnika (lub
do 10 minut przed planowanym czasem dekoracji). Po tym czasie wyniki zostaja uznane za

oficjalne 1 wszelkie protesty zgtoszone po tym czase uznaje si¢ za bezzasadne.

Wszelkie uwagi i protesty dotyczace wynikow nalezy zglasza¢ w dniu zawodow w biurze w

formie pisemne;j .
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Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji wynikow.

VIII.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikéw VII Triathlonu Siedleckiego beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru
1 rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikow VII Triathlonu Siedleckiego beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okre$§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z
udziatem w VII Triathlonu Siedleckiego obejmuje takze publikacje¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w VII Triathlonu Siedleckiego. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo
wypelnionego 1 podpisanego formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode
1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, na wewngtrzne potrzeby
administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z

dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo
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do wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu zgtoszeniowym zostana zapisane w sposéb elektroniczny 1 w kazdym
wypadku begda wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Dane osobowe zawodnika
moga by¢ przekazywane przez Administratora podmiotom z nim wspotpracujacym

przy realizacji zawodow.

IX.UWAGI KONCOWE

1.

Ostateczne zamknigcie internetowej rejestracji zawodnikow nastapi 14 sierpnia 2016

roku o godz. 23:59 lub w momencie przekroczenia limitu liczby zawodnikow.

Odbior pakietow w dniu 21 sierpnia 2016 roku w godzinach 11:00-13:50. Organizator
zastrzega prawo do przekazania nieodebranych do godziny 13:50 pakietow startowych

osobom, chcacym dokonac rejestracji w dniu zawodow.

Zawodnikom, ktérzy dokonaja optaty startowej po 17 lipca 2016 roku, organizator nie

gwarantuje pelnych swiadczen startowych.

W ramach pelnego pakietu startowego zawodnik otrzyma: pamiatkowy medal, numery
startowe na rower 1 na koszulke do biegu, elektroniczny pomiar czasu, wodg i

mini-bufet regeneracyjny na mecie.

Zawodnicy beda ubezpieczeni od nastgpstw NW.

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia dorazna opieke medyczna.
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7. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w
wodzie.

8. Do zawodow dopuszczeni sa zawodnicy dysponujacy dowolnym typem roweru.

9. Zawody odbywaja si¢ w formule z dozwolonym draftingiem ( rowery czasowe i
szosowe z lemondka musza posiada¢ zabezpieczenie zeby nie wystawata ona poza
kierownice). Wszystkie wystajace do przodu czesci (rogi kierownicy, przystawki
czasowe itp.) musza by¢ zabezpieczone na wypadek kolizji.

10.Kask rowerowy jest obowiazkowy w rowerowej czesci zawodow ( zapiety przed
podjeciem roweru w strefie zmian , rozpicty 1 zdejmowany po odstawieniu roweru po

zakonczeniu etapu rowerowego ).
11.W strefie zmian zabroniona jest jazda na rowerze.

12.Podczas jazdy rowerem oraz biegu zawodnikow obowiazuje koszulka lub dowolny
stroj zakrywajacy tuléw (jednoczesciowy stroj startowy, top, itp.), w czasie biegu z

przypigtym z przodu w widocznym miejscu numerem startowym.
13.Podczas ptywania dozwolone sa pianki triathlonowe.

14.Organizator zastrzega prawo do dodatkowej weryfikacji zgodnos$ci tozsamosci osoby
postugujacej si¢ danym numerem startowym ze danymi osoby zgtoszonej pod danym
numerem startowym. W przypadku wykrycia przypadku startu osoby wczesniej
niezgloszonej lub innej osoby niz zgltoszona pod danym numerem, zawodnik ulega
automatycznej dyskwalifikacji sktukujacej dodatkowo odebraniem prawa do

jakichkolwiek $wiadczen przewidzianych dla zawodnikéw. Organizator zastrzega w
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takich przypadkach prawo do zgloszenia do organdéw $cigania podejrzenia popetnienia

oszustwa 1/lub wyludzenia nienaleznych §wiadczen.

15.Na teren Zawodow zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania
si¢ zazywania takich srodkéw 1 substancji zarowno przed jak i1 podczas trwania
triathlonu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢

niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie
16.Wszystkie sprawy sporne rozpatrywac¢ bedzie komisja sedziowska.

17.0dbidr wszystkich nagrod moze nastapi¢ wylacznie podczas konczacej zawody

ceremonii wrg¢czenia nagrod.

18.Sedziowie moga stosowac¢ upomnienia, kary czasowe oraz dyskwalifikacje w
przypadku naruszen postanowien regulaminu lub niesportowe zachowanie w trakcie

zawodow. Szczegoty zostang podane na odprawie techniczne;.
19.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy
20.Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

21.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator
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