REGULAMIN

XX BIEGI IM. JANA KIELASA

I. ORGANIZATOR

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Skarszewach,
ul. Wybickiego 10, 83-250 Skarszewy,
tel. 58 588 07 00, e-mail: gosir@skarszewy.pl , www.gosirskarszewy.pl

II. WSPOLORGANIZATORZY I PATRONAT

Burmistrz Skarszew
Pomorskie Zrzeszenie Krajowe Ludowe Zespotu Sportowe w Gdansku
The North Event

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 1 Turystyki ,,Kociewiak”

I1l. CEL IMPREZY

1. Upamigtnienie sylwetki olimpijczyka Jana Kielasa.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja Gminy Skarszewy.

IV. TERMIN | MIEJSCE
29 sierpien 2021 r.

Bieg gtoéwny — baza, start i meta zlokalizowana przy przystani rowerowej w miejscowosci Baczek

V. TRASABIEGU

Start i meta biegu mieszczg si¢ w tym samym miejscu (przystan rowerowa — Baczek). Uczestnicy

biegu biegng $ciezka rowerowa do Bordéwna ( 3 km), nastepnie pokonuja odcinek drogami w lesie (

5.2 km), po czym ponownie wbiegaja na Sciezke rowerowa i kierujg si¢ do mety ( 1.8 km).


mailto:gosir@skarszewy.pl
http://www.gosirskarszewy.pl/

VI. PROGRAM

11% — otwarcie zawodow
11% — rozgrzewka zawodnikow
11% — bieg glowny

13% — dekoracja zawodnikow
VIl. KLASYFIKACJA I UCZESTNICTWO

Bieg wchodzi w sktad cyklu biegow IV Biegowego Grand Prix Kociewia.
Klasyfikacja odbedzie si¢ w nastepujacych kategoriach:

1. Generalna kobiet i m¢zczyzn

2. 16 — 19 lat kobiet i mg¢zczyzn

3. 20 — 29 lat kobiet i mezczyzn

4. 30 — 39 lat kobiet i mezczyzn

5. 40 — 49 lat kobiet i mg¢zczyzn

6. 50 — 59 lat kobiet i mg¢zczyzn

7. 60 — 69 lat kobiet i mezczyzn

8. Powyzej 70 lat tylko mezczyzn

* Przewiduje si¢ klasyfikacje druzynowa , par matzenskich oraz rodzinng
* Druzyna sktada si¢ minimum z 5 zawodnikoéw w tym (3 me¢zczyzn + 2 kobiety)
» Klasyfikacja jest prowadzona zgodnie z regulaminem Grand Prix Kociewia

* Niepetnoletni zawodnicy musza przedstawi¢ pisemng zgodg¢ rodzicow lub opiekuna prawnego.
VIIl. NAGRODY

 w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca
puchary i nagrody finansowe,

« w kategoriach wiekowych puchary za miejsca pierwsze, drugie i trzecie,

» przed startem kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy z medalem, koszulka, oryginalnym
numerem startowym i gadzetami,

* po dekoracjach odbedzie si¢ konkurs nagréd z wylosowanymi upominkami.

IX. ZGLOSZENIA 1 OPLATY



» Zgloszenia nalezy dokonywac elektronicznie na stronie www.elektronicznezapisy.pl,
(kontakt tel.697087978),

* W terminie do 25.08.2021, optata wynosi 35 zt,

* W dniu zawodow optata wynosi 45 zt i bedzie pobierana w biurze zawodow,

» Obowigzuje limit startowy 150 zawodnikow.

X. INFORMACJE DODATKOWE

1. Wptlaty dokonuje si¢ podczas procesu rejestracji przez serwis DotPay. Do dokonania ptatnosci
mozna powroci¢ w kazdym momencie przez liste oséb zapisanych klikajac przy danym nazwisku
,oczekiwanie na wplatg”

2. Raz dokonana wptata startowa nie podlega zwrotowi.

3. Prawo startu majg wszyscy chetni posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz brak
przeciwwskazan do uprawiania sportow wytrzymatosciowych.

4. Wszyscy uczestnicy biegdéw musza posiada¢ numery startowe, ktore sg umieszczone z przodu na
wysokosci klatki piersiowej (numery podbiera si¢ w biurze zawodow).

5. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Organizator zapewnia obstuge medyczna.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

8. Zgltoszenie do biegu oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu, a takze wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji i przeprowadzenia zawodow oraz
udostgpnianie informacji zawodow. Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku do celow
promocji i marketingu przez GOSIR w Skarszewach.

9. Organizator informuje, ze przystuguje Pani/Panu prawo wgladu do tresci swoich danych
osobowych oraz ich poprawienia.

10. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelienie formularza rejestracyjnego dostgpnego
na stronie www.elektronicznezapisy.pl oraz akceptacja postanowien regulaminu tego serwisu.
Speienie tego warunku jest niezbedne aby moc wzigé udziat w zawodach.

11. Podane przez Pania/Pana dane osobowe beda udostepniane wtascicielowi portalu internetowego
dostgpnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl

12. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do sedziego gldéwnego oraz organizatora



