VIl Elblaski Bieg i Marsz Nadziei
REGULAMIN

I. Organizatorzy
1. Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum Elblgskiego
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu

Il. Patronat Honorowy
1. Prezydent Elblgga - Michat Missan

lll. Cele
1. Propagowanie idei opieki hospicyjnej w spoteczenstwie.
2. Pozyskanie srodkow finansowych na dziatalnos$¢ statutowg Stowarzyszenia na rzecz
Hospicjum Elblgskiego.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
4. Integracja mieszkancow Elblaga.

IV. Termin i miejsce
1. Zawody odbedg sie 17.05.2026 roku w Elblggu - las miejski Bazantarnia ul.
Marymoncka.
2. Start do biegdéw i marszu odbedzie sie z polany przy ul. Sybirakéw w Elblggu.
3. Meta wszystkich biegdw i marszu znajdowacC sie bedzie na gtéwnej polanie w
Bazantarni.

V. Dystans i trasa
1. 5 km — jedna petla, lesSne Sciezki Bazantarni, trasa lekko pofatdowana
2. 10 km — dwie petle, lesne sciezki Bazantarni, trasa lekko pofatdowana
3. Bieg dla dzieci — bieg terenowy na dystansie do 300 m, z dostosowanymi trasami i
przeszkodami, w tym z wykorzystaniem rzeczki
4. Marsz Nadziei — ok. 3 km, chodnik i leSne Sciezki Bazantarni

VI. Zgtoszenia i uczestnictwo
1. Zgtoszenia przez www.elektronicznezapisy.pl do 12.05.2026 r.
2. Udziat w biegach i marszu jest dobrowolny.
3. Optata startowa:
e minimum 70 zt dla uczestnikéw od 12 r.z.
e minimum 35 zt dla dzieci do 12 r.z.
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: o numer startowy o oznaczong trase
biegu o depozyt o medal na mecie o koszulke o positek regeneracyjny
5. Mozliwos¢ wptaty wyzszej kwoty, cato$¢ zostanie przeznaczona na wsparcie
Hospicjum Elblgskiego.
6. Liczba miejsc jest ograniczona.
Optate nalezy wnies¢ w ciggu 3 dni od zapisania sie.
8. Dochod z wpisowego zostanie przekazany na wsparcie dziatalnosci Hospicjum
Elblgskiego.

~

VII. Biuro zawodow



1.

Czynne 17.05.2026 r. na polanie gtéwnej w Bazantarni od 9:00 do 12:30.

VIIl. Pomiar czasu i klasyfikacja

1.
2.

3.

Nie bedzie pomiaru czasu.

Klasyfikacja OPEN — 6 najlepszych kobiet i mezczyzn na dystansie 5i 10 km otrzyma
statuetki.

Limit czasu:

5km i 10 km — 90 minut

Marsz Nadziei — 60 minut

X. Toalety i punkty nawadniania

1.

Toalety w okolicach startu i mety. Jeden punkt nawadniania przy starcie/mecie.

X. Program imprezy

9:00-11:00 Rejestracja uczestnikow
10:00 Piknik Rodzinny

11:00 Start biegu na 5 km

11:10 Start biegu na 10 km

11:30 Poczatek wydawania positkdw
11:30 Start Marszu Nadziei

12:45 Start biegu dla dzieci

14:00 Dekoracja zwyciezcow

14:30 Zakonhczenie Pikniku

Podczas pikniku mozliwos¢é wptacenia darowizny na Hospicjum Elblgskie

Xl. Postanowienia koncowe

1.

Uczestnicy biorg udziat w biegu i marszu na wiasng odpowiedzialnos¢ oraz
oswiadczajg, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w wydarzeniu.

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w wydarzeniu wytgcznie za zgodg rodzica
lub opiekuna prawnego.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane przez Organizatorow wytgcznie w
celu przeprowadzenia wydarzenia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi
ochrony danych osobowych.

Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach informacyjnych i promocyjnych
dotyczgcych wydarzenia.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestnikow
na terenie imprezy.

Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie wyznaczong trasg oraz do
przestrzegania polecen Organizatorow, wolontariuszy i stuzb porzgdkowych.
Zabrania sie przekazywania numeru startowego osobie ftrzeciej bez zgody
Organizatora.

Osoby bez waznego numeru startowego nie mogg uczestniczy¢ w biegu ani marszu i
moga zosta¢ usuniete z trasy przez obstuge wydarzenia.

Zabrania sie poruszania po trasie zawodow na rowerach oraz innych urzgdzeniach
mechanicznych bez zgody Organizatora.



10.

11.

12.

13.
14.

Podczas wydarzenia zapewniona bedzie opieka medyczna. Decyzje stuzb
medycznych dotyczace mozliwosci kontynuowania biegu przez uczestnika sg
ostateczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie oraz
programie wydarzenia.

W przypadku wystgpienia niekorzystnych warunkéw pogodowych lub innych zdarzenh
zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikéw Organizator zastrzega sobie prawo do
odwotania lub przerwania imprezy.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z akceptacijg niniejszego regulaminu.



