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OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W SKULACH

REGULAMIN BIEGU SPECJALNEGO 1 KM
BIEG W PELNYM UMUNDUROWANIU BOJOWYM

CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu 1 aktywnosci fizyczne;.
Rozwijanie w$rod cztonkéw ochotniczej strazy pozarnej kultury fizycznej i sportu
Prowadzenie dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i rozrywkowe;j

ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Ochotnicza Straz Pozarna w Skutach
Wspotorganizatorem jest Gmina Zabia Wola i Starostwo Powiatowe w Grodzisku Mazowieckim

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ dnia 04.10.2020 r. start i meta w miejscowosci Skuly

Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w budynku OSP Skuty ul. Strazacka 9 Bartoszowka
Biuro czynne w dniu zawoddw od godz. 7:00 do 10:00

Godzina startu biegu 10:00

Dlugos¢ trasy 1000 m (trasa asfaltowa )

Trasa nie posiada atestu.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie si¢ na liste startowa, wniesienie optaty oraz
weryfikacja i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodow.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac si¢ z Regulaminem biegu 1 zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Prawo startu w biegu specjalnym majg wytacznie osoby:

a) nalezace do Jednostek Ochrony Przeciwpozarowe;j

b) osoby posiadajace wyposazenie indywidualne (bieg w pelnym umundurowaniu bojowym —
ubranie specjalne, buty bojowe, rekawice, helm — bez butli ODO)

¢) wazne badania lekarskie — okresowe ktorych odpis nalezy ztozy¢ w sekretariacie zawodow,
- dopuszcza si¢ do udziatu w biegu wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie
posiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w imprezie sportowe;.

(Ten Fakt uczestnik w dniu zawodow potwierdzi wlasnorecznym podpisem na formularzu
przygotowanym przez organizatora).
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e) dla biegu specjalnego bedzie osobny pomiar czasu
f) klasyfikacja kobieta strazak / mg¢zczyzna strazak

ZGLOSZENIA

Zgloszenia online przyjmowane bgda do 01.10.2020r. poprzez formularz zgtoszeniowy dostgpny na

stronie internetowej elektronicznezapisy.pl

Aby dokona¢ wstepnej rejestracji i nalezy prawidlowo wypekni¢ formularz zgloszeniowy
Imie 1 nazwisko uczestnika , ktory dokonat petnej rejestracji 1 uiscit optatg startowa biegu, znajdzie si¢

na stronie elektronicznezapisy.pl

OPLATY

. Kazdy uczestnik biegu specjalnego 6 DYCHY STRAZACKIEJ ponosi koszt optaty rejestracyjnej,

optata ta wynosi 30 zt do dnia 20.09.2020 r. nastepnie optata ta wynosi 35 zt / w przypadku startu w
biegu gtdéwnym i jednocze$nie w biegu specjalnym, optata startowa za bieg specjalny wynosi 15 zt do
20.09,2020r. nastgpnie 20 zt — zawodnik wtedy odbiera jeden pakiet startowy !

Optate startowa prosimy kierowaé na nr konta 66 9291 0001 0210 2663 2000 0010 Banku
Spotdzielczego w Biatej Rawskiej z dopiskiem : Imi¢ Nazwisko Optata za Bieg

W dniu zawodow optata startowa wynosi 40 zt

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwoS$ci przenoszenia raz wniesionej oplaty na
rzecz innego zawodnika.

Z powodu wyjatkowej sytuacji w kraju Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia wydarzenia w
tryb wirtualny, tylko i wylacznie w momencie ogloszenia takich wytycznych przez wtadze kraju.

W ramach optaty organizator zapewnia : koszulke, napoje na trasie i mecie, pamigtkowy medal, positek
regeneracyjny.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Trasa nie posiada atestu,

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych,

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow,

Strazacki wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Organizator zapewnia:

przebieralnie,

prysznice oraz toalety,

szatnie do przechowania bagazu,
ratownikow medycznych
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OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W SKULACH

Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje¢ epidemiologiczna, ktora panuje na calym Swiecie zobowiazujemy si¢
dolozy¢ wszelkich staran by kazdy z uczestnikow biegdow czul si¢ bezpiecznie przed zagrozeniem
zakazenia wirusem wywolujacym chorob¢ COVID-19. Kazdy z uczestnikow biegow zobowigzuje si¢ do
przestrzegania obostrzen aktualnie obowiazujacych aktow normatywnych!

Serdecznie zapraszamy
Organizatorzy

D 4

Aptgiis
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