REGULAMIN
V JUBILEUSZOWEGO BIEGU NOWOROCZNEGO

Z GRUPA BIEGAMY RAZEM WtADYStAWOWO

1. Organizator
¢ amatorska grupa biegowa Biegamy Razem Wtadystawowo,
2. Cel imprezy

¢ pokonanie dystansu 5 km (mozna pokonac go biegiem lub marszem, dopuszcza sie udziat amatoréw
Nordic Walking z wlasnym sprzetem,

¢ popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

e promocja biegania wérdd mieszkanicow gminy Wtadystawowo,

e promowanie walordow turystycznych i krajoznawczych gminy Wtadystawowo,

¢ integracja srodowisk biegowych,

¢ dobra zabawa w przyjacielskim gronie.

3. Termin i przebieg trasy

Rozpoczecie i zakoriczenie imprezy odbedzie sie 5.01.2020 r. (niedziela) w SOLAR BEACH BAR ul.
Hryniewieckiego 15 we Wtadystawowie, wejscie na plaze nr 1.

e start biegu dzieci (do lat 14) —godz. 10:30,

e start NW na 5km —godz. 10:45,

e start biegu na 5 km —godz. 11:00.

Trasa dla dzieci: start Solar, nastepnie laskiem od wejscia nr 1 do wejscia nr 4 na wysokosci Gwiazdy
Morza i powrot tg sama trasa.

Trasa biegu i marszu NW: start Solar, wejsciem nr 1 a nastepnie w lewo, ul. Hryniewieckiego do
gtéwnej bramy portu, nastepnie w prawo przez przejazd kolejowy az do ul. Starowiejskiej, dalej przez
przejscie dla pieszych w lewo sciezka rowerowg do miejsca wyznaczonego jako nawrotka i powrot tg
samg trasg do mety. Uczestnicy biegu poruszaja sie TYLKO chodnikiem i sciezka rowerow3!

Biuro zawoddw czynne bedzie w sobote 4.01.2020 w godz. 17:00 - 19:00, oraz w niedziele 5.01.2020
w godz. 8:00 - 10:00.

Osoby mieszkajgce w gminie Wtadystawowo organizator zacheca do odbioru pakietéw startowych w
sobote, w godzinach pracy biura zawodoéw.

4. Warunki uczestnictwa

W biegu mogg braé udziat wszyscy chetni, ktérzy:

¢ dokonali zgtoszenia (bieg lub NW) oraz optacili wpisowe w wysokosci 30 zt do dnia 6.12.2019r., a
dzieci do lat 14 wpisowe 15 zt (dystans dostosowany do mozliwosci dziecka, nie wiecej niz 800 m),

e wlasnorecznie podpiszg i ztozg w biurze zawoddw oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w V
JUBILEUSZOWYM BIEGU NOWOROCZNYM;

¢ wymagane jest posiadanie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej w celu potwierdzenia wieku
uczestnika,

® wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia organizatora.

Pamietajcie - ideg biegu nie jest wyscig, nie liczy sie, kto dobiegnie pierwszy do mety, a jedynie

wspdlna zabawa.



5. Zgtoszenia

* nie ma mozliwosci zapiséw do biegu w dniu startu,

¢ liczba uczestnikdw jest ograniczona do 150 biegaczy i NW oraz 20. dzieci do lat 14.

¢ Zapisy elektroniczne ruszajg 4.11.2019 r.

UWAGA, PO ZAREJESTROWANIU UCZESTNIKA NALEZY NIEZWtOCZNIE DOKONAC OPLATY, TAK ABY
NIE BLOKOWAC MIEJSC POZOSTALYM ZAINTERESOWANYM. Brak wptaty w ciggu 3 dni roboczych od
momentu rejestracji bedzie skutkowac usunieciem uczestnika z listy zapisanych na bieg.

6. Pomiar czasu

¢ z uwagi na idee biegu organizator nie przewiduje pomiaru czasu, liczy sie sam udziat w biegu
oraz dobra zabawa.

7. Nagrody

e kazdy zapisany uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal,
e wsréd uczestnikéw biegu i marszu NW rozlosowane bedg atrakcyjne nagrody rzeczowe (loteria
fantowa).

8. Postanowienia koricowe

¢ wszystkich uczestnikdw obowigzuje niniejszy Regulamin,

¢ organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym uczestnikiem wywiadu, robienia
mu zdjed i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne,

e organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie ich w mediach, na stronach internetowych, w
prasie, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig organizatora,

e organizator zapewnia opieke medyczng,

¢ organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy,

* po biegu organizator zapewnia ciepty positek,

¢ bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe,

¢ zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,

e startujgcy w biegach majg bezwzgledny obowigzek zachowania zasad fair-play,

¢ w kwestiach spornych nie ujetych w Regulaminie decyduje organizator,

¢ organizator ma prawo do zmian w regulaminie.

Organizacja imprezy wsparta zostata ze srodkéw Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie.

ZAPRASZAMY DO UDZIAtU!



