Regulamin VI Gréjecka Dycha

02.10.2016

L 2 ' ,h
Wiecej informadi: www.grojec10km.p

pod patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Grojec
w dniu 02.10.2016 roku.

1. Gtéwny Organizator

Gréjecki Osrodek Sportu "Mazowsze"

2. Wspétorganizatorzy

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,,BIEDRONKI”
Stowarzyszenie Spoteczna Inicjatywa Grdjecka NOVUM

3. Partnerzy

Urzad Gminy i Miasta w Gréjcu
Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Starostwo Powiatowe w Grdjcu
Publiczne Gimnazjum w Gréjcu
Liceum Ogdlnoksztatcgce w Gréjcu
Stowarzyszenie Biegiem przez Polske
Areszt Sledczy w Gréjcu

1 Osrodek Radioelektroniczny Gréjec

4. Celeizadania

propagowanie zdrowego trybu zycia;

popularyzacja biegania i jazdy szybkiej na wrotkach;

integracja Srodowiskowa;

wytonienie najlepszych zawodnikéw wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych ;

ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspdétzawodnictwo sportowe.

5. Termin i miejsce



Bieg odbedzie sie 02.10.2016 r. (Niedziela)

e biegi dzieciece odbedg sie w godzinach 9.30 — 11:20;
e start biegu gtéwnego - godzina:
rolkarze 12:00, biegacze 13:30

Biuro zawoddw bedzie sie znajdowacd na terenie Hali Sportowe]j Spartakus, ul. Sportowa 16. W dniu
imprezy otwarte w godzinach 8.00-16.00, w sobote 1.10.2016 otwarte w godzinach 16.00 — 20.00

Biegi dzieciece bedga rozgrywane na ulicy Niepodlegtosci, na odcinku pomiedzy Pocztows i Jana Pawta
Il . Start i meta biegu gtdwnego na 10 km na ul. Niepodlegtosci na wysokosci budynku Poczty Polskiej.

Trasa 10 km prowadezi: ul. Niepodlegtosci, przez Pabierowice, Wdlke Turowskg, Krobdw, ulicami
Kwiatowga, Wspdlng, takowa, Zbyszewska, Pitsudskiego, Niepodlegtosci.

Dystans i kategorie wiekowe
Biegi dzieciece i mtodziezowe.

O starcie w poszczegdlnych grupach wiekowych decyduje rok urodzenia zawodnika. Biegi biegaczy i
rolkarzy, dla dzieci i mtodziezy odbedg sie na ul. Niepodlegtosci.

e bieg krasnali (dzieci urodzone w 2010 roku i mtodsze ) — 100m.
e dzieci urodzone w latach 2008-2009 — 100m.

e dzieci urodzone w latach 2006-2007 — 200m.

e mtodziez urodzona w latach 2004-2005—- 400m.

e mtodziez urodzona w latach 2002-2003 — 600 m.

e miodziez urodzona w latach 2000-2001 — 600 m

e miodziez urodzona w latach 1998-1999 — 800m.

W biegu gtéwnym na 10km bedg prowadzone klasyfikacje w réznych kategoriach wiekowych.

6. Limit czasu i uczestnikow biegéw
Limit uczestnikdw biegdw dzieciecych i mtodziezowych wynosi 400 osdb. Nie wystepuje limit czasu na
ukonczenie biegéw dzieciecych.

Limit czasu dla biegu gtéwnego na 10 km to 2 godziny. Trasa biegu zostanie zamknieta o godzinie
15:30, osoby chcace kontynuowac bieg zobowigzane sg do zejscia z ulicy i moga to zrobic¢ na wtasna
odpowiedzialnos¢ uzywajac chodnika;

Limit uczestnikéw biegu gtdwnego wynosi: 400 biegaczy i 100 rolkarzy.

7. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w biegu VI Gréjecka Dycha na 10 km majg osoby, ktére do dnia 02.10.2016 roku
ukonicza 18 lat oraz osoby niepetnoletnie majgce pisemng zgode podpisang przez rodzicéw lub
prawnych opiekunow.



Warunkiem udziatu w biegu jest:

Woyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepiséw PZLA i tym
samym petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.
Udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polegac¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia i zycia oraz braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w Biegu.

Warunkiem uczestnictwa w biegu rolkarzy, jest posiadanie i uzycie podczas biegu kasku
ochronnego na gtowe.

Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych,
w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i
w formie drukowanej oraz na przesytanie przez organizatoréw na adres mailowy zawodnikow
informacji i ankiet dotyczacych Biegu oraz jego kolejnych edycji.

Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.

Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich

polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, mediach spotecznosciowych, w
prasie, plakatach i bilbordach.

Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. Zgtoszenia i optata startowa
Zgtoszenia do dnia 25.09.2016 r., WYLACZNIE ON LINE na stronie: www.elektronicznezapisy.pl

zapisy on-line: biegi dzieciece i mtodziezowe,
zapisy on-line: biegi gtéwny na 10 km;

UWAGA: W dniu biegu nie bed3g prowadzone zapisy.

Optata startowa:

Biegi dzieciece i mtodziezowe zwolnione z opfaty.

Bieg gtéwny 10 km

optata startowa wynosi 40 zt, mieszkaricy gminy Gréjec 35 zt;

osoby niepetnosprawne po okazaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci sg zwolnione z optaty
startowej,

optata nie podlega zwrotowi.

Whptaty nalezy dokona¢ w terminie 2-ch tygodni od daty zapisu. Brak wptaty skutkuje
skresleniem z listy startowej



9. Nagrody i klasyfikacje

e kazdy uczestnik biegdw dzieciecych i mfodziezowych otrzyma pakiet startowy;

e pierwszych trzech biegaczy biegdw dzieciecych w poszczegdlnych grupach w kategoriach
dziewczat i chtfopcédw otrzymajg medale;

e kazdy uczestnik biegu gtéwnego 10 km otrzyma pakiet startowy. Po ukoriczeniu biegu
pamigtkowy medal na mecie;

e pierwszych trzech biegaczy i rolkarzy biegu gtdwnego we wszystkich klasyfikacjach otrzyma
puchar;

e niespodzianki od sponsoréw,

e KiM klasyfikacja OPEN,

e Ki M klasyfikacje wiekowe:

K29, M 29

K39, M 39

K 49, M 49

K59, M 59

K69, M 69
o K69+, M69+

Zwyciezcy klasyfikacji OPEN nie beda brani pod uwage w powyiszych klasyfikacjach

O O O O O

wiekowych.
e Ki M klasyfikacje dodatkowe:
o mieszkancy gminy i miasta Gréjec.

10. Program imprezy w dniu 02.10.2016 r.

e Otwarcie biura zawoddw w dniu 1.10.2016 (sobota): godzina 16.00-20.00

e Otwarcie biura zawoddw w dniu biegu: godzina 8.00

e w godzinach 8:30-9:15 odbiér pakietow startowych do biegdéw dzieciecych;

e w godzinach 8:30-11:30 odbidr pakietow startowych biegu gtéwnego rolkarze;

e w godzinach 8:30-13:00 odbidr pakietow startowych biegu gtdwnego biegacze;
w godzinach 9:30-11:20 przeprowadzenie biegdw dzieciecych, w tym;
- bieg krasnali (dzieci ur. w 2010 roku i mfodsi ), wrotkarze i biegacze — 100m godz.9.30.
- dzieci urodzone w latach 2008-2009 wrotkarze i biegacze — 100m godz. 9.45.
- dzieci urodzone w latach 2006-2007 wrotkarze i biegacze — 200m godz.10.00.
- mtodziez urodzona w latach 2004-2005 wrotkarze i biegacze — 400m godz.10.20.
- mtodziez urodzona w latach 2002-2003 wrotkarze i biegacze — 600m godz.10.40.
- mtodziez urodzona w latach 2000-2001 wrotkarze i biegacze — 600m godz.11.00.
- mtodziez urodzona w latach 1998-1999 wrotkarze i biegacze — 800m godz.11.20.

e 11:45-12:30 dekoracje i wreczenie nagréd w kategoriach dzieciecych;

e 12:00 start biegu 10 km rolkarze;

e 13:30 start biegu 10 km biegacze;

e 16:00 dekoracja i wreczenie nagréd zwyciezcom biegdw gtdwnych, zakoniczenie imprezy;



11. Zasady finansowania

koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy,
zawodnicy (dzieci i mtodziez) nie ptacg za uczestnictwo w biegu,
zawodnicy (dorosli) uczestniczg w biegu na koszt delegujgcych organizacji lub witasny.

12. Uwagi koncowe

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe,

organizator zapewnia szatnie/przebieralnie dla zawodnikéw w hali sportowej Spartakus,
szatnie bedg czynne od godziny 8:00 do 16:30,

aby zostac sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg,

wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie bedg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych,
organizator nie ubezpiecza zawodnikéw,

w dniu zawoddéw ogtoszone zostang nieoficjalne wyniki. Oficjalne wyniki biegu zamieszczone
zostang na stronie internetowe]j organizatora www.gosmazowsze.pl do srody 05.10.2016r,

organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym powinien
poinformowac uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy,

organizatorzy zapewnig opieke medyczng podczas trwania imprezy,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13. Kontakt do Organizatora:
Ireneusz Wojciechowski tel.: 508 339 239 email: sport@gosmazowsze.pl



