Cross Duathlon Pelplin

Regulamin

|. ORGANIZATORZY:

1. Pelplinskie Centrum Sportu w Pelplinie
2. Klub Aktywnego Pelpliniaka

3. The North Event Krzysztof Walczak

1. Upowszechnianie duathlonu;
2. Promowanie zdrowego stylu zycia;

3. Promocja Gminy Pelplin.

1I1l. TERMIN | MIEJSCE:

Impreza odbedzie sie dnia 20.10.2019 r. (niedziela). Start/meta oraz biuro zawoddw bedzie
zlokalizowane w na terenie lesniczowki w Bielawkach.



IV. TRASA:

1. Trasa biegu bedzie oznakowana przez tablice i zabezpieczona tasmami.

2. Zawody odbedg sie na trasie biegowej (dystans 2,5 kilometra) oraz trasie rowerowej (dystans 10
kilometrow).

3. W pierwszej kolejnosci uczestnicy pokonujg dwukrotnie trase biegowg (2 x 2,5 km), nastepnie
dwukrotnie trase rowerowa (2 x 10 km). Na zakonczenie uczestnicy ponownie pokonajg trase
biegowg (1 x 2,5 km).

V. LIMIT CZASU

1. Obowigzuje limit czasu do ukoniczenia Duathlonu wynoszgcy 180 min. Jezeli zawodnik nie ukonczy
biegu przed uptywem powyzszego limitu czasowego, nie zostanie sklasyfikowany.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

3. Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu (czipy).

VI. PUNKTY KONTROLNE | ODSWIEZANIA

1.Na trasie mogg znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie
ktoregokolwiek bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

2.Punkt od$wiezania zaopatrzony w wode bedzie umieszczony na start/mecie.

VII. UCZESTNICTWO

1.W Biegu moggq brac udziat wszyscy chetni niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktérzy zgtosili swdj udziat i zostali wpisani na
liste startowa.

2.W zawodach majg prawo startu majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej w dniu 20 pazdziernika
2019 r. ukonczg 16 lat.



3. Podczas jazdy na rowerze uczestnicy zobowigzani sg do uzywania kasku sztywnego.

4.Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozp. MEN z dnia
12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101, poz. 1095). W Biegu mogg wystartowac osoby, ktdére posiadajg aktualne
badania lekarskie swiadczace o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugodystansowym lub
podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialno$é. Osoby niepetnoletnie startujgce w
Biegu zobowigzane sg do przedstawienia pisemne] zgody rodzica (petnoletniego opiekuna) na udziat
w zawodach.

5. Zawodnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz optacenie wpisowego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko.

6. Wszyscy zawodnicy startujgcy wzawodach muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawododw. Biuro
bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 9:00 do 10:50. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w
okolicach startu.

7. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymajg pakiet startowy, numer startowy, agrafki, worek
depozytowy oraz materiaty promocyjne

8. Organizator nie gwarantuje pakietu startowego oraz medalu dla osdb, ktére zapiszg sie lub optaca
uczestnictwo w dniu zawoddw.

9. W zawodacg moga wzig¢ udziat tylko te osoby, ktore dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnia
Formularz Rejestracyjny i dokonajg optaty startowej. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego wigze
sie automatycznie z akceptacjg niniejszego regulaminu.

10. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania Biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

11. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo — telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania

12. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc
tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji.



13. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w
tym Policji, Strazy Miejskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikacji.

Vill. ZGLOSZENIA

1.Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie przez portal www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 16 pazdziernika 2019 do godz. 23:59 oraz w dniu zawoddw (20
pazdziernika 2019 roku) do godz. 11:50 badZz w momencie zgtoszenia sie limitu - 100 uczestnikow
(optaconych).

3. Zgtoszenie jest skuteczne tylko wtedy, gdy dotarto do Organizatora i uiszczone zostato wpisowe
zgodnie z postanowieniami punktu VIII.

IX. WPISOWE

1. Od zawodnikéw startujgcych w Cross Duathlonie pobiera sie wpisowe w wysokosci wskazanej w
ust. 3.

2. Zgtoszenie i wpisowe musi zostac uiszczone w terminie do dnia 16 pazdziernika 2019 do godz.
23:59

3. Wysokos¢ wpisowego wynosi:

1) 40 ztotych do dnia 6.10.2019 do godziny 23:59
2) 50 ztotych do dnia 16.10.2019 do godz. 23:59
3) W dniu zawoddw optata startowa (wpisowe) wynosi 50 zt.

4. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukoriczenia zawoddw lub rezygnacji zawodnika z
udziatu w imprezie. Jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na innego zawodnika do 16.09.2019
r.

X. PROGRAM IMPREZY

9:00 Otwarcie biura zawodow

11:00 Start Cross Duathlonu Pelplin



14:00 Dekoracja

14:15 Zakonczenie imprezy

XI. KLASYFIKACJA

1.W Cross Duathlonie prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

1) klasyfikacja OPEN mezczyzn;
2) klasyfikacja OPEN kobiet;
3) klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet.

Kobiety:

1) do29lat
2) 30latiwiecej

Mezczyini:

[E

do 29 lat

od 30 do 39
od 30 do 39
od 40 do 49
50 lat i wiecej
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Xil. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Nagrody :

Klasyfikacja OPEN mezczyzn:



| miejsce — nagroda finansowa (300 zt)
Il miejsce — nagroda finansowa (200 zf)

[l miejsce — nagroda finansowa (100 z1)

Klasyfikacja OPEN kobiet:

| miejsce — nagroda finansowa (300 z1)
Il miejsce — nagroda finansowa (200 zt)

IIl miejsce — nagroda finansowa (100 zt)

W poszczegodlnych kat. wiekowych meiczyzn i kobiet:

| miejsce - pamigtkowa statuetka
Il miejsce - pamigtkowa statuetka

[l miejsce — pamigtkowa statuetka

3. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagréd pienieznych i rzeczowych w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach w zaleznosci od pozyskania kolejnych sponsoréw.

4. Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w
klasyfikacji generalnej zawoddw nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej
kategorii wiekowej.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Cross Duathlon odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

3. Wszyscy uczestnicy otrzymujg: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos¢ korzystania z punktéw
odswiezania na starcie/mecie oraz pakiet regeneracyjny. Dodatkowo organizator zapewnia obstuge
medyczng oraz depozyt ubraniowy na czas trwania zawodow.

4. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Numer startowy musi by¢ widoczny przez okres trwania catego biegu.



Przystanianie numeru w czesci lub w catosci bagdz jego modyfikacja lub usuniecie jest zabronione pod
karg dyskwalifikacji.

5. Zawodnicy wbiegajacy na mete muszg stosowac sie do polecen Sedzidw i stuzb Organizatora.

6. Zawodnik w czasie zawoddw nie moze opuszczac i powracac na trase pod karg dyskwalifikacji.

sklasyfikowany.
8. Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

9. Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.

9. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu w trakcie trwania zawododw, zgodnie z
programem minutowym. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z
obecnoscig lub uczestnictwem w zawodach. Decyzje obstugi medycznej co do udziatu zawodnika sg
niezawiste.

10. Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane bedg do dnia 21 paZzdziernika 2019 r. do
godz. 12:00 na adres mailowy: pcs@pelplin.pl. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 48 godzin, za$
ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane najpdzniej w dniu 22 pazdziernika 2019 r.

11. Zawodnicy otrzymujg w biurze zawoddéw worek oparzony numerem startowym umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek bedzie mozna odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
organizator zwolniony jest z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. UWAGA: osoby
pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng
odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

12. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow zawodow.
Jednoczesnie informuje, ze nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w czasie zawoddéw wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

14. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

15. Zgtaszane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe, zakoriczone przestaniem do Organizatora,
prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez
uczestnika na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z
organizowanymi zawodami oraz zgode na przesytanie do uczestnika informacji/komunikatow
dotyczacych Biegu, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora,


mailto:pcs@pelplin.pl

zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poz. 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych
osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg zawoddw uniemozliwia Uczestnikowi start.

Zatgcznik

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego /mojej syna /corki *:

(imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)

w Cross Duathlonie Pelplin, ktory odbedzie sie w dniu 20.10.2019 r w Pelplinie. Potwierdzam, ze
zapoznatem /zapoznatam* sie z regulaminem zawododw i akceptuje wszystkie jego punkty. Uczestnicy
biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
zaistniate nieszczesliwe wypadki.

tel. kontaktowy

* niepotrzebne skresli¢



