REGULAMIN:
BIEG CHARYTATYWNY PRZYBIJ PIATKE,
CZYLI 5 KM DLA 5 NIEPELENOSPRAWNOSCI

CELE BIEGU:

1.

2.
3.

Zwiekszenie Swiadomosci nt. pieciu dzieciecych niepetnosprawnosci:
a) Autyzm
b) Zespdt Aspergera
c) Niepetnosprawnosé ruchowa
d) Niepetnosprawnosé intelektualna w tym Zespét Downa
e) Niedostuch
Popularyzacja biegania, jako ogdlnodostepnej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j
Charytatywna forma biegu

DANE ORGANIZACYJNE:

1.

LN A WN

TRASA:

Organizator: Agencja Terapeutyczna REHAB SPORT, tel. 698-655-272, biegprzybijpiatke @gmail.com
Patronat: Integracyjny Punkt Przedszkolny Tuptusie

Termin: 16.10.2021 r.

Rozgrzewka wspdlna godz. 11:40

Start Biegu: 12:00

Start i meta: ul. Piaskowa 10, 83-010 Straszyn. Gorny parking przy Zespole Szkét w Straszynie
Zamkniecie trasy godz. 16:00 (4h zegarowe od rozpoczecia Biegu) lub za ostatnim zawodnikiem
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Beda stosowane aktualne obostrzenia zw. z SARS-CoV-2

Dystans: 5 km

Trasa Biegu przebiega wzdtuz ulic: ul. Piaskowa; ul. Jana Pawta II; ul. Poprzeczna; ul. Mtynska; ul. Spacerowa;
ul. Poprzeczna; ul. Jana Pawta II; ul. Piaskowa.

Nawierzchnia asfaltowa, kostka brukowa, teren lesny. Z uwagi na zmiennosé nawierzchni odradza sie
poruszania po trasie Biegu na urzagdzeniach typu rolki / deskorolka / hulajnoga

TRASA BIEGU OZNACZONA | ZABEZPIECZONA PRZEZ:

1.
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Stuzby administracji publicznej

Personel Biegu

Tasme oddzielajacg

Oznaczenie na trasie przebytego dystansu

Konstrukcje kierujgce w strategiczne miejsca typu parking, biuro zawodow, ratownik medyczny etc

ODLEGtOSCI POMIEDZY ODCINKAMI:

1.

LN WD

Linia startu — ul. Piaskowa
Skrzyzowanie z ul. Jana Pawfa Il — 130m
Skrzyzowanie z ul. Poprzeczng - 220m
Skrzyzowanie z ul. Mtyriskg - 500m
Zmiana w ul. Spacerowg — 1900m
Skrzyzowanie z ul. Poprzeczng — 1700m
Skrzyzowanie z ul. Jana Pawfa Il — 120m
Skrzyzowanie z ul. Piaskowg —220m
Linia mety —130m

UCZESTNICTWO:

1.
2.

Limit uczestnikéw wynosi 250 osob

Biorac udziat w Biegu, Uczestnik akceptuje wszystkie zapisy niniejszego Regulaminu. Organizator Biegu
zastrzega sobie mozliwos¢é jego zmian

Uczestnik zgadza sie na robienie mu zdje¢ w trakcie imprezy oraz umieszczenie ich na stronach internetowych
promujacych Bieg

Impreza ma charakter kolezenski, w duchu fair play

Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 14 lat.

Organizator zaleca uczestnikom Biegu wykonanie badan profilaktycznych majacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w imprezie tego typu

Bieg jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)


http://www.tuptusie.pl/
mailto:biegprzybijpiatke@gmail.com

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uczestnik Biegu ubezpiecza sie we wtasnym zakresie
Zawodnikdw obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszgcy 240 minut (4h zegarowe). Po przekroczeniu
tego limitu uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego zejscia z trasy Biegu. Zawodnicy, ktérzy po
uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie, czynig to na wtasng odpowiedzialnos$¢ oraz ponoszg za to
odpowiedzialnos$¢ zgodng z obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego
Przewiduje sie kabine toaletowa. Nie przewiduje sie przebieralni, depozytu ani elektronicznego pomiaru czasu
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie Biegu
Protesty nalezy kierowa¢ mailowo na adres biegprzybijpiatke @gmail.com. Zostang one rozpatrzone w ciggu
24 godzin od ich odczytania
Uczestnicy zobowigzani s do wykonywania polecen stuzb porzadkowych majacych na celu bezpieczny
przebieg imprezy
Bieg ma cel charytatywny. Pienigdze na ten cel bedg zbierane do puszek w dniu Biegu. Mozliwe jest rowniez
zrobienie przelewu bankowego, koniecznie z dopiskiem ,,PRZYBIJ PIATKE”. Numer konta: 72 1140 2004 0000
3502 7749 7877
Zaleca sie, aby uczestnik stawit sie w okolicy linii startu najpdzniej o godz. rozpoczecia rozgrzewki
Po Biegu nastgpi Loteria, w ktdrej udziat mogg wzig¢ wytgcznie Uczestnicy Biegu, bez udziatu oséb
organizujacych Bieg.
W Biegu mogga wzig¢ udziat wytacznie osoby, ktore:
a. Dokonaja zgtoszenia do Biegu (patrz: rozdziat ,Zgtoszenia”)
b. Przyczepig numer startowy na koszulce po uprzednim odebraniu go:
i. w dniu Biegu od godziny otwarcia biura zawodow (konieczny dowdd osobisty)
ii. dzien przed Biegiem, tj. w dn. 15.10.2021 r. w godz. 9:00-15:00, po wczesniejszym
telefonicznym umadwieniu sie w Integracyjnym Punkcie Przedszkolnym Tuptusie —
Rotmanka ul. Bajki 76, wjazd od ul. Gerberowej (konieczny dowdd osobisty)
iii. W innym terminie, po uprzednich ustaleniach pod nr tel. 698-655-272

OBOSTRZENIA ZW. Z SARS-COV-2:

1.

W celu zapobiegania gromadzeniu sie uczestnikéw:

a) zostajg wydtuzone godziny pracy biura zawodow

b) wyznaczony zostaje dodatkowy termin na odbiér pakietu startowego

c) obowigzkiem jest zachowanie 1,5m odlegtos$¢ od rozmdwecy

d) przed linig startu bedg zaznaczone kredg na ziemi odstepy 1,5m

e) stoiska w biurze zawoddéw bedg oddalone do siebie 0 10m

f)  zywienie odbedzie sie zgodnie z najlepszymi mozliwymi praktykami sanitarno — higienicznymi

Obecny bedzie mobilny punkt medyczny z przeszkolonym personelem medycznym w zakresie postepowania

wobec podejrzenia wystgpienia objawdw chorobowych wskazujgcych na zakazenie koronawirusem.

Uczestnik:

a) odbiera pakiet startowy po zdezynfekowaniu dtoni

b) musi by¢ zdrowy i nie moze manifestowac jakichkolwiek objawow, ktére mogg wskazywaé na zakazenie
SARS-CoV-2

¢) bedzie miat bezdotykowo zmierzong temperature, na co wyraza zgode przystepujgc do Biegu.
Temperatura powyzej 37,6°C uniemozliwia uczestnictwo w Biegu.

d) nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg w izolacji w warunkach domowych oraz nie miaty kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczeciem Biegu

e) nie przebywa na izolacji lub kwarantannie

f)  stara sie nie dotykad dtorimi twarzy, ust, nosa i oczu

g) unika powitania poprzez podawanie reki, przybijania pigtki etc

Organizator:

a) zapewnia dostep do wody, mydta, sSrodkdw do dezynfekcji rak, kosze na odpady wytozone jednorazowymi
workami

b) bedzie miat liste telefondw do wszystkich uczestnikow

c) zapewnia regularne czyszczenie powierzchni wspélnych

d) wyznacza miejsce izolacji w przypadku wystgpienia podejrzenia zakazenia COVID-19

W przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych COVID-19:

a) organizator informuje o tym fakcie Sanepid Pruszcz Gdanski

b) nalezy stosowac sie do instrukcji i polecen Sanepidu

c) osoba podejrzana o zakazenie oczekuje na transport medyczny w wyznaczonym, odizolowanym miejscu

d) w razie pogorszania sie stanu zdrowia uczestnika, organizator kontaktuje sie z numerem telefonu 999 lub
112.

e) W przypadku potwierdzenia zakazenia wszyscy uczestnicy Biegu zostajg poddani kwarantannie


mailto:biegprzybijpiatke@gmail.com

instytucjonalne;.

ZGLOSZENIA / ZAPISY:

1. Uczestnicy dokonujg zgtoszen poprzez:

a) https://elektronicznezapisy.pl/event/5964/strona.html , a tam skorzystanie z bezpiecznych ptatnosci
online.

b) Zapis indywidualny w dniu Biegu

2. Optata startowa wynosi 30 zt. W dniu imprezy opfata startowa wynosi 40 zt.

3. Przy zgtoszeniu jest mozliwo$¢ wniesienia dodatkowej optaty typu ,cegietka”, ktéra w catosci bedzie
przekazana na cel charytatywny

NAGRODY:
1. Medale dla kazdego uczestnika

2. Puchary dla 3 najszybszych mezczyzn oraz 3 najszybszych kobiet

PROGRAM IMPREZY (w zaleznosci od przebiegu imprezy, moze ulec zmianie):

9:00 otwarcie biura zawoddw, odbiér numerdw startowych (konieczny dowdd osobisty)
11:40 wspolna rozgrzewka

12:00 start biegu

12:20 spodziewamy sie poznac zwyciezce Biegu

15:00 wreczenie pucharéw

16:00 zamkniecie trasy Biegu

16:01 loteria

17:00 koniec imprezy

Karol Zarebski

Organizator

Bieg Charytatywny Przybij Pigtke
tel. 698-655-272


https://elektronicznezapisy.pl/event/5964/strona.html

