REGULAMIN
RODZINNEGO “EKO BIEGU”

1. CEL IMPREZY:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w miescie Legnica.
Integracja rodzinna podczas Biegu Przedszkolaka.

2. ORGANIZATOR:

Grupa Pasjonatéow Ekologii, tel. kom.: 693-601-507

3. TERMIN i MIEJSCE:

Bieg OPEN odbedzie si¢ dnia 26 maja 2018 roku o godzinie 11:15.

Bieg DZIECI odbedzie si¢ dnia 26 maja 2018 roku o godzinie 11:00.

Bieg PRZEDSZKOLAKA odbedzie si¢ dnia 26 maja 2018 roku o godzinie
11:10.

Biegi odbeda si¢ w Lasku Zlotoryjskim w Legnicy. Wspotrzedne GPS:
51.198611, 16.134744

Biuro Zawodéw znajdowac si¢ bedzie na terenie Ogrodu Rekreacyjnego LSM
przy ulicy Asnyka (tzw. Duzy Plac Zabaw) podczas trwania Festynu
Osiedlowego ,,Rodzinna Majowka” LSM.

Ok. godz. 10:35 - WSPOLNY PRZEMARSZ, z terenu Ogrodu Rekreacyjnego
LSM przy ulicy Asnyka (tzw. Duzy Plac Zabaw) do miejsca STARTU BIEGU w -
Lasku Zlotoryjskim w Legnicy. Dystans do pokonania okolo 1 km. Udziat w
przemarszu nie jest obowigzkowy. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo osob uczestniczacy we Wspolnym Przemarszu

godzinie 10:45 zostanie przeprowadzona ROZGRZEWKA przed biegiem na
terenie Lasku Zlotoryjskiego przez osobg posiadajg odpowiednie kwalifikacje.

Aktualnosci na temat biegu dostegpne na stronie:
https://www.facebook.com/events/389528158186562/

4. TRASA, DYSTANS:

Trasa ma charakter przetajowy i prowadzona jest lesnymi $ciezkami Lasku
Zlotoryjskiego.

Bieg OPEN bedzie rozgrywany na dystansie ok. 5 km (dwie petle po 2,5 km).
Bieg DZIECI bedzie rozgrywany na dystansie okoto 1km ( dwie petle na ternie
polany po 500 metrow).

Bieg DZIECI bedzie rozgrywany na dystansie okoto 500 metréw ( jedna pe¢tla na
ternie polany).

Trasa nie posiada atestu.

W Biegu OPEN obowigzuje limit czasowy na pokonanie trasy, ktory wynosi 45
minut. W Biegu DZIECI | PRZEDSZKOLAKA nie ma limitu czasowego.
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REGULAMIN
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. UCZESTNICTWO W BIEGU PRZEDSZKOLAKA:

Prawo uczestnictwa w Biegu PRZEDSZKOLAKA maja osoby, ktore do dnia 26
maja 2018 r. nie ukoncza 7 lat.

Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu biegu
(26.05.2018r). Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego wczesnie;.
Podczas weryfikacji uczestnik powinien zgtosic si¢ z opiekunem.

Biuro Zawodow otwarte bedzie otwarte w dniu 26.06.2018 roku od godziny 9:45
do godziny 10:30.

Warunkiem udzialu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu
biegu oraz ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w biegu
na wlasnag odpowiedzialno$¢ przez prawnego opiekuna. Wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej dla
celow realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

PRZEDSZKOLAK moze wzia¢ udzial w biegu tylko 1 wylacznie wraz z
opiekunem - osobg petnoletnia.

Przedszkolak moze biec z jednym (wymaganym) lub kilkoma cztonkami rodziny
( mama, tatg , babcia, dziadkiem itd. ) , ale medal otrzymuje tylko dziecko —
optacony uczestnik.

Kazde kolejne dziecko z rodziny musi by¢ zgloszone oddzielnie.

Osoby niepetnoletnie sg zobowigzane do posiadania pozwolenia od rodzicéw lub
prawnych opiekun6éw na udziat w biegu.

. UCZESTNICTWO W BIEGU DZIECI:

Prawo uczestnictwa w Biegu DZIECI maja osoby, ktore do dnia 26 maja 2018 r.
maja ukonczone 7 lat.

Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu biegu
(26.05.2018r). Nie ma mozliwos$ci odebrania pakietu startowego wczesniej.
Podczas weryfikacji uczestnik powinien zgtosi¢ si¢ z opiekunem.

Biuro Zawodow otwarte bedzie otwarte w dniu 26.06.2018 roku od godziny 9:45
do godziny 10:30.

Warunkiem udzialu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu
biegu oraz ztozenie podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
na wlasng odpowiedzialno$¢ przez prawnego opiekuna. Wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej dla
celow realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

Kazde dziecko przed w trakcie i1 po biegu podlega opiece rodzicéw, prawnych
opiekunow.

Osoby niepetnoletnie sg zobowigzane do posiadania pozwolenia od rodzicow lub
prawnych opiekun6éw na udziat w biegu.
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REGULAMIN
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7. UCZESTNICTWO W BIEGU OPEN:

Prawo uczestnictwa w Biegu OPEN maja osoby, ktore do dnia 26 maja 2018r.
ukonczg 15 lat.

Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu biegu
(26.05.2018r). Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego wczesnie;j.
Podczas weryfikacji uczestnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci
weryfikujacy jego tozsamos¢ 1 dat¢ urodzenia.

Biuro Zawodow otwarte bedzie otwarte w dniu 26.05.2018 roku od godziny 9:45
do godziny 10:30.

Warunkiem udziatu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu
biegu oraz wlasnorgczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. Wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach
radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej dla celow
realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

Osoby niepetnoletnie w wieku od 15 do 18 lat sa zobowigzane do posiadania
pozwolenia od rodzicow lub prawnych opiekundéw na udzial w biegu.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznym
na podstawie przyklejonych do numeréw startowych chipow. Kazdy zawodnik
podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem. Podczas biegu wszyscy
zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek na
piersiach. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub catosci) 1 skracanie trasy. Klasyfikacja koncowa bedzie
wyznaczana poprzez czas brutto uzyskany w zawodach.

DEPOZYT:

Depozyt, przebieralnie oraz toalety przenosne beda znajdowaly si¢ na terenie
Ogrodu Rekreacyjnego LSM przy ulicy Asnyka (tzw. Duzy Plac Zabaw) , obok
Biura Zawodow.

Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workow
(dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji). Wydawanie workow z
depozytu begdzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci
za pobranie worka przez inng osobg. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
zgubienie/ zostawienie rzeczy w depozycie.

ZGtOSZENIA | OPtATA STARTOWA:

Rejestracja odbywa si¢ na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/2600/

W Biegu OPEN obowiazuje limit startujgcych, ktory ustalono na 150 oséb.

W Biegu DZIECI | Przedszkolaka obowiazuje limit startujagcych, ktory ustalono
na 100 osob.

Limit zgloszen internetowych w Biegu OPEN ustalono na 120 0s6b oraz 80 0sob
w Biegu PRZEDSZKOLAKA 1 DZIECI. Limit obowigzuje dla osob zapisanych 1
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optaconych. Nie bedzie prowadzona lista rezerwowych.
W dniu zawodow bedzie dostgpnych 30 dodatkowych miejsc w biegu OPEN oraz
10 dodatkowych miejsc w biegu PRZEDSZKOLAKA i 10 dodatkowych miejsc w
biegu DZIECI. Po wyczerpaniu miejsc zapisy w dniu zawodow zostang
wstrzymane.
Zgltoszenia przyjmowane sg na stronie internetowe;.
Zapisy elektroniczne zostang uruchomione 08 marca 2018 roku.
Zgtoszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie si¢ zawodnikow z
niniejszym regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania.
Za kompletne zgtoszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, akceptacje
regulaminu i dokonanie oplaty startowe;.
Optata startowa w biegu OPEN wynosi:

o 20 zt-1termin: 2018.03.08 — 2018.05.05

o 25zt— 1l termin: 2018.05.06 — 2018.05.20

o 30 zt - w dniu zawodéw — 2018.05.26
Optata startowa w biegu DZIECI i PRZEDSZKOLAKA wynosi: 10 zt.
Optate nalezy uisci¢ poprzez system ptatnosci DOTPEY podczas rejestracji
internetowej. Gdy beda dostepne wolne miejsca mozliwos¢ uiszczenia oplaty w
dniu zawodow.
W przypadku zaksiggowania optaty startowej po terminie, Uczestnik biegu ma
obowigzek doptaty do wpisowego.
Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika, a w
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Biegu optata startowa nie podlega
Zwrotowi.

PAKIET STARTOWY

Pakiet Startowy w biegu PRZEDSZKOLAKA i DZIECI bg¢dzie zawierat:
o Pamigtkowy numer startowy,
o Stodki upominek,
o Pamigtkowy medal na mecie.
Pakiet startowy w biegu OPEN bedzie zawierat:
o Butelka wody,
o Stodki upominek ,
o Pamiagtkowy numer startowy z elektronicznych chipem do pomiaru czasu,
o Pamigtkowy medal na mecie.

KLASYFIKACIE:

Indywidualne:
o mezczyzn OPEN
o kobiet OPEN

POMIAR CZASU:
W biegu DZIECI | PRZEDSZKOLAKA nie jest przeprowadzany pomiar czasu,
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klasyfikacja koncowa oraz nagradzanie najlepszych uczestnikow.

Pomiar czasu odbedzie w biegu OPEN za pomocg specjalnych chipow
umieszczonych w numerach startowych.

Klasyfikacja w biegu OPEN: generalna odbedzie si¢ na podstawie czaséw brutto.
Numerow startowych nie zwracamy po zakonczeniu biegu.

NAGRODY:

Wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza dystans 5 km zostang
rozlosowane nagrody rzeczowe.
Wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg PRZEDSZKOLAKA,
DZIECI zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
Zwyciezcy EKO BIEGU otrzymaja:

o puchary lub pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe:

o klasyfikacja OPEN MEZCZYZN: I, I, III, IV, V migjsce

o Kklasyfikacja OPEN KOBIET: I, I1, 11, 1V, V miejsce
Dla wszystkich uczestnikow biegu przewidziano pamigtkowe medale.
Nagrody nieodebrane podczas dekoracji pozostaja w dyspozycji organizatora
przez 6 miesigcy.
Przewidziano losowanie nagrod po dekoracji zwycigzcow. Warunkiem otrzymania
nagrody w losowaniu jest osobiste odebranie nagrody okazujgc numer startowy.
Gdy uczestnik jest nieobecny -nagroda przepada i jest ponownie losowana.

NOCLEGI

Organizator nie zapewnia noclegéw dla przyjezdnych zawodnikow.

ZYWIENIE

Zawodnicy przed startem w dniu imprezy positki spozywaja we wlasnym
zakresie.

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja poczestunek. Positki
regeneracyjne beda wydawane na podstawie bonu otrzymanego podczas
weryfikacji na terenie Ogrodu Rekreacyjnego LSM przy ulicy Asnyka (tzw. Duzy
Plac Zabaw) podczas trwania Festynu Osiedlowego ,,Rodzinna Majowka” LSM. .

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Ze wzgledu na przetajowy charakter trasy — uczestnicy biegu zobowigzani sg do
zachowania szczegolnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu winni stosowac si¢ do oznaczen na trasie i nie
przekraczac¢ podczas biegu tasm ostrzegawczych.

Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen stuzby porzadkowe;.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nie
posiadajacych numerdw startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujgcych.
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Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen,
$mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cia i udzialem w
imprezie.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej cz¢sci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w
czescei lub w calosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
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