REGULAMIN

V1. Pélmaratonu Doling Rospudy i Filipowskiego Biegu Ja¢winga

Bieganie w Dolinie Rospudy w zwiazku z akcja ,,Rozpraw si¢ ze szkodliwymi nalogami”

I. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Aktywni Znad Rospudy, adres: Szafranki 2, 16-424 Filipoéw, e-mail:
filipowbiega@wp.pl, tel. 602-521-746 (dalej ,,Organizator’)

Wspdlorganizatorzy:
- Gmina Bakatarzewo,
- Gmina Filipow.

I1. TERMIN | MIEJSCE

Termin — 01 maja 2022 r.

Uwaga! W przypadku obowigzywania obostrzen zwiazanych z pandemia, Organizator
zastrzega sobie prawo przesuni¢cia terminu imprezy. W takim przypadku nastapi zaliczenie
oplaty wpisowej na nowy termin, chyba ze Uczestnik zazgda jej zwrotu. Zwrot oplaty nastapi
w terminie 30 dni od daty zgloszenia tego zadania.

Start i meta:

Start: wspdlny dla obu biegéw godz. 12.00 spod Urzedu Gminy Filipéw, ul. Garbaska 2. Z uwagi
na Covid — mozliwo$¢ rozdzielenia czasowego startujacych w obu biegach (decyzja
uzalezniona bedzie od liczby zawodnikdw)

Meta: plac przy UG Filipow, ul. Garbaska 2

Zakonczenie 1 dekoracja: 15.00, plac przy UG Filipow

Dtugos¢ trasy:

- potmaraton — 21,0975m. (trasa bez atestu)

- Filipowski Bieg Ja¢winga — 12,5 km (trasa bez atestu)

Trasa potmaratonu — 100% nawierzchni utwardzonej,

Trasa Filipowskiego Biegu Ja¢winga — 50% nawierzchnia utwardzona, 50% droga gruntowa

Oznaczenie trasy poétmaratonu — co 1 km.

Punkty orzezwiajace- 5 dla pétmaratonu , 2 — dla Filipowskiego Biegu Ja¢winga.

Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.
Zawodnikoéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz.15.00, zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy.

III. BIURO ZAWODOW

Adres Biura Zawodow:
- Filipow, Urzad Gminy, ul. Garbaska 2;

Czynne w dniu zawodow w godz. 8.30 — 11.30
IV. PROGRAM ZAWODOW

1. 08:30 - 11:30 - przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numerdw startowych,
2. 11:45 — poczatek oficjalnej rozgrzewki,
3. 11:55 - uroczyste otwarcie biegu,
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4. 12:00 - start wspolny dla obu biegdéw, z ewentualnoscig rozdzielenia startujacych na grupy
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej),
5. 15:00 - uroczyste zakonczenie biegow, dekoracje.

V. UCZESTNICTWO

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 01 maja 2022 roku ukonczg 18 lat.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos$¢, oraz
ewentualnie dowodd optlaty startowej (nie dotyczy bedacych na liscie optaconych). Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w
zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby imprezy.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow i pakietéw startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow w UG Filipéw w dniu zawodow 01 maja 2022 r. w godz.9.00 - 11.30.

Decyzje lekarzy zawoddw dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas imprezy s3
ostateczne 1 nieodwolalne.

Uczestnikow biegu obowiazuja przepisy IAAF 1 PZLA oraz niniejszy regulamin.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym.

W ramach udzialu w imprezie uczestnik otrzymuje:

— pakiet startowy (numer imienny, czip, okolicznosciowa koszulke techniczna, napoj, materiaty
promocyjne);

— napoje na trasie i mecie biegu;

— positek po ukonczeniu biegu;

— po zakonczeniu biegu pamiagtkowy medal

Przy weryfikacji uczestnik otrzymuje numer startowy. Numer startowy jest numerem
pamigtkowym, zawodnicy nie oddaja go po ukonczonym biegu. Czip podlega zwrotowi.
Uczestnicy pétmaratonu w trakcie trwania zawodow poruszaja si¢ tylko wedtug $cisle okreslone;j
trasy biegu.

Uwaga

Koszulki w deklarowanym rozmiarze gwarantowane sg jedynie zawodnikom zapisanym i
optaconym w terminie do 20 kwietnia 2022 r.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sa od 15 grudnia 2021 r. poprzez strong www.elektronicznezapisy.pl:
2. Za kompletne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza, akceptacje regulaminu 1 dokonanie
oplaty startowe;.

. Za poprawnos¢ danych umieszczonych w formularzu startowym odpowiada uczestnik.

4. Organizator ustala limit uczestnikow:
- Pétmaraton - 100 os6b
- Bieg Ja¢winga — 100 oso6b

5. Zgltoszenia nowych zawodnikow w Biurze Zawodoéw beda mozliwe tylko w sytuacji, gdy w
trakcie zapiséw elektronicznych nie zostanie osiggniety limit 100 uczestnikoéw optaconych w
danym biegu. Po osiggni¢ciu w/w limitu, nowe zgloszenia nie bedg przyjmowane.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w limicie startujacych.
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VII. OPLATA STARTOWA
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Optata startowa wynosi 90 zt - Pétmaraton, 70 zt — Filipowski Bieg Jacwinga.

Optata dokonywana w Biurze Zawodéw 100 zt - Pétmaraton 1 80 zt — Filipowski Bieg Ja¢winga.

Z optaty startowej zwolnieni

— 0soby urodzone przed 1957r

- zwyciezcy w kategorii open mezczyzn 1 kobiet w obu biegach w poprzedniej edycji

- osoby niepetnosprawne po okazaniu stosownego dokumentu potwierdzajacego niepetnosprawnos¢
- wolontariusze pomagajacy w organizacji biegow

- osoby zwolnione z optaty decyzja Organizatora

Optate nalezy wnie$¢:

- na konto:

Bank Spotdzielczy w Rutce Tartak 16-400 Suwatki, ul. Sejneniska 2

nr konta:

33 9367 0007 0020 0203 6304 0002

(tytul: optata startowa w pdtmaratonie, ew. Filipowskim Biegu Ja¢winga za ....)
Odbiorca:

Stowarzyszenie Aktywni Znad Rospudy

Szafranki 2

16-424 Filipow

- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego uczestnika.

- Za termin wplaty przyjmuje si¢ date¢ wptywu srodkow na konto organizatora.

- Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego z optatami z winy poczty/banku.

- Osoby chcace otrzymac fakture za wniesiong optate powinny ten fakt zglosi¢ organizatorowi w
ciggu 7 dni od dokonania opfaty.

- W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty nalezne;.

- Z uwagi na stan epidemiologiczny w kraju, preferuje si¢ oplaty dokonywane elektronicznie.
Po wyczerpaniu limitu 0sob startujacych (optaconych) w danym biegu, zapisy i oplaty w Biurze
Zawodow nie beda realizowane.

VIl KLASYFIKACJE

- - Open (miejsca 1-3)

- Open Kobiet (miejsca 1-3)

- Klasyfikacje wiekowe kobiet (miejsca 1-3):
K 18-29
K 30-39
K 40-49
K 50-59
K 60+

- Klasyfikacje wiekowe mezczyzn (miejsca 1-3):
M 18-29
M 30-39
M 40-49
M 50-59
M 60+

Dodatkowe klasyfikacje:
1. w ramach Pélmaratonu i Filipowskiego Biegu Jaé¢winga:




- najlepszy zawodnik gminy Filipow
- najlepszy zawodnik gminy Bakatarzewo.
bez podziatu na ptec.

Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii open odbywa si¢ na podstawie
czasu rzeczywistego brutto (liczonego od wystrzatu startera).Pozostate klasyfikacje odbywaja si¢ na
podstawie czasu netto (liczonego od przekroczenia linii startu).

Wyniki beda dostepne bezposrednio po biegu na stronie firmy obstugujacej bieg .

Uwaga!!! Zawodnicy/czki sklasyfikowani/e w kategorii open na miejscach I-III nie sg
klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych.

IX. NAGRODY
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Potmaratonu i Filipowski Bieg Ja¢winga otrzyma pamigtkowy

medal.
Pamigtkowe puchary i statuetki otrzymaja zawodnicy obu biegow w:

— klasyfikacji open kobiet i mg¢zczyzn : I — 1l miejsce (uwagal!! zawodnicy sklasyfikowani w
kategorii open na miejscach I-I1I nie sg klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych)
— klasyfikacji w kategoriach wiekowych, I — 111 miejsce.

- klasyfikacji dodatkowej (najlepszy zawodnik gminy Filipéw i Bakatarzewo).
Zdobywecy pierwszych miejsc w kategoriach open kobiet i mezczyzn nabywaja prawo bezptatnego
startu w kolejnym Potmaratonie i Filipowskim Biegu Ja¢winga.

Dodatkowe nagrody FINANSOWE za pobicie rekordu trasy:

w Pétmaratonie Doling Rospudy 1 Filipowskim Biegu Ja¢winga w kategoriach ,,OPEN” kobiet 1
mezezyzn:

- 1. miejsce — 500 zt.

2. miejsce — 300 zt.

3. miejsce — 200 zt.

4. miejsce — 150 zt.

5. miejsce — 100 zt.

Poczatek wreczania nagrod okoto godz. 15:00

X. ZYWIENIE
Zawodnicy po ukonczeniu obu biegdw otrzymaja na mecie napoje oraz positek regeneracyjny.
XI. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Z uwagi na nieodpowiedni stan techniczny 1 naturalne uksztattowanie tras biegowych nie dopuszcza
sie¢ mozliwosci udzialu w biegach zawodnikéw niepetnosprawnych startujacych na wozkach typu
,,handbike”.

Bieg odbedzie si¢ przy warunkowym dopuszczeniu ruchu kotowego.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci na calej trasie biegu.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do biegu prawg strong jezdni bez prawa zmiany pasa ruchu.
Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzb porzadkowych.
Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw na czas
zawodow.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob nieposiadajacych numerdéw
startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujacych. Zawodnicy startujg na
wlasng odpowiedzialnos¢.



Oznakowanie pojazdow uczestniczacych w imprezie: tabliczka z napisem: ,,P6tmaraton”, ,,
Filipowski Bieg Ja¢winga”, ,,Organizator”.

XII. POLITYKA PRYWATNOSCI

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypelnienia zadan statutowych Stowarzyszenia ,,Aktywni Znad Rospudy” (dalej
»Stowarzyszenie”) w Szafrankach, nalezytego wykonania zawartych umow, organizacji imprez i
wykonania innych zadan Stowarzyszenia, zgodnie z art. 13 ust. 1 i1 ust.2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie
danych, dalej: RODO), Stowarzyszenie ,,Aktywni Znad Rospudy” informuje, ze:

1. administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Stowarzyszenie ,,Aktywni Znad Rospudy” z
siedzibg w Szafrankach 2, 16-424 Filipow, reprezentowane przez Prezesa Ryszarda Dykierta, adres
e-mail: filipowbiega@wp.pl, tel.602-521-746

2. Pana/Pani dane osobowe beda przez nas przetwarzane w celu:

a. wykonania zadan statutowych Stowarzyszenia 1 innych prawnych obowiazkéw, w tym
umownych Stowarzyszenia ,,Aktywni Znad Rospudy” (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. C
RODO),

b. realizacji prawnie usprawiedliwionych intereséw Stowarzyszenia (podstawa prawna:

art. 6 ust. 1 lit. F RODO) takich jak wykonanie zawartych przez nas umow z podmiotami trzecimi,
w tym z naszymi partnerami i sponsorami, marketing bezposredni naszych ustug i zadan, ustalenie,
obrona i dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien i analiz (takich jak raportowanie, badania
marketingowe, itp.) w zwigzku z wykonywaniem naszych zadan statutowych i obowigzkéw
prawnych, w tym umownych

3. Pana/Pani dane osobowe bedziemy przetwarzac:

a. przez czas wykonywania zadan statutowych Stowarzyszenia i innych prawnych obowiazkow, w
tym umownych i/lub

b. przez czas, w ktorym przepisy prawa nakazuja nam przechowywac dane 1/lub

c. przez czas, w ktérym Stowarzyszenie moze ponie$¢ konsekwencje prawne nienalezytego
wykonania lub niewykonania naszych zadan statutowych lub obowigzkéw prawnych

4. Pana/Pani dane osobowe beda mogty by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom, z ktorymi
mamy zawarte umowy na wspolprace przy wykonywaniu naszych zadan statutowych i innych
obowigzkoéw prawnych, w tym umownych, podmiotom §wiadczacym nam pomoc informatyczna,
prawng , ustugi doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom dzialajacym na nasze zlecenie, a
$wiadczace nam ustugi niezbedne do do realizacji naszych zadan statutowych 1 wykonania innych
obowigzkow prawych, w tym umownych

5. zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a. prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,

b. prawo sprostowania Panstwa danych osobowych,

c. prawo zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych osobowych,

d. prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych,

e. prawo przenoszenia danych,

f. prawo cofniecia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem
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g. prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

6. podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz nie moze by¢
warunkiem uczestnictwa przez Pana/Panig w naszych zadaniach statutowych i w zwigzku

tym bedziecie Panstwo zobowigzani do ich podania w wymaganym przez nas zakresie, a brak ich
podania moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci uczestnictwa w realizowanych przez nas zadaniach
statutowych 1 obowigzkach prawnych, w tym umownych.

XIIL POLITYKA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKOW W ZWIAZKU Z COVID-19

- Zawody odbeda si¢ z zachowaniem ogdlnych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
epidemiologicznym (COVID-19) uregulowanym stosownymi przepisami prawa w tym zakresie;

- Stosowne wytyczne w zakresie sanitarno-epidemiologiczym, do ktorych wszyscy uczestnicy
zawodow maja bezwzgledny obowigzek si¢ dostosowac, beda podane do publicznej
wiadomos$ci w Biurze Zawodow oraz miejscu odbywania si¢ biegdw;

- W sytuacjach indywidualnych, wymagajacych konsultacji lekarskich w zakresie zagrozenia
epidemiologicznego ewentualna opinia lekarza dotyczaca oceny stanu zdrowia uczestnika, jest
nieodwotalna.

- Zawodnicy zapisujacy si¢ w Biurze Zawodow (nie zgloszeni elektronicznie) majg obowigzek
osobistego wypelnienia os§wiadczenia o stanie zdrowia.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Zawodow oraz na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego (w czesci lub catosci).

. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.

4. Wszyscy uczestnicy bioracy udzial w biegach startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

5. Ewentualne sprawy sporne wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywac bedzie zespot
odwotawczy powotany przez Organizatorow Zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie przed rozpoczeciem
biegu, o czym ma obowigzek poinformowania uczestnikow prze rozpocz¢ciem imprezy.

7. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Biegu.
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