REGULAMIN

2. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W NORDIC WALKING
- INDYWIDUALNE | DRUZYNOWE.

3. MISTRZOSTWA MAZOWSZA W NORDIC WALKING
- INDYWIDUALNE | DRUZYNOWE.

5. MISTRZOSTWA GRODZISKA MAZ. W NORDIC WALKING
- INDYWIDUALNE | DRUZYNOWE.

1. CEL

Popularyzacja nordic walking jako jednej z najprostszych form aktywnosci fizycznej.
Integracja srodowiska nordic walking.

Promocja Polski, Mazowsza oraz Powiatu Grodzisk Mazowiecki.

2. TERMIN | MIEJSCE

03 kwietnia 2022 r. godz. 13:00.

Lesnictwo Podkowa Le$na, Les$niczéwka Debak, ul. Btoriska.

3. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow bedzie miescito sie w Lesniczéwce Debak, ul. Btoriska.
Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu zawoddw w godz. 10:00 — 13:00.
4. ORGANIZATOR

Klub Sportowy LIDER Grodzisk Mazowiecki.

5. PARTNERZY

Nadlesnictwo Chojnéw

6. DYSTANS | TRASA

Trasa zostata wyznaczona po petli — 5 km.



7. LIMIT CZASU

Limity na pokonanie dystansu:

- 60 min.

Po przekroczeniu limitu zawodnik zobowigzany jest opuscic trase.

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikami zawoddw sg zgtoszone osoby, startujgce z numerami startowymi.

W zawodach mogg bra¢ udziat osoby urodzone w roku 2012 i w latach wczesniejszych.

Wszystkie osoby startujgce muszg zosta¢ zweryfikowane w Biurze Zawododw, co stanowi warunek
dopuszczenia osoby do udziatu w zawodach.

Warunkiem udziatu w zawodach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby ponizej 18. roku zycia muszg miec¢ zgode
rodzica lub prawnego opiekuna na start w zawodach.

W czasie weryfikacji w Biurze Zawodow beda wydawane pakiety startowe (numer startowy, agrafki,
chip).

9. LIMIT ZAWODNIKOW

200 oséb. Decyduje kolejnos$¢ zapiséw i dokonania optat.

W przypadku wiekszego zainteresowania zawodami, organizator moze zwiekszy¢ limit miejsc.
10. ZGLOSZENIA

Elektroniczne, poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego pod linkiem umieszczonym
na stronie organizatora http://lidergrodzisk.pl/mistrzostwa-przelaj-nw

W przypadku wolnych miejsc, w Biurze Zawoddw.
11. OPLATA STARTOWA

- 40 zt od osoby.
W Biurze Zawoddw optata wynosi 50 zt od osoby, w przypadku wolnych miejsc.

Optate startowg nalezy uisci¢ przelewem przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego dostepnego pod
linkiem umieszczonym na stronie organizatora http://lidergrodzisk.pl/mistrzostwa-przelaj-nw

Optate startowa nalezy uisci¢ w ciggu 3. dni od momentu zapisu, gdyz organizator, ze wzgledu na limit
miejsc, ma prawo usungc¢ osobe z listy startowej z powodu braku wptaty.

Opfata startowa w przypadku rezygnacji osoby nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwosci
przepisania optaty startowej na inng osobe.

12. PROGRAM

10.00 - otwarcie Biura Zawoddw.
12.30 —rozgrzewka

13.00 - start zawoddéw

14.45 - dekoracje zwyciezcow.

- Mistrzostwa Grodziska Maz. — dziewczeta i chtopcy,
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- Mistrzostwa Grodziska Maz. — kobiety i mezczyzni,

- Druzynowe Mistrzostwa Grodziska Maz.,

- Mistrzostwa Mazowsza — dziewczeta i chtopcy,

- Mistrzostwa Mazowsza — kobiety i mezczyzni,

- Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza,

- Otwarte Mistrzostwa Polski — dziewczeta i chtopcy,

- Otwarte Mistrzostwa Polski — kobiety i mezczyzni,

- Otwarte Druzynowe Mistrzostwa Polski.

15:15 - oficjalne zakonczenie zawoddw.

13. KLASYFIKACJE | NAGRODY

W zawodach bedzie prowadzonych 9 klasyfikacji:

- Mistrzostwa Grodziska Maz. w Nordic Walking - Dzieci,

- Mistrzostwa Grodziska Maz. w Nordic Walking - Dorostych,
- Druzynowe Mistrzostwa Grodziska Maz. w Nordic Walking,
- Mistrzostwa Mazowsza w Nordic Walking - Dzieci,

- Mistrzostwa Mazowsza w Nordic Walking - Dorostych,

- Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza w Nordic Walking,

- Otwarte Mistrzostwa Polski w Nordic Walking - Dzieci,

- Otwarte Mistrzostwa Polski w Nordic Walking - Dorostych,
- Otwarte Druzynowe Mistrzostwa Polski w Nordic Walking.
3 najlepsze dziewczeta i kobiety oraz 3. najlepszych chtopcéw i mezczyzn otrzymajg statuetki.
Najlepsze dzieci i dorosli zdobedga tytut Mistrzyni i Mistrza Polski w Nordic Walking.

Ponadto najlepsze dzieci i dorosli z Mazowsza zdobedga tytut Mistrzyni i Mistrza Mazowsza w Nordic
Walking, a z Gminy Grodzisk Maz. - tytut Mistrzyni i Mistrza Grodziska Maz. w Nordic Walking.

Druzyna sktada sie z 3. osdb, w tym 1. kobiety i 1. mezczyzny.

Do klasyfikacji druzynowej bedzie liczyta sie suma czaséw 3. oséb, w tym 1. kobiety i 1. mezczyzny.
W przypadku réwnych czaséw, liczy sie czas najlepszej osoby z druzyny.

3 najlepsze druzyny otrzymaijg statuetki.

Najlepsza druzyna zdobedzie tytut Druzynowego Mistrza Polski w Nordic Walking.

Ponadto najlepsza druzyna z Mazowsza zdobedzie tytut Druzynowego Mistrza Mazowsza w Nordic
Walking, a z Gminy Grodzisk Maz. - tytut Druzynowego Mistrza Grodziska Maz. w Nordic Walking.

Kazda osoba, ktéra ukoriczy zawody, otrzyma pamigtkowy medal.

Zawody wliczajg sie do Pucharu Powiatu Grodziskiego w Biegach, Nordic Walking i Nartorolkach.



http://lidergrodzisk.pl/puchar-powiatu-biegi-nw-nartorolki

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

By zosta¢é sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ zawody w odpowiednim limicie czasowym.

WSszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych.

Organizator zapewnia ratownikéw medycznych.

Na trasie zawoddow bedg sedziowie, pilnujacy przestrzegania przez uczestnikow prawidtowej techniki
nordic walking.

Za nieprzestrzeganie prawidtowej techniki i po otrzymaniu 3. ostrzezenia przez sedziego/sedzidw,
uczestnikowi grozi dyskwalifikacja.

Decyzje o dyskwalifikacji zawodnika podejmuje sedzia gtéwny zawoddw, po konsultacji z pozostatymi
sedziami, bezposrednio po zawodach.

Decyzja sedziego gtdwnego jest ostateczna.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawoddw.

Oficjalne wyniki zawoddéw zostang zamieszczone na stronie internetowej organizatora
http://lidergrodzisk.pl/mistrzostwa-przelaj-nw

W przypadku odwotania zawoddw z przyczyn niezaleznych od organizatora, organizator zwrdci
niezwfocznie wptaty uczestnikom, na podane konta.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ mailowo: info@lidergrodzisk.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania materiatéow filmowych i zdje¢ wykonanych podczas
trwania imprezy.

Dokonujac zapisu lub dokonujgc optaty startowej uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w formularzu dla potrzeb procesu rejestracji i opracowania wynikow
koncowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych, tekst jednolity: Dz.
U.z2002r., Nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami.
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